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LAE SE 
DO 

PRESENTACIÓ 

A ZA-APRE 
ME TAL: U 

DlZAJE DEL RES ME 
RETO DLDÁCTICO 

Esta obra, e n la que hemos puesto mucho empeño y e ntusiasmo, está e la
borada bajo ulla perspectiva investigadora y d ocente . Responde. pues, a un do
ble pro pósito: a) e ncontrar un espacio de converge ncia e ntre leona, práctica e 
intervención didáClica, y b) d otar a alumnos, resumido res y profesionales de la 
ilwesligación, de estrategias adecuadas que les permitan hacer un bue n resu
men dOCUIl'lCIHal o científico y. al mismo tiempo, rencxionar sobre su propia 
acción resumidora, buscando una mejora progresiva de su práctica. 

Para aprender a resumir es imprescindible ej e rcitarse e n el proceso resumi
da r, pero eso sólo no basta. o existen rccelaS mágicas, ni trucos didácticos in
falibl es. Enseliar o aprender a resumir es desa rrollar la rom/)f!lencia resu",idora. 
En este Lipo de e nse iianza se cuenL:'l con una serie d e aptiLUdes de los alumnos, 
a quienes se va pro po rcio nando unos conocimientos generales acerca d el resll
m~". ti con /~xlo ,~u",idor-naturaleza, obje ti,·os, apli a io nes y requisitos con
"encionales del resumen documental- y el proaso gtmerlll Y1!SUrnidor. 

Este tipo de conocimiento inicial de los alumnos se desarrolla y potencia, 
transmitiéndoles después unas habilidades proccdime ntales más específi cas y 
proponiéndoles la resolución de problemas que ponen en juego la selecció n 
de las estrategias y técnicas resumido ras adecuadas, para conseguir un resumen 
correcto desde e l punto d e vista pragmático-docume ntal. Para e llo ha de exis
tir una re rI exió n teórica que fundam ente}' nutra a l proceso mismo, a la evalua
ció n de los resúmenes - produClos- y al desempe lio e fi caz de la f0 I111ación re
sumiclo ra. Esta integración requiere de una actitud a bierta y un claro esfu e rzo 
por aunar, de un mod o armónico, teona}' práctica, así como abrir nuevas vías 
de inter"ención pedagógica e n la e nseñanza y aprcndi7..aje de los procesos y 
técnica" resumidoras. 
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18 I'RESENTACIÓN 

Este libro nace, pues, sie ndo una invi tación a la navegación , más que un in
ventario de ru tas; una propuesta de viaj e. más que una memo ria de la travesía 
realizada. Cuando e lleClor concluya su lecLU ra come nzará su propio itine rario; 
e iniciará su propia aventura resumidora sabiendo hacia dó nde y cómo ha de 
di rigirse. sa bo reando su me ta. Ese es nuestro gran reto didác tico. 

En la es tructuración del libro seguimos un orden expositivo orientado desde 
lo más gene ral a lo más específico. Comenzamos po r de finir un marco teórico 
de l resume n y continuam os avanzando hacia los mod elos resumido res prove
nientes de campos diversos, tales como e l an álisis de l discurso, la psicología 
cognitiva y e l inte raccionismo social. Los estudios sobre resumen docume ntal 
tie ne n sentido d esd e la inte rdisciplinariedad ; y es especialmente este punto d e 
e ncuentro de principios, modelos, técnicas, y estrategias lo que les enriquece 
y hace progresar hacia una consolidada e ntidad disciplinar. 

El an álisis del proceso resumidor po ne de re lieve el carácte r dinámico de 
esta actividad y acerca la teoría a la realidad empírica. Dedicamos, asimismo, un 
epígrafe a las cuestio nes de calidad y evaluación e n el proceso y producLO resu
midor porque se trata de un aspecto crucia l e n la dinámica del resumen . Nos 
centramos después e n la ac tividad resumidora desde un modelo propio , con
texwalizado e n un espacio didác tico, planteando un marco has ta ahora inex
plorado: e l de la didáctica d el resume n docume ntal. En este sentido, las com
pe te ncias y obje tivos de a pre ndizaj e se nos reve lan auté nticos catalizado res de l 
proceso resumidor y motores d e análisis d e nuestro propio mode lo En él co
me ntamos una serie d e casos y propo rcionamos un conjunto de herramie ntas 
o recursos didác ticos para lograr, de una fo rma más satisfactoria, el pro pósito 
comunicativo d el resume n docume ntal e n contextos especializados. 

Ningún te ma se agota en estas páginas, que no pre tenden sino integrar y 
siste matizar caminos, a la vez que abrir nuevas rutas y espacios que ayude n al 
fo rtalecimiento del cue rpo de conocimientos teóricos y prácticos de los estu
dios sobre resume n docume ntal. 

Po r nuestra pa rle he mos recorrido e l camino que nos habíamos pro puesto 
andar, quizás con alguna ru ta no lo suficientemente e xplorada, con itine rarios 
no ra.nreados. El obje tivo ha sido diáfa no d esd e el principio; el empeño se ha 
manifestado constante; estímulos no nos han faltado y e l d esafío inicial afron
tado ha reque rido de la máxima audacia , constancia y de te lminació n para lle
var a buen fin la propuesta teórica, me tod ológica y didáctica . 

Animamos a nuestros posibles lecto res a que realicen una lectura activa de l 
libro , del que creemos pod rán extrae r ideas, mé todos y procedimientos con
cre tos a plicables a la mej o ra de la p ráClica resumidora. 
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1. PRl CIPIOS TEÓRlCO-METODOLÓGICOS 
SOBRE EL RESUMEN DOCUMENTAL 

1.1 . O BJ ETO \' ÁM BITO DE ESTUD IO DEL RESU M EN DOCU MENTAL 

En este apartado nos aproxima remos al concepto de resume n desde dos 
vertientes: la que hace refe rencia al resumen como producto documen tal y la 
que atiende a la dinámica ac tividad/ proceso resumidor. Este marco definicic:r 
nal pe rmite de limita r y carac te rizar su espacio episte mo lógico dentro d el pro
pio tratamiento docume ntal de conte nido, dife re nciando e l resumen de o tras 
he rrarnien tas de representación documen tal, y p recisar también sus re lacio nes 
intcrd isciplinares con o tras áreas afines, de las que lomamos conceptos, mé to
dos y técnicas, que enriquecen la teoría y metodología del resumen documen
tal. Asimismo, nos de tendremos en la naturaleza de los estudios sobre e l resu
men docLUl1en tal, con e l obje to de demarcar e l ámbito específico de estudio 
de la teoría resumidora den tro de las Ciencias de la Documen tación. Estable
cido el estatuto teórico de l resumen, nos cen traremos en cuestio nes de calidad 
y evaluación que afectan tanto al producto como a l p roceso resumido r. 

1.1 .1. El tralamiento documental de contenido (resumen, clasificación/ indización) 
y In recuperación de infonnacián 

Resumen, clasificación e indizació n y búsqueda documental, no existen con 
carácter independiente, sino que son o peraciones que se encuentran estrecha
mente interrelacionadas en todo sistema de recuperación de la información. 
Así, índ ices y resúmenes carece lÍan de entido si no sirvieran para identificar y 
recu perar, desde pautas no nnalizadoras, ciertos documentos que fue ro n alma-
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cenad os y o rganizados durante el proceso d e tratamie nto docume ntal de con
te nido. Estas operaciones documentales (clasificació n, ¡ndización y resume n), 
junto con sus he rramie n tas o productos de represe ntació n documental asegu
ran , pues, la e ficacia de l proceso de búsqueda y difusión de la informació n , fa
vorecie ndo el acceso e fi ciente a los documentos primarios. 

Aunque lodas estas manipulaciones documentales se nutren d e la info rma
ción semá ntica de l docume nto, y constituyen actividades comple me n tarias. re
presentan aquélla d e ma nera distin ta, y de hecho esta caracte rización diferen
ciadora se ma nifiesta e n su d e no minación : resumen o descripción substancial 
e indización y clas ificación C0l11 0 d escripción caracteríSlica de l conte nido de 
los documentos. De este modo , desencade na n una transfo l1l'lación docume n
tal de ese contenido gene rando documentos secundarios con fo rmas más o me
nos e labo radas -índices y resumidos, respectiva mente- dife rentes entre sí y 
de los originales a nalizados. 

Ello de te rmina ta mbié n las dife rentes fun ciones que adquie re n los instru
mentos d el tra ta miento docume ntal de conte nido (ide ntificació n , locali zación, 
inducció n , sustitució n d el documento o riginal, a nticipado r de conte nido rele
vante , etc.) y e l grad o d e aULOno mía e interd e pende ncia que te ngan unas he
rramie ntas docume ntales respecto d e o tras, aunque todas compa rtan el consti
tuir puntos d e acceso temáticos al d ocumento o d ginal a l que hacen re fe re ncia. 
De modo que un d ocumento puede describirse mediante el núme ro de una 
clasificación (Mo re no y Bo rgoñós, 2002), e ncabeza mientos d e mate ria , varias 
pa labras-clave, un conjunto d e descl; pto res y resúme nes de distinto tipo. En 
cualquie r caso, la indizació n reve la el conte nido info rma tivo d el documento 
con té rminos simples o compuestos que no a pa recen vinculados entre sí po r 
medio d e sintaxis alguna, a me nos que sea muy rudimentaria (caso de los nú
me ros que conforman una no tación d e DU, o los operado res sin tácticos y 
los ele mentos de po nde ración que utili zan algunos siste mas de recupe ración 
de la info rmació n pa ra tratar de evitar el ruido d ocume ntal que introducen 
las falsas combinaciones de té rminos) , mie ntras que e l resume n es un nuevo 
texto, d onde las reglas discursivo-grama ticales configuran enunciados te xtua
les, distintos de los índices. 

El resume n es el documento re re re ncial más completo (Pinto , 2005), y por 
consiguiente el que mejor represe nta la info rmació n o riginal, ofreciendo una 
visió n global del conte nido de los d ocumentos. En e l caso de la indización , ya 
se tra te de indización po r palabras-clave, a utomática o e n l engu~e controlado, 
es ta ope ración docume ntal no produce textos «nuevos», sino índices d e dive rsa 
índole. Po r o tra parte, una persona puede indizar pe rfectamente un docume nto 
a partir del resume n , pe ro no puede redactar un resume n consistente, adap
tado a los principios de textua lidad , partiendo de palabras-c:lave o de índices. 
La descripció n documental de l conte nido fun cio na e n una dirección , no e n la 
contnu;a. Es imposible redacta r un textO cohe rente recogiendo los ténn inos 
de indización e m plead os para caracte rizar e l d ocumento , aunque sí resulta fac
tible caracte rizarlo d e modo fi able con el resume n d ocume ntal. 
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El vínculo e ntre estas operaciones docume ntales no reside sólo e n el hecho 
de cClllrarsc e n el contenido de un docume nto primario, sino e n que la ¡ndiza
ción puede lleva rse a cabo, al me nos e n pa rte , sobre el resume n , texto capaz de 
contener tos té rminos significativos que escogemos para hilvanar la U-ama COI1-
ccpLUal de un documento. El análisis semántico efectuado por medios estadís
ticos ha demoslrado que el 60 po r 100 de las palabras clave empleadas para ca
racte rizar docume ntos se incluyen e n el cue rpo d el resume n (Mo re iro . 19 ) . 
De ahí q ue p ropugnemos que resumen, indización y clasificación consLiwyen 
un conj unto d e operaciones docume n tales inte rconectadas o relacio nadas a las 
que designam os globalme nte como tratamiento documenlal de contenido. 

1.1 .2 . EnlonlO dLfi nicionlll del rt.flw um. doetw umtal: cona /J/ol caracle1ist;clLS. 
JUllciolles y tiIJO/ogia. 

Resumi r es consusta ncial con e l ser human o, pues e l inpulsensorial que e fec
túa co nstanteme nte e n el e ntorno d onde se m ueve es transfo nnado, reducido , 
e laborado, a lmacenado , recobrado o utilizado según sus capacidades y nece
sidades vi tales con vistas a una futu ra aplicación . La información que as imila 
el sl.tieto de es te modo se selecciona y conde nsa e n virtud de sus inte reses. Las 
sensaciones que no se acornoda n a e llos son o lvidadas, d esechadas y reempla
zadas po r o tras e n un proceso continuo basado e n la _e lecció n » y t( reducción » 
de aquéllas ( eisser, 1976). o ha de exu-añam os, po r lo Lamo, que la Hislo
ría nos haya p roporcionado tes timo nios muy antiguos de la utilización -cons
ciellle » del resume n como técnica o a rte que ac túa sobre los d ocume ntos para 
ofrece r una info rmación ucin ta d e su conte nido. 

'o obstante, y a pesar d e ser una estrategia dial;a de procesamie nto de la in
fonnación e n nuestra me mo ria, el concepto de resume n quese baraj a hoye n d ía 
-que no su emple~ a parece Il'lUy vinculad o a las ideas de cie ncia y de comu
nidad cie rnífica que van adquirie ndo fo nlla desd e e l XV III e n adela nte , cuando 
se adopta como medio de comunicación e ntre la ft intelligentsia'* euroame ricana 
-que es tan to como deci r mundial- y se vincula a la publicación pe riódica de 
ca.-.íCler cienúfico (López Yepes, 198 1). To maremos eSle co nlexlO del resumen 
e n los procesos de comun icación científi ú."\ para d elimitar e l ámbito de acción 
de un tipo específico de resume n: e l resume n d ocume ntal. 

Antes de centrarnos en los aspectos de fini cionales es preciso señalar que 
e l término resume n co nlleva una doble acepció n : el resume n como producto 
y la acción que le da o rigen, sie ndo aqué l una consecue ncia de rivada directa
me nte de ésta . Proceso o acción y producloson dos caras indisolubles a la ho ra de 
de finir y evaluar cua lquie r lipo de o bje lo. el resume n docume n tal e n el ú.'lS0 
que nos ocupa. Lo mismo ocurre con OlfO tipo d e procesos (la lectura o la es
critu ra) a los que aludimos, po r ej e mplo la lectura, ente ndida bie n como aclo 
dt lte/u ro/ proceso de actividad lectora, o simple me nte kcluro, bien como ma
nife'Lación global de aquél. En el Olro ejemplo hablamos de proaso d. tsen/ura 
y tSm/o como efecto o mate rialización de dicho acto . Creemos que el té rmino 
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Ttsu.menconstituye un espacio claramente diferenciado para referir al producto 
textual en su dimensión estática. En lenguas como la inglesa se denomina a l 
proceso _abstrMling» y al producto obtenido «abstrael». 

En este sentido todas las definiciones genéricas apuntan al resumen como 
representación abreviada del contenido de un documento. Otra cuestión será 
que, atendiendo a la especificidad genérica del resumen documental y a sus fun
ciones de representación y recuperación de información, haya de tener ciertas 
peculiaridades idiosincrásicas respecto a otro tipo de documentos de síntesis. 
Incluso dentro de la propia función cksíntesis documenta/hay distintos tipos que, 
en calidad de géneros documentales, tienen esa macrofunción de condensa
ción o abreviación del contenido del documenlo original, en condiciones di
versas y conleXlOS diferenciados. 

En lodo caso, sólo hay un género reconocido como resumen documental ; 
aunque existan más tipos de sÍnlesis que atiendan a distintas denominaciones 
(revisión, reseña, anotación. elc.) , cuestión a la que a ludiremos más adelanle. 
Por otra parle, la expresión sintagmática actividad 1tSUmidora o proceso resumi
dar alude claramente a la acción o proceso y a las fases que confonnan e l pro
cedimienlo resumidor. 

Hay que considerar asimismo el modo en el que incluimos esta doble ver
tienle estática ydinámica del resumen en nuestro propio concepto de resumen 
documental y la manera en la que su interconexión puede delerminar, en al
gtlllOS casos, aproximaciones distintas al conceplo mismo de resumen , depen
diendo del énfasis que se dé a ciertos matices y posicionamientos leórico-prác
ticos (Iingüístico-lexllIales, semióticos, psicocognitivos, sociocognitivos, etc.). 
Ello se manifiesta en la evolución de los estudios del resumen documental, sobre 
todo en los que han aparecido en estas últimas décadas, que ofrecen un amplio 
abanico de allenlativas en lo concerniente a la práctica y al producto resultante 
de ella, desde enfoques dife rentes y múltiples que priorizan detenninados ele
mentos: el texto o producto de la actividad resumidora, la figura del resumidor 
y los procesos cognitivos, el usuario desde un contexto social, ele. 

No cabe duda de que la eficacia de l proceso determina la validez y correc
ción de l resumen documental . na cosa bien di tinta es que se dife rencien 
ambos aspectos, e l teórico centrado en el produclo y la dimensió n proce ua! 
del mismo como entes susceptibles de teorizació n desde distintas perspecti
vas, según la ubicació n epistemológica de los aULQres que se ocupan del resu
men documental. 

El resumen ha sido objeto de numerosas definiciones. Sin embargo, y por 
esle mismo motivo, existe un amplio y rico abanico de propuestas diversas. 
Analizaremos cada una de ellas en un intento de mostrar y aunar una serie de 
atribUlaS comunes que nos ayuden a fijar las caraClerísticas esenciales del re
sumen documental. 

En el Diccionario eh la RAEse le define como: . 1. Acción y efecto de resumir 
o resumirse.- y . 2. Exposición resumida en un asunto o materia-o Por su pane, 
el diccionario de María Moliner considera que resumir es .. dar una nueva forma 
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men documental. 

El resumen ha sido objeto de numerosas definiciones. Sin embargo, y por 
esle mismo motivo, existe un amplio y rico abanico de propuestas diversas. 
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(uansfo rmación) a una exposición dej ándola resumida a lo esencial de ella ,.; 
mientras que e l resumen consiste en una «exposición breve (reducción) que 
re fl eja el contenido esencial de un documento ». 

La no m,a ISO 2 14-1 976ysu equivalente E 50-103-90 proporcionan re .. 
pa ldo institucional y no rmalizado r a las definiciones de los autores menciona
dos. puesto que e l resumen sería una «represen tación abreviada y precisa de l 
co ntenido de un documento , sin inte rpre tació n críuca y sin menció n expresa 
de l au LOf del resumen- o La apo rtación básica de estas no rmas estriba en que 
estipulan que e l texto de l resumen, aparte de breve, tiene que ser preciso. es 
decir, ha de ajusr.a rse objeuvamente al conte nido de l documento o riginal. Sin 
embargo. las defin iciones esbozadas resultan demasiado genéricas e impreci
sas dado que, así entendido , e l resumen podría tene r distintas aplicaciones: d.i
dácticas, para faci lita r la comprensió n y e l aprendizaj e; nemo técnicas, refo rzar 
el recuerdo ; documentales, difundiendo la info nllación ... 

En el ámbito de los d iccionarios especializados, Martinez de Sousa ( 1989) 
señala que resumir es «explica r o describir algo de fo rma sucin ta, expresando 
solamente sus rasgos más represen ta tivos, importantes o necesarios .. ; y defin e 
al resumen como «la representación condensada, de extensió n variable, que 
refl eja o traduce el contenido de un documento .. . Po r su parte , e l diccionario 
enciclopéd ico de las Ciencias de la Documen tació n (2004) , re fi e re que resu
men es e l «producto de la operación de resum ir .. y advierte que la mayoría de 
las defini ciones registradas en la bibliografia son «algo simplistas .. , po rque no 
recogen las «perspectivas paradigmáticas .. de la textolingüística, de la comuni
cación o de las ciencias cognitivas. Es po r eso po r lo que e l autor de la corres
po ndiente entrada estima que e l resumen, desde la ó ptica de la lingüística tex
tual, «es e l resul tado de un complej o proceso cognitivo de olvido contro lado 
de información, consistente en la representación abreviada de la macroestruc
tura global del documento o riginal , con e l fin de guia r al usua rio en la info r
mación significativa ... 

Baj o este paraguas del análisis textual, y como subraya acertadamente ÁJ
varez Angulo (200 1, pp. 255-256): - Independientemente de su deno minación 
y del tipo de aplicación de que se trate [resumen escolar, documentación ( ... ) 
o de práctica profesio nal], e l resumen es una habilidad textual compleja, una 
estrategia para procesar info nnación , de gran utilidad socia l ... Su complej idad 
obedece a que anali7...ar e l documento resumido presupo ne la comprensió n de 
éste, lo que enlfaña una serie de o peraciones cognitivas y lingüísticas que pe r
mitan escoger,jerarquizar informaciones, o rganizarlas y refo nnula rlas en o tro 
texto distinto , sometido a las exigencias de la coherencia y cohesión textuales. 
La elaboración del texto nuevo consiste «en una paráfrasis selectiva textual, ge
neralmente más corta, que se establece sobre e l mantenimiento de una equiva
lencia informativa, economía de medios en el significante y adaptación a una 
situació n nueva de comunicación. El tipo de texto ~e partida, base, inidal 
(T )- , con la correspo ndiente sllpe restnlctura, la fi na lidad, y el destinatario 
condicional la reali7.ació n de l producto fin al: el resumen (l) " , 
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Hay autores que distinguen entre ~resllmen .. y ~sínlesis .. (Be no it. 2002) . La 
síntesis se elabora -según A. Benoit- en función de los inte reses de l destina
tario, atendiendo a sus necesidades informativas y a la fina lidad de e lla, como 
pueda ser la de informarle, convencerle ti orientar sus decisio nes. Además, la 
síntesis no se efectúa a partir de un único documento, sino a partir de múltiples 
documentos. Po r e l contrario, el resumen se realiza a partir de un solo texto y 
desde la perspectiva de su propio autor. 

En nuestra o pinió n , esta distinción resulla demasiado forzada y artificiosa, 
pero lo que sí es cierto es que el resumen documental tiene Ullas de te rmina
das caracterísucas que lo hace dife rente de otros textos análogos. La dife ren
cia entre e l resumen documental y cualesquiera otros tipos de resúmenes es
triba en su eSLructura, metodología y finalidad. El resumen documenrnl tiene 
asimismo una triple dimensión: 

• Cognitivo-representadora: consistente en analizar, reducir)' organizar la 
infol1nación de los documen tos, según unas pautas detenninadas. De ahí 
que concibamos el resumen como una estra tegia para el procesamien to 
de grandes cantidades de información de los textos base/ fuente , encami
nada a extraer y destacar lo importante o relevante de ellos. Sin embargo, 
existe n conve nciones documentales nOl1nalizadoras para la selección yor
ganización de los contenidos, y e llo dife rencia e l resumen documental de 
OLrOS tipos de condensació n. 

• Rc tórico-estructural: respo nde a la representación de la estructura exacta 
del documento al que refiere, refl ejando en dicha estructura retórica los 
elementos de contenido más impo rtantes según e l lipo de resumen que 
se haya de realizar. 

• Pragmático-documcntal: e l resumido es una herra.mienta de control do
cumental. Conforma un documento secundario dentro del sistema de 
información, cuyo fin primordial es la comunicación y difusió n, rápida 
y precisa, del contenido info rmativo de l documen to analizado. Aunque 
también pueda tener más utilidades colate rales. 

La valiedad de elementos que intervienen en e l proceso resumidor, así como 
las dife rentes perspectivas desde las que se enfoca e l concepto de resumen , difi
cul tan la formulación de una definició n completa y satisfactoria. AJgunos estu
diosos de l resumen han llegado a decir que aún no existe un cliterio único sobre 
lo que es un reSUI1'len, sobre todo en lo concenliente a la generalidad que debe 
observar respecto deltexLO resumido ydel tipo de infon'l'lación que contiene. Es
tas circunstancias hacen que manejemos un concepto algo impreciso, complejo 
para definirl o, y dificil de practi",,", de enseñar y evaluar (Argüelles, 2004) . 

En nuestra opinión, esa incertidumbre obedece a que estos investigadores 
parecen referirse a un modelo textual .. único». Esta asunción siempre condu
cirá a esa si tuación definilOlia indecis.-" porque lo que es el resumen , y lo que 
incluye o no se escapa a la tentación de confinarlo, sin más, dentro un modelo 
teólico. Muchos de los aspectos que podrían recogerse dentro de estos modelos 
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depende n de e le mentos va riables tales como: la fi nalidad de l resume n, el tipo 
de do umen tación resumida y los modelos textuales que trate mos, las necesj· 
dades de los usua rios, e le. Po r o tra parte, y e n consonan cia con es tos mode los 
semió tic<rtcxtuales, no debemos olvidar la variedad de géneros cienúficos y pro
fesio nales obje to de una 3Clividad resumidora. Puesto que la diversidad d e do
min ios discursivos y ti pos textuales no sólo de te nnina la na lUralc7.a del objeto / 
textO que resum imos, sino las de l mismo proced imiento resumido r, o rientado 
hacia las funciones y esln lcLuras de l docume nto específi co al q ue represen ta y 
las caraclcñsucas retóricas del resume n docume n tal como prod ucto. 

El resume n es un fe nóme no complejo. multidime nsional y multifunciona l. 
Es por eso po r lo que cualquie r inte nto de categorizació n se to rna complicado. 
In le nlare mos, sin e mba rgo, siste ll"l3üzar las de fini ciones de resume n que a po rta 
la bibliogrdfía pa ra rea lizar gene ralizacio nes y establecer precisio nes concep-
luales acerca de l objeto de nuestro trabaj o. Tras una revisió n del amplio aba
nico de propuestas de finicionales, e n muchos casos comple me n tarias, ide nti
fica mos tres grandes grupos: 

l . Definicio nes orien ladas hacia lafunci6n del resumen, que hacen re rerencia 
al fe nómeno de la conde nsación y alude n a la fun ción docume n rnl que 
tie ne este instnlme nto de tra tamie nlo d o ume n tal de conte nido , a su 
cualidad de filtro d e la info rmació n y ayuda a la selecció n d e docume n
lOS. o a su supuesta capacidad para suslituir al documento o rig inal. 

2. Definicio nes centradas e n e l proceso de rrfrrnentación documental. 

Enfoques que alude n simple me nle a un proceso de "/lresnllación 
breve y Jiel del cOll l t1lilÚJ cúl documt1l lo (Borko Bernie r, 1975; Lancas
ter, 198 1,2003; Cre mmins, 1985; Cleveland yCleve land, 1990,2001 ; 
Rowley, 1988, e tc.) . 
PropuesLas que se centran e n e l texto y.n1 proceso de 'rtjlrtstn lacióll con
densada, allmdinldo a distintos niveles de organiulción de la textura dis
cursiva: nivel supe restructural , n ive l macroeslrllctu ral y nivel mi
croestructura l. Los auto res de esta perspectiva destacan e l pape l ele 
la macroestructura como representación d e los distintos nive les te
máticos q ue se dan d entro de la eSLnlctura semántica o cogn itiva. 
Definen e l resumen (texto meta) como la re presen tación de la ma
croestructura global dellexto base y asume n la superestructura como 
de te rmina nte para la configuración de la estructura infonna tiva y la 
confonnación d e géne ros discurs ivos. Pinto Ma lina ( 1992), Pinto y 
Gálvez ( 1996), Mo reiro González ( 1993), e tc. 
Propuestas que se centran tanto e n las condiciones discursivas como e n 
la eslMle/ura semiólico-discumva tkl documenlo a Tesumir, considerando 
al resume n como unajerarquía d e crite rios y variables cogn itivas, si
tuacionales y estrllclll rales. Esta perspectiva considera tanto las con
diciones de producción, transmisión y recepción, como la estnlclu ra 
textual para de te nllinar la ad ecuación de la re presentación de l re--
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sumen d ocumental. Izquierdo Arroyo (1990), Pinto Molina (2001, 
2006), Mo re iro González (2004 ) , e tc. 

- Propuestas interacaonales que, partiendo d e un enfoque semiótico-fun-
cional y comunicativo, encuadran el resume n y la actividad resum i-
dora dentro de la práctica social de las comunidades discursivas, 
asumiendo el tratamiento documental de contenido y el resumen 
documental como una de sus operacio nes desde la perspectiva de 
género (Izquierdo Alonso; 2002, 2003, 2005), Montesi (2006). 

3. Definiciones orientadas hacia el proceso resumidor: Este tipo de de fin i-
cio nes conciben el resumen como un producto de la compleja actividad 
resumidora. Algunos autores e nfatizan e l proceso cognitivo que acontece 
durante la actividad y analizan las variables que se dan e n esa operación, 
con e l obje tivo de de finir un modelo de calidad para la ac tividad resu-
midora (Pinto; 1992,2006) . 

Categorizadas las definiciones, procedemos a identificar aquellas facetas noé-
ricas más relevan les en cada una d e ellas. Las mostramos e n la siguiente tabla: 

TABLA I 

Elementos definicionaks extraídos túl análisis tú distintas túfiniciones 

Con/trio Objrlo/Naluralr...a CarnclnÚlicm funciones 

- Producto del análisis - Representación (del - (Concisa, bre\'e), pre- - Información lo sufi. 
documental. con tenido) . cisa, fiel (sin altera- cientemente explícita 

ción de contenido), como para reflejar el 
objeti,'a, clara. conten ido de un d~ 

cumento originaJ y es-
tablecer su relevancia. 

- Producto de la acti,;- - Representación de la - Exacta. - Sustitución del docu-
dad resumidota: re- macroeslrUctura glo- mento original. 
sultado de la opera- bal del texto original. 
ción de resumir. 

- Herramienta docu- - Descripción (del con- - Selectiva. - Selección y acceso al 
mental. tenido) . documento o riginal. 

- íntimamente relacio- - Conceptu alización / - Extensión \'ariable. 
nada con el contextO abstracción/ esencia-
de emisión y recepción lización. 
del documento origi-
naJ aJ que representa. 

- Reproducción (del - Estilo parecido al ori-
contenido informati- gi nal: incluye el len-
vo del documento) . guaje técnico del do-

cumento resumido. 

- Abstracción y selec- - Información expre-
ción de la informa- sada de fomla distin-
ción más importante la al original que ~ 
manteniendo sus par- resume (documento 
tes esenciales. nuevo, autónomo) . 

~ 
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1. PRlNCIPIOS TEÓRlCO-METOOOLÓGICOS SOBRE EL RESUMEN DOCUMENTAL 27 

ÚlrttnlQ Ob)dQ/ Naluralnn CortJCl.trÚJar/ll f,ml1oru:s 

- Un resumen dt:~ re- - Descripción narrativa: 
flejar la 5uperestruc- aJusión a la p~n13· 
tllra del texto que sin- ción-disposición de la 
tctiza. infonnación: unipá-

rrafo. 

- AJusión al tipo de ele- - Sin evaluación (inler-
mcnlOS de con tenido pretación) ni critica 
que han de incluir. del documento resu .. 
OBJ-MET.RES-CON. mido. Sólo en ocasio-

nes incluye crítica. 

- Sin mención expre-
sa del aUlor del resu-
men. 

- Unidad,omunicau\'o 
documentaJ coheren-
te y completa. 

Estas definiciones nos permiten infe rir que el resumen es un producto del aná
lisis docullle1ztal de contenido que representa el contenido informativo del documento (In 
rnacroestnu:tura semántica global y Úls macroestructuras parriaks) con brevedad y exac· 
titud (gua rtÚlndo fidelidad al original), para difundir su infoT1lU/ción más re/manlt, a 
In vez que facilita In sekcción de In documentación existente sobre un determinado tema. 

A pesar de lodos los matices diferendadores que se quiera buscar, dentro de 
esa sucinta descripción de lo que puede ser un resumen tendrían cabida los con
ceptos de resumen que barajan autores procedentes de muy dife rentes campos 
profesionales, ta les como Borko y Bernie r, Cleveland, Chaumier, Collison , Fon
din , Lancasler, Maize ll , Van DUk, MUailov, Che rnii y Gui liarevskii , Rowley, We ill , 
etc., pues consideran el resumen como un texto conciso, exento de apreciaci<r 
nes críticas, que recoge las ideas principales de l documento anaIi1.ado. 

1.1.2.1. Hacia una definició n propia: el resumen documental desde la teoría 
sociocognitivista 

Una vez caracterizado e l ento rno poliédrico definicional de l resumen , esta
mos en condiciones de aportar nuestra pro pia definición, en marcándola en la 
dimensión semiótico-funciorud y comunicativa, concibiendo e l resumen documen
tal desde la perspectiva de género. Esta concepción justificará nuestra melodo
logía didáctica y todo nuestro modelo de proceso resumido r. 

Desde una perspectiva sociointeracciooal, dentro de una teoría sociocogni
tiva del resumen documental, consideramos a éste como un acto metadiscuTsivo 
dentro de una situación comunicativa-documentaL En este sentido, es una fo rma 
de acción social tipificada dentro de l ámbito de la In formación y Documenta
ción , que cumple con una finalidad comunicativa propia dentro del procesa
miento y recuperación de información en situaciones o contextoS especializa-
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dos. Como ta l, es reconoci ble po r los miembros de las restantes comun idades 
discurs ivas, lo que le permite e rigirse e n un tipo específico de género dentro 
de la ac tividad d ocume ntal , con sus propias convenciones re tóricas y unos ras
gos propios. que le dife re ncian d e o tros lipos de re presentación documental, 
tales como los índices, sistemas de clasificació n , e lc. 

Ate ndiendo a su [unción docume ntal, e l resumen es una unidad de meta
represen tación de carácle r semiótico, la más completa en cuanto a descripción 
de conte nido y capaz de utilizar como canales o modos discursivos e l texto, la 
imagen . e l audio o un siste ma híbrido: el mul timedia. 

Es una Il'lanifestación d iscursivo-docume n tal indepe ndie n te respecto al do
cumento o riginal que representa, sie ndo ésta una de las peculiaridad es que lo 
di fe re ncia de otras clases d e sín tesis que puede n acompañar a un documento. 
Supo ne una representación abreviada, seleCliva y fi e l (correcta) del conte nido 
de un documento; respeta y se adecúa a la estnlctu ra o re tórica del item o rigi
nal descrito, así como a sus e le mentos de conte nido más significativos, es tilo y 
rasgos Iingüís tico-discursivos. Es pues, un acto de comunicación complejo, dife
ren te a l de la comunicació n d e un resumen textual con una sola función de 
síntesis de contenidos, que sirve n a modo d e a nticipación u organización de 
conocimientos previos, o para evaluar la comprensión lectora. 

Respo nde además a un doble acto de comunicación : el primero entre e l e mi
sor de l d ocume nto o riginal y e l resumido r, que e n este caso actüa de recepto r. 
El segundo entre éste, ahora emisor, y los destinatalios de l resume n . El hecho 
d e ser un proceso d e meta-re presen tación lo convie rte e n un tipo de comuni
cació n controlada y específi ca dentro de una situación docume n lal El acto del 
resume n docume n tal conlleva la creación de un producto a partir de un texto, 
o cua lquier o tro sistema semió tico, para un grupo de destinatarios d e un con
texto específico, lo cual d idge y o rienta tan to el proceso resumidor como la 
naturaleza y función de este tipo de producto docume ntal, que configura un 
documento secundario dentro de una esfera social de ac tividad . 

Siguiendo la lcoría gene ltia na (1987), Y d esd e la valoración de l resume n 
como producto, es un me ta texto. Considerando el p roceso es una actividad de 
carácte r inte rtextual (inte rsemió tico). po r lo que e l análisis d e las caracterís
ticas discursivo-te xtuales y su posible sis te matización cobran una especia l re le
vancia. Los resumidores ha n de ser conscientes de la d.ife rente natura leza, fun
ció n y estructura de los textos con los que trabaj an y de las implicaciones de 
esta diversidad para el resume n documental 

En este sentido, el resurnen textual ha de cumplir con las siete normas de 
textualidad consti tutivas de todo texto y enunciadas por Beaugrande y Dressle r 
( 198 1, 1997)): a) eohaió" (depende ncias gra maticales locales y supraestruclura
les), b) coherencia lemática local y global, e) inlencionlllidad y nwdalidad (actilud del 
resumidor al generar un tipo de re presentación lo más neutra posible que sirva 
para sustituir, u o rien tar e n la búsqueda de info rmación al usuario fin al -fun
ciones del resume n-), d) lleefJlabiLUúuJ (actitud del que recibe el resumen ) , e) in
Jonnalividlld yrepresenlalividad, j) silullcionalidad y g) inlerlextualidad (ha de ser un 
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fiel re fl ejo del documento al que representa y un punto de acceso temático para 
OlfOS lCxLOS que muestren contenidos relacionados). Esto es im portante desde 
el punto de visla de las técnicas del procesamiento auto mático, ya sea desde m <r 

delos lingüísticos, a través de clusten1lg rctóricos o semánticos, o desde técnicas 
probabilísticas de coocurrencias y agnlpaciones de lénninos relacionados dentro 
de un corpus de resúmenes. Estas máximas constituyen e l prindlJio (le comunicabi
litlad deJ resumen documen tal, pero han de existir además una serie de princi
pios reguladores que controlen la actividad documental del resumen: la tficacilL 
del resumen. la efectividad (si el resumen produce las condiciones favo rables para 
lograr un fi n ) y adecuación o propiedad dada por el acuerdo enLre su estructura, 
función y conten ido y cómo se satisfacen las condicio nes de textualidad . 

En este p roceso de descripción documenml o texLUalización hemos de seña
lar que el resume n no es una mera o peración de sustiLUción , sino de creación 
de un nuevo producto a parLir de o tro inicial. El resumen respo nde, en cie rLo 
modo, a una operación creativa. Evide ntemente, no es una creación ex ntnJo, pero 
sí se traLa de una ac tividad en la que se elabora un nuevo producto a parLir de 
OLrO. Aquí dife renciamos el resumen de otro producto como el extracLO, fo r
mado con párrafos lite ra les del texto primigenio. 

Aunque los resúmenes se e laboren desde pautas normalizadas o convencio
nes re lativas a la eSLrucwra, selección de contenidos, estilo y formatos de dispo
sición O presentación , no hay dos resúmenes absoluLamente igua les, ni siquie ra 
cuando lo escri be un mismo resumido r en momentos o situaciones distintas. 
Ello no quie re decir que no exista una consistencia o coherencia del resumen 
(en cuan lO a estructu ra, fun ción y estilo de l texto o sistema semió tico OI-igi nal) 
y una adecuació n a las expectativas de la comunidad de usua rios que van a ac
ceder al resumen. Debe haber entre e l lexto original y e l texto meta una equi
valencia pragmálico-funcio nal, senlántica, y re lórico-fo rmal. El hecho de que 
se utilice un código como el lenguaj e natural para la representació n documen
tal del contenido abre las puertas a la riqueza de la expresión ya la creatividad 
en este tipo de documenlo secundario. Desde esta base, la ac tividad resumi
dora no es mecánica. El resumido r adquie re un papel principal junto al resto 
de faclores que condicionan y de terminan el proceso resumido r (siluación y 
conlexto resum idor, pro piedades del obje to resumido, caracte rísticas del resu
midor, tipo de interacción según regisu'o y lenor, canal de comunicación, pe
culiaridades de la comunidad de usuarios para la que se realiza e l resumen do
cumenta l, existencia de políticas de resumen dentro de l servicio, e tc.). 

Es el recurso de infonnación más solicitado por científicos y profesionales. por
que penll ile la consul t."\ o rechazo del documento OIiginal sin necesidad de leerlo 
en sUlotalidad . Ejerce una función de represen tación y filu'o de acceso a la infor
mación. Es un elemento de alerta infonllauva en auge en conleXlOS e lecu'ónicos 
de anuencia masiva, ya que actúa como ftbrowsi tzg» o filLrO de documenlos y ayuda 
a la selección en una fase de leClura más selectiva y o rientada del documenlo. 

Por su carácte r de género, e l resumen docume n131 liene una serie de con
\'enciones o rasgos pro to úpicos que afectan a la eSlrUClunl, conlenido y estilo. 
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Se han ido plasmando e n normas, guías y recomendaciones, con e l fi n de adap-. 
tarlo a una serie de principios documen tales básicos: la equivale ncia fun cional, 
estructura l y te mática respecto al d ocumento o riginal. la entro pía discu rsiva, 
y la adaptació n a una nueva situación comunicativa que respo nda saúsfacl~ 
riamenle a las demandas y expectativas d e las comunidades de usua n os e n sus 
distin tas esferas de actividad social. Sin emba rgo. además de respo nde r a un 
conjunto de convenciones comunes, los resúme nes documen tales se diversifi
can e n una serie de tipos o subgéne ros documentales caracterizados po r unos 
rasgos proloúpicos que reflej an las características de l texto y género discursivo 
de l documento al que represen tan . Destacamos el carácte r secue ncial e n dis
tintos niveles d e o rganización (macro-re tórico, semántico y morfosintáctico) , 
junto con el aspecto situacional y dinámico del resume n . 

Desde el punto d e vista d e su configuración estructural está confo rmado 
por una serie de secue ncias o movimientos re tóricos -11I.oves-y submovimie n· 
tos, cohesionados e interrelacionados para la obte nción de un fin comunica· 
tivo específico, según el ámbi to o á rea de aplicación y las situaciones comuni· 
cativas en las cuales se genera y para las que se usa el resume n. Esto tie ne una 
clara manifestación que se re flej a e n la heterogene idad de su composición , 
a tendiendo al tipo y gé nero textual al que represente (po r ejemplo dentro del 
género cie ntífico: a rtículo de investigación , a rtículo de divulgación . arú culo de 
revisión , comunicación a un congreso, caso clínico, e tc.). 

Desde la pe rspectiva de l análisis d e géne ro, un _movimiento" o sección o 
secuencia, es una unidad re tórica o discursiva de al me nos una oración , con 
una fin aJidad re tó rica ide ntificable . Junto con o tros moves constituye la to tali· 
dad de la estructura info nnativa de l texto para que éste pueda ser reconocido 
como un tipo de género. Cada movimiento constituye una representación de 
un acto retó rico e n re lación con la función gene ral d el texto, una fase o e tapa 
e n el desarro llo de la supe restructura textual y la organización info nnativa del 
te xto. En el géne ro científico y de n tro del arúculo científico ide ntificamos cua
tro moves: introducción , me todología, resul tados y conclusio nes. En el caso clí
nico tres: introducción , p resen tación de l caso y discusión / conclusió n . En el 
géne ro técnico y escogiendo a modo de ejemplo un manual de instrucciones 
podemos reconocer moves o bloques textuales tales como: datos sobre e l ma
nual, introducción , no rmas de seguridad , instrucciones, d atos sobre e l aparato, 
servicio al cliente, instrucciones para e l técnico, garanúa, e tc. 

Estas estructuras re tó ricas se ven re lle nadas de esque mas d e conte nido 
que permiten construir al usuario una represen tación del modelo de situación 
(en té rminos cognitivos) de l texto resumido. En virtud de ese contexto de si
tuacionalidad , y atendiendo a la caracte rística de la recu rsividad de los esque
mas fo rmales y de conte nido, los géne ros son una forma d e «cognición situada» 
que responde a las expectativas de los usua rios de una comunidad discu rsiva. 
Desde aquí pode mos d ar respuesta a una e labo ración adecuada y neutra del 
resume n docume ntal e n sus distin tas variantes (informativo, indicativo, crí
tico, e tc.). Además, estos patro nes estructurales gené ricos d e los resúme nes 
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actúan como mode los específicos de comunicación que facilitan la consecu
ción de los objetivos comunicativos y reduce n la incertidumbre en el proceso 
comu nicativo-documental. 

Po r otra parte, no hemos de olvidar que, al igual que cambian los géneros 
a lo largo del tiempo para dar cuenta de las necesidades sociocognitivas de sus 
usuarios, los resúmenes también van variando en cuanto a su manifestación es
tnlcwral, revelando la evolució n re tórica de los textos a los que representan. 
Esta naturaleza dinámica del resumen permitiría explicar los cambios diacr~ 
nicas que se aprecian en los resúmenes en su dimensión temporal y en su con
sideración culLUral, asumiendo las diferencias sociorrc tó ricas entre disciplinas 
y enU"C disunlaS lenguas. Así, la teoría del resumen documental ha de reflejar 
la evolución del concepto y de la p rác tica resumidora a lo largo del tiempo, y 
analizar los cambios necesarios para el produclo y la actividad resumidora, con 
el fin de que se adapten al cambiante contexlO social en el que se inserta la de· 
manda de resúmenes documentales. 

Todos los demenlos que se han destacado aquí (acto de comunicación com· 
piejo y multidimensio nal, metarrepresentación, actividad de naturaleza interse-
miótica, sociorretórica. creativa, convencionalizada, dirigida hacia una comunidad 
de usuarios en un determinado contexto sociocultural. dinamismo y heteroge
neidad, etc.) deben tenerse en cuenta cuando se hable de resumen documental, 
tanto en su dimensión de producto como desde su consideración procesual. El 
resumen documental es un fenómeno poliédrico en el que inciden aspectos do
cumentales, pragmáticos, cognitivos, retó ricos, semánticos, estratégicos, etc. 

GRÁFICO I 

Esquema ckl mo<úlo de caracterización ckl resumen documental C01lW groero 
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El Gráfico 1 refleja un modelo de caracterización del resumen como género 
discursivo documental, dentro de una perspectiva sociointeraccional, en la que 
ca.da comunidad discursiva realiza una serie de actividades, manifestadas a través 
de disti ntos géneros discursivos. Dichas comunidades interacu.'lan a través de los 
discursos e intercambian infonnación . En este contexto de interacción y produc. 
ción se generan necesidades yse manifiestan comportamientos infonnativos. Para 
atenderlas, teniendo en cuenta las características que confonnan una comunidad 
sociorrctó rica. surge la Documentación COlllO disciplina general y especializada 
en á reas o esferas de actividad social. En e l desarrollo de su labor pragmática de 
transfonnación y represenlación documental se inscribe e l proceso del resumen 
dentro del tratamiento documental de contenido. Por lo tanto, e l resumen docu
mental queda caracterizado COIIl O un espacio de meta-represelll:ación de conte
nidos de los documentos originales a los que refiere y, en consecuencia, aparece 
condicio nado por las propias convenciones que detenninan a aquéllos. 

Sin embargo, el resumen documental tiene su propio espacio en la situación 
comunicativo-documental y, en este contexto, posee sus nonnas o convenciones 
propias. que condicionan sus elementos intratextuales (estnlctura organizativa 
y disposición temática de elementos de contenido, representación de tennino
logia, fonnato de presentación, especificaciones esti lísticas, etc.), detemlinados 
a su vez por los elementos extratextua)cs caracterizadores del resumen docu
mental, que )0 configuraran también como género. Entre estos factores des
tacamos las funciones del resumen documenta), los elementos de la situación 
comunicativo-documental y los condicionantes socioculturales. 

l.] .2.2. Características o atributos del resumen documental 

Aunque han sido abordados por diferentes autores de un modo más o menos 
desarrollado y hemos aJudjdo a ellos en anteriores ocasiones, conviene sistema
tizar los atribulos del resumen, que mosU"amos en la Tabla 2. Sen tarán las bases 
para la definición de los indicadores del resumen documental como producto. 

TABLA 2 

Atributos del nsumm documental 

• Autonomía: el resumen ha de consti tuir un documento secundario independiente con 
las característi cas propias de textualidad de todo texto. 

• Fidelidad al documento original: respetando su cstmctura y cOlHenido segllll e l tipo de 
texto y su función comunicativa. 

• Concisión /brevedad/ economía: máxima infonnación con el mínimo de signos sin 
perder la carga de densidad informati' .... representativa del original. 

• Precisión: elusión de la redundancia y de la falta de infonnacióll relevante o signifi. 
cativa. 

I! 
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· Efeclh'¡dad (caljdad perci bida); utilidad de l resume n \'alo ra ndo el grado de represen-
tildó n documenwl y dCll5id"d infonnati\'3 del resume n. e l re ndimiento del sis te ma re-
Slllnidor)' la S3 tisf .. \cci6 n del usuario. 

· Ex hausti"idad estructuraJ / representatividad formal o retórica (coberlura de la es-
IrtlClII J"a rctórica del resumen según la tipo logía le xllIal del documento fuc m c). 

· Exhaustividad / temática o completitud re presentación comple ra del cOIHc nido. de-
pendiendo de l nivel de profundización e n la descripción . 

· Consistencia te mática: representación del contenido in omisió n de parles sustanciales 
ni adic ió n de ele me ntos de sig nifi cado. 

• Consistencia de la estructuración: reflejo de 1000S los mOVt's o seccio nes re tó ricas (11"0-
dings) segün el esque ma re tó rico del documento fue nle. 

· Especificidad te mática/ esencialidad/ representatividad temática: g rado de de ta lle con 
que se represe nta o re fleja tod a la info rmació n imporuuHc dentro de cada sección re-
tórica del resu me n según ella función y eSlmClurd del documento o rigi nal. Ellipo de 
represe ntació n depende dc la funció n del resumcn )' de 105 intereses de 10s leclOres. 

· Coherencia temática y cohesión gramatical (car.tcteríslicas de textualidad ). 

· Pert.inencia/ Ad~ción: el resume n ha de constitui r un punto de acceso a la infonna· 
ción )' responde r a las c xpectaLi\'aS infonnativas del usuario, ate ndie ndo tamo al estilo 
de fo rmato como a las ca raclerístic.tS del abs/J'(lcl c n fun ción del nivel de rc presentati\i· 
dad )' dcnsid.ad info rma th .. ..1 de los mismos. 

· Eficiencia: adecuació n al sisle ma en que se produce y difunde el resume n. 

· Disposición, presentación, visualjzación y legibilidad: cla lid.td c n e l fonnalo de prescn· 
tación e n aras de una mayor legibilidad y de un rá pido browsing po r los mOVtS del resu· 
Illcn de modo que el resumen sea una hen ' Ullie ma <Itle favorezca no solo la l>erccp-
ción e ficaz d e la te má lica dc un resume n y la comprensió ll de las ideas princilhlles sino 
:I\'uda r a una loca lización rápida y rcdefinición de las büsquedas en función de los jui. 
cios de rel e\ . ncia del usuario. En entornos virtuales dc resúmc nes e lectrónicos la pre-
l\éntación o d isl>osición del resume n ha de favo recel' el brotvsi"g por la estructura del 
rcs ume n )' po tenciar la ínte r actuación del usuario con si.stema (b'ISC de dat s online, 
motores de búsqueda que ofrcLcan resúmenes, gal l!flHl)'S temáticos. ctc.) para acceder 
a OlroS rcsúme nes. Asimismo e (a estructu ración clara ha de "yuda r a los sistenlas de 
rt.'Sume n a utomáti o ba5ados e n técnicas de anális is de l discurso y proces..1.mienIO de l 
lengu.ye nalU ra!. 

• Leg;bü;dad/loclunb¡¡;d. d 

- Resúmenes estm tu rados.restíme nes narra th'o o no estn lclu rados (Iincal t.os) . 
- Con e ncabe7..am ientos o etiquetas retóricas expl ícitas o impl ícitas. 
- En un solo pá!"lilfo o Illtll Li párrafo. 

· Claridad cxpositiva YS. complej idad: obte nie ndo un me nsaj e un ita rio '1 COII sentido sin 
ampulosidades adje tivales ni largas o racio nes. 

• Corrección y validez (pragmática, semántica y morfosintáctica): ausencia de erro re de 
cstruClll ra. conte nido)' estilo. scgtill las caract.erísticas de l reslllllc ll , los procedimientos 
del sistema de info rmació n )' la me todología propia del proceso resumidor. 
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1.1.2.3. Tipos de resú me nes 

Existe un acue rdo sobre los lipos más comunes de resume n docume n tal , 
tanto e n las normas y recomendaciones como e n las diversas clasificaciones 
dadas por los distintos autores desde una u otra perspectiva. La aparición de 
la obra de Bo rko y Be rnie r e n 1975, las ob ras de Cremmins ( 1985) y Rowley 
(1988) e n la siguiente d écad a de los 80, y, sobre lod o e n los 90, la explosió n 
de las inves tigaciones espaiiolas sobre los procesos de análisis docume ntal de 
conten ido con estud ios como los de García GULiérrez ( 1990) , Izquie rdo An-oyo 
( 1990), Pin to Molina ( 1992, J 993), Mo re iro Gom.ález ( 1988, 1989, 1993) , e in
cluso la edición de las pro pias no nnas sobre resume n (Nonnas UNE, 1994) , 
ha n traído consigo la pro life ración de diversas pro puestas tipológicas más o 
menos homogéneas. 

Considerando el resumen documen tal co mo un fe nó me no d inámico, ca
br ía preguntarse sobre la vigencia efectiva d e tod as estas tipologías con una do
ble fin alidad : a) lograr una visió n real y global de los tipos de resúme nes que se 
e mplean e n la aCllIalidad e n los sistemas d e info rmació n y b) obte ne r lipologías 
que ofrezcan una capacidad explicativa adecuada para el contras te empírico 
de los dife rentes lipos d e resúme nes, que nos pe rmi ta la aproximación , d e un 
modo más exacto, a la natu raleza d el resumen documenta l y al uso de estas he
rramie ntas docume n tales según sus fin es, estructura y ento rno resumido r. 

Olfa cuestión no me nos impo rtan te se re fi e re a los cri te rios mismos de cla
sificación que confo rman la divisió n e n especies o lipos de resúme nes. Éstos 
han de regirse po r una serie de principios de homogeneidad , mo nolipia, rigor 
y exhaustividad , para lograr una clasificación sistemá tica y Oexible de los resú
me nes, sin lipos excluyentes y estancos. 

He mos recogido las clasificaciones más difundidas d e los resúme nes d o
cumentales, orde nándo las cro nológicam ente. En ellas dislinguimos los crite
rios que se han seguido pa ra clas ificar resúme nes, su evolución y los distin
tos tipos de resúme nes que, e n fu nción de éSLOS, aparecen sistematizados e n 
la bibliografia. 

T A B LA 3 

Tipología del r.s",nen: comparación d. lipos d. resúmenes y m tmos d. clasificación 

A""", Cntmos Pam 1..11 CltwficoniM 1M &J"IMI Done_1m .. , .... flmalidad r ..... .. 
"'"" R. . - """' ...... 

- R. inrorm. .... - R. indo o 
1"'""" 

- R. tk :Iluor 
(i(:scripti\'O - R. tekgrr. - ExtractO! 

11911) - R. dt. exp. en 
- R. crftico - R. Cit<ld. o - Lit. brlC:\~ I<lmatcru. 
- R. modul<lt I:.Ibl.ll¡Ha - Lit. uhrbr - R. de Pro( 
- R.~o 

dcfint.s~. 
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Nh"delde 
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klislnoin-
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EstadisdcOl 
o ¡¡¡bular~ 
- R. Intt:rpr ... 

toIU'o'{18: 

it«CTlSiOfl("S ) 

rdriw crilO 

- R. inform. 
- Il in(l o 

dncriptn'O 
- R. mi,nos - Il ntnlCl. 

- R. de 0I'Xn- - ulcrau.t-
l4Kión ICm¡¡. r.l\ bu\-o 
Oca: ~n- - LiIt'r:lIUr:H 

1<1(105 hxi<! uhrabmu 
discIplinas; 
yOf~n~ 

dos hw 
ilKli\'kluos 

- R. críticos 

M .... 
llliJiudoi fMTa ............ 
- R. Ifllns-

fOl'm.: 
Exh:i.us tr.'OS; 
5C:lcctr.'O! 
- R. rKO-

pilólL: 
ExIlXIOS: 

compendKJ05 

- R. modulo 
- R. II:~ff. 

M""""" 

- lIunu.no: 
Il analhico 
o de autor: 
R. de doc. 

- Áutolll;iL . 

NUm. 
Modo 

TIpo 
de flaenlel 

de dif\HiOft 
de fl6tDlH 

....,;", .......... 

- Difusión SI-

- Il mO. 
muhánC'il - tmagell 

- lnf. ~il1 
- R~. lk re- fi"": .01}0-

Jti nM'.l1o roli, audio-

- Difusión \isuak5 
r~ngXb 

Co menza remos comentando la propuesta de A. Beno it, que sin embargo 
hemos prefe rido no incluir en la Tabla 3 po rque no habla de resúmenes cien
tíficos o documenta les. El auto r se re fi e re a las «síntesis o rales y escri tas pro
pias de l ento rno profesional». Es deci r, a aque llas exposiciones utilizadas e n la 
econo mía, la en"lpresa, la po lítica, la administración. e tc., que po r su pro pia na
turaleza desbordan las caracte rísticas y objetivos de l resumen documenrnl en 
contextos científicos. No obstante, merece la pe na reseñarla , porque nos per
mite contextuali7.a r la situació n de l resumen dentro de un espacio más amplio 
y d iversificado: enmarcando la cuestión en los géneros d iscursivos, los ám bitos 
de ac tividad y el resumen documental. 

Disti ngue así este auto r entre síntesis escritas y orales; las primeras tienen 
como fina lidad ayudar a la «infonnación ,. ( <( nota de síntesis»; «acta de una re
unió n»; «co municado de prensa»). ayudar a la «decisió n» ( << nota ad ministra
tiva ,. ; «info rmes»; .. síntesis de info rmes») y documen tar o co n «fin es de docu
mentación,. ( << reseila de prensa ,. y «extracto»); las segundas están concebidas 
para t< info nnar», «convencer,., «ex po ner» (una .. técnica ,., un «fenómeno com
plejo .. , un .. problema "" un .. informe, en una reunió n de trabajo o ante el pú
blico», un .. proyecto pro fesional, d urante una entrevista para encontrdf tra
baj o»), «concl uir,. y «recapitula r": iY todo esto en ve intiséis minutos! (Benoit, 
2002). El resumen documen tal, que merece muy poco espacio en este libro , 
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aparece aq uí bajo e l no mbre de «sumario a la americana»; pero e l a ulor refiere 
que en los Estados nidos es conocido como «abslracl~J que es * UIl resume n 
v síntesis a la vezlO • Aunque no aclare cuál es la diferencia en tre ambos, distin
gue dos clases de -sumarios- : el sumario descriptivo y el sumario info nnauvo. 
El pl-imero informa acerca del obje tivo, cam po de a plicación y métodos e m
pleados para alcanzar los resultados presentados e n el documento descrito; y 
el informaúvo ofrece ade más los resultados, las conclusio nes y las recomenda
ciones, si hace a l caso (Be noi t. 2002) . 

Tampoco incluimos e n la tabla las propuestas de las disunu'ls normas !Jara la 

elllboración de resúmenes, ya que los Lipos de resúme nes me ncionados no están 
explicitados como fruLO de un crite rio clasificaLOrio determinado. Sólo se ha
bla de recomendaciones para la e laboración de resúme nes de uno u o tro Lipo. 
sin más. Pero los iremos comentando. 

Parece que fue e n 196 1 cuando se publicaba la primera no rma inte rnacio
nal sobre la redacción de resúmenes: ISO/ R 214-1961. o nna que, a su vez, 
sería re\'sada por la propia ISO e n la ISO: 214-1976. Sin embargo. algo que 
suele obviarse e n la bibliografia que trata del resumen es que esta no nna no 
llama al resumen documental por e l vocablo ..-resumen ... , sino que lo de no mina 
f<afwlyse .... para diferenciarlo de manera expresa de otros producLOs que la 
nonna co nsiderd. «conexos» o relacionados (<<cOImext!S ... J, pe ro distintos, como 
son la «a notació n», e l «extracto » yel «resume n .. que, según expresa la propia 
norma, se siu'ra generalmente al final de l documento para exponer las conclu
siones o los descubrimientos que se hayan hecho e n el mismo y comple tar as í 
la orienLación del lector. 

Por lo tanto. la norma ISO: 2 14-1976 cita el «lI,wlyse ... «informlltive ... e «indica
tive .... aunque tambié n reconoce la posibilidad de e fectuar un a nálisis que sea a 
la vez informativo e indicativo (de noll1inado asimismo «selecLÍvo » o analyse sé
lective) cuando las limitaciones sobre la exte nsión d e l análisis o e l tipo y estilo 
del documento lo requieran. El mériLO plincipal de eSLa no rma 1 O estriba e n 
que formula acen .adamente la estnlclUra del resume n informativo. que perdu
rará a lo largo del tiempo cuando son d escritos documentos de carácte r cien
úfico y técnico . El en tramado conceplUal que venebrd. , pues, este tipo de resu
men está integrado por e l o los objetivos que persigue a lcan7.a r e l autor de la 
ilwestigación, que consti lllyen la razón de ser del documento y que delimitan 
el «tema» sometido a estudio; la me todo logía, el conjunto de técnicas, proce
dimientos o enfoques e mpleados en la realización de esta investigació n ; los re
su ltados obtenidos finalmente y las conclusiones que de éstos se deducen . 

Esta nonna tie ne su equivalente e n lengua espa iio la me rced a la traduc
ción que, muchos años más tarde, en 1990, hicie ra la Asociación Española 
de Normalizació n (AENOR). EsLO no o bstante, hay algunas dife rencias entre 
ellas; por ejemplo: la traducción de la AE OR o ptó , quizá como consecue n
cia de los eSllldios que fue ro n apareciendo entre la publicación de la norma 
1 O Y su ada pLación a la le ngua española, po r suprimir e l términ o analyse, re fi
riéndose a reslamenes informativos e indicalivos y también a los reslame nes in-
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ro rma livo-indicativos. 1....:'1 voz _resume n » se identifica como - resume n de con
clusio nes», que - adviene- . no debe re petir el resume n ni te ne r su mismo 
alcance» (U E 50- 103-90). Po r otro lado, los resúme nes que presenta la adap
tación de AE OR e n lo an exos son ejen"lplos diSlin LOs, escogidos de publica
done espa ño las, y que iluSlra n con mayor claridad los tres mode los de resu
me n que recoge n las normas. 

Por su partc, la U ESeO ta mbié n impulsaba la creación de normas para re
sumir e n e l contex to más amplio de una Guia, para la redacción lk artículos cien
líficos destinados a la publicación. editada por vez primera en 1968 y revisada en 
su ülti ma edición de 1983. Esta no nna, dirigid a rundame n talmente a los auto
res de trabajos de investigación , reconoce un solo tipo de resumen: e l resume n 
analítico, que se presupo ne redactado por el mismo auto r d e la publicación 
cie ntífica. La guía re fi e re que, si bie n la bibliogrclfía dife rencia entre resúme
nes info nna tivos e indicativos, «estas distinciones sue le n ser más bie n teóricas» 
(Ma rtinsson , 1983). Este resumen a nalítico recoge los resul tados y conclusio
nes del artículo, y, en ge neral, la información n ueva que contenga. 

Los norteamericanos tie nen tambié n sus no nnas acerca de la redacción de 
resúme nes; y su e misió n corre paralela, desde una pe rspectiva cro nológica, a 
la de las normas ante riores. Las ANSI (Am e rican Nalio nal Standa rds Institule) 
conte mpla e n las ediciones ( 1979 Y 1997) de sus no rmas pa ra resumir la e x.is
te ncia de tres tipos d e resúme nes: e l informativo, el indicativo y la combina
ción d e estos dos o «mixto». Igual que ya hiciera la no nna ISO de 1976, con la 
dife re ncia d e que aquí se habla de fo rma directa de resume n y no de a nálisis y 
que al info rmativo-indicativo no se le de nomina selectivo, sino mixto que, por 
o tro lado, es el nombre que tendrá más fo rtuna e n la bibliografía. Estas nor
mas también dejan bie n claro que los resúme nes info rmativos contie ne n los 
objetivos, la me tod ología, los resultados y las conclusio nes que se e ncuentre n 
e n e l docunlento o riginal 

Cronológicame nte, paralelo al desarrollo de las no rmas, va surgiendo biblio
graJTa de carácter docume ntal que tra ta el tema d el resume n bien de forma es
pecializada, bie n e n el contexto de alfaS operaciones docume n tales en los servi
cios de documentación. Antes de que apa reciera la revisió n de la no rma ISO de 
1976, los prime ros autores que, e n nuestra opinió n, siste matizaron las dife re n
tes clases de resúme nes existentes fu ero n Borko y Be l-nie r ( 1975). Básicamente 
estableciero n tres crite rios para clas ificar los resúmene : po r su autoría, po r su 
fin alidad u obje tivo perseguido y por su fo rma de presentació n. De los tres cri
te rios enunciados, e l segundo es el que permite distinguir los dos tipos de resú
me nes más elaborados y conocidos en e l ámbito de Ciencia de la Info rmación . 

os refe rimos a los resúme nes indicativo e info rma tivo. El indicativo expone 
de qué u-ata el documento resumido, mie nlfaS que el informativo pro po rciona 
una información cuantitativa y cuali tativa de él que puede hacer innecesaria su 
consul ta. Los de más resúme nes citados ate ndie ndo a la finalidad son el crítico, 
e l modular, yel . sesgado» o de p ropósitos o fin es especiales (special purpose), lla
mado as í porque puede presen tar a lguna de las partes que i.ntegran el tex to de 
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una manera «informativa», es decir, más extensa, para satisfacer las necesidades 
infonnativas de grupos profesionales concre tos (Bo rko y Bcmier. 1975). 

Aunque cita diversas maneras de clasificar los resúmenes, Cremmins ( 19 5) 
los tipifica atendiendo a l «contenido ». Por éste entendemos los e lementos que 
configuran la estructura del resumen. En e l caso del resumen info rmativo, olr 
jeti\'os o alcance delu-abajo, metodología. resultados y conclusiones; y en el del 
resumen indi auvo e l o los o bje tivos y la metod ología. 

También los Cleveland (1990. 200 1) men io nan varias formas de clasifi
car e l resumen: por e l modo en e l que están escritos, por su uso y por el aulor. 
Pero e llos escogen en la primera edició n de su obra estos u"es: po r su . finali
dad interna- / centrados en e l contenido (by in fernal pwpose), po r su 4( finaJidad 
externa»/ ccntrados en e l uso (txlernal purpose), y po r su autor. Este crited o será 
posteriormente referido po r otros autores simplemente como objetivos y aquí 
me7.clarán tanto criterios retórico-esln.lcturales y de contenido como otros que 
hacen alusión a la selección de los e lementos de contenido de un resumen en 
función del tipo de disciplina para la que se efectúa e l resumen o las necesida
des específicas de los usuarios a los que puede ir destinado éste. Esta catego
ría clasi fi catoria (internalIJllrpose) ha sido traducida por la profesora M. Pinto 
(200 1) como 4( estructura inte rna», quizá porque los auto res de la misma hacen 
referencia a los e lementos que configuran la estruClurd del resumen según la 
modalidad de la que se trate: objetivos y metodología en e l caso de l resumen 
indicativo; objetivos. metodología. resultados y conclusiones (OMRC) cuando 
el resumen es informativo; y OMRC y valoración crítica de l documento anaH-
7 .. ado si el reSUll'len es de carácte r crítico. 

C1.da uno de estos géneros literarios tiene su pro pia fin a lidad 4( interna» 
(de ahí tal vez lo de inlmwlpw'jJose); el resumen indicativo da noticia del tema 
desarrollado en e l documen to, y, en su caso, de la metodología empleada en 
la realización de aquél. Mientras que el papel de 4( infonnar» pro piamente del 
docull'lento , exponiendo ante e l lector sinte tizadas sus partes más reveladoras, 
corresponde al resumen info mlati\'o, por lo que junto con e l resumen crítico 
podría ah orrar al usuado la lectura de l documento original. 

Estos resúmenes representan e l contenido del documento origi nal. según 
la t!Slrodum rtlórica o interna de éste; y ello se re fl eja en la forma y los elementos 
de contenido del reSUll'lcn. De ahí que se establezca una dimensió n centrada 
u orientada hacia las pro pias caracte rístiú'lS de l texto resumido (interna) y o tra 
atendiendo a l uso que puede darse a los resúmenes (resúmenes orientados y 
resúme nes parciales o sesgados) . Den tro de los resúmenes orientados los au
tare distinguen entre orientación hacia un tema o una sección específica del 
documento base o fuente. Así o ncebi rá a) resúmenes orientados hacia las ne
cesidades info rmativas de un á rea de conoci miento ; b) resúmenes orientados a 
objetivos, para apoyar aClividades concre tas que pueden ser inte rdisciplinares. 
y e) resúmenes parciales o -sesgados». una variante del anterior, dado que se 
centra.n en una sección o .,nove del d ocumento que es la que inte resa a un de
terminado grupo de usuarios (Cleveland; 1990.200 1). 
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En la úllima edición de su libro, los Cleveland (200 1) vuelven a escribir so
bre criterios d e clasificación . Y otra vez citan los mismos que e n la anterior edi
ció n; sin embargo, e n este libro omite n las categorías "b)' inlenllll lJU rpose» y "'úy 
external purfJost». Alude n directamente a una clasificación e n función de los ele
mentos de conte nido y e n ella incluyen sólo los resllmenes indicativos, informa
tivos y críticos. Los resúmenes orientados a disciplina, a objetivos y los sesgados 
aparecen clasificados por su «uso» (no por e l propósito o fina lidad externa). 
Mantienen la categoría de los resúmenes clasificados po r la autoría y a ñade n 
un nuevo tipo de resumen que queda al margen de los crite rios clasificatorios: 
el resumen estructurado. Los autores destacan su re leva ncia, sobre todo dada 
su utilización e n e l dominio de la li teratura médica, y señalan que su estruc
tUld es la d el resume n informativo, sólo que antes de los o bje tivos hay que ha
cer una a me ra desclipción d e los anteced entes ( <<background .. ) en los que se 
inscribe el te ma objeto de investigació n, lo que permite a preciar mejor e l con
texto e n el que se desarrolla una línea de trabajo. Esta concepció n inicial del 
resumen estructurado es algo peculiar y dada su importa.ncia vo lve remos a é l a 
lo largo d e esle epígrafe de un modo más detallado. 

Por su parte, Gu inchat y Me nou ( 1992) , me ncionan dive rsos crite rios: a) su 
extensión, b) ros detalles más o numos imjJOrta1l1es. indicativos, informa tivos. e) la pre-
sencia o lUlSl!nda de elementos ajJrt!aativos o críticos, que puede n significa.r cierta 
fom,a de evaluación de l documenlo , d) e l hecho de que sea e l profesional de 
la infol1llació n o el a utor de l propio texto quien haga el resumen . 

El profesor Mo rc iro ( 1993) emplea un esquema de clasificación que adopta 
e l modelo clásico de comunicació n (emisor, recepto r, canal, código, fuente/ 
mensaje , contexto) e n el que incluye cie rtas características de la ligüística tex
tual (consideraciones de estructuras globales y locales en los mensaj es infor
mativos): En e l primer criterio, la mediación infon7111liva establecida entre e l re
sume n y el documento fuente, distingue dos subtipos: a) según la represenlación 
macroestmcluraly b)según el cana/ empleado. La corresponde ncia macroestructu
ral viene d e terminada po rque e l resumen es concebido como la macroestruc
tUld global d el docume nto o liginal. Así, ha brá resll me nes con una correspo n
dencia o equivale ncia exacta (objetivos), que no añadan nada nuevo o ~eno al 
original: como los informativos, indicativos. mixtos, estadísticos y tabu lares, y 
aquellos subjetivos o in1ertJrt!lalivosque aportan e lementos dej uicio a la macroes
tructura global del texto fuente. 

Continúa con los elementos d e la comun icación atendie ndo a los procesos de 
deseodificación de l original sobre e l que actúa e l resumido r y. de este modo dis
tingue entre rl!ftÍmenes transfonllacionall!S (exhaus tivos y selectivos). en los que se 
ejercen opeldciones de ma ni pulación y transfonnación textual , confo l1ne a las 
macrorreglas resumidolds y los resúme nes reeojJilativos. El tercer criterio clasi
fi cador es el lipo de mediador. huma no, auto mático y resúme nes de autor o ana
líticos. El cua rto criterio hace a lusión al documento o riginal o fuente utilizada y 
al número de ellas tomado como punto de partida para e l a nálisis. De este modo 
hablará de resúmenes mo nográ fi cos y resúmenes sinté ticos. 
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Otro criterio relacionado con éstas será e l de la calidad de las fuentes. 'o de
sarrolla este espacio, si bien entende mos que de e llo d ependerá la significalivi
dad del resume n documental y la elección de su realización o no, dependiendo 
de las políticas reslllllidoras de l centro. Antes bien, identifica es te critc l;o con la 
nalurall!Ul de las fuen tes atlll/luldas; quizás hubiera sido una expresió n más acer
tada para el criterio d efinidor: docum e ntación textual, icónic..1. y audiovisual. 
La (¡(tima calegoría sería el modo de difllsi6n: difus ión simultánea; bibliografías 
analíticas; revistas de resüme nes; bases d e datos y difusió n restri ngida. 

Al ma rgen de las fechas en la que se creó e l esquema clasificador y los avan
ces tecnológicos que configuran un nuevo marco e n los canales y códigos de l 
modelo de comunicació n general, observamos que no se hace alusión explícita 
al contexLO de l modelo d e comunicación como e le merno d eterminante d e la 
elaboración y difusió n de los resúmenes docume ntales. 

En un trab<u0 posterior en e l que aborda de nuevo la upificación d el resu
men. este mismo a uto r simplifica y ma uza la clasificación descrita. corrigie ndo 
algunos aspectos de la clasificación anterio r que genenlba n cierta confusió n. 
Así. desaparece la categoría tlUdillaón de la infonnación. Su lugar lo ocupa ahora 
la clase - niveles de re presentación macroesU'l.lctura l". También se e limina la 
subcategoría canal o lenguaje utilizado. Creemos hubiera sido interesante ma n
tener esa diferenciación d e canales y códigos dada la afluencia de docume ntos 
e lectrónicos e n distintos sopo n es y la afluencia de géne ros discurs ivos diversos. 
Bie n es cieno que la alusión tó pica al upo de le nguaje empleado no se ajusta 
a la realidad de l resume n docume ntal y po r ello ha sido excl uida po r el autor. 
Sin embargo sería útil incluir e n es te crite rio el uso específi co de la te rminolo
gía y fraseología de l d ocume nLO. El profesor Mor·eiro continúa mantenie ndo 
los dem~í.s criterios y elimina la d e nominación equívoca _calidad de las fuentes_ 
y la sus tituye po r o tra que refleja la naturaleza de las diversas fuentes docume n
mIes ana lizadas o resumidas: imagenes fijas. sonoras y audiovisua les. 

Lancaster (2003) me nciona tres criterios de clasificación: extensión (longi
tud ). objetivos y forma dl! jn-esentación, pero desalTolla sólo los dos últimos, consi
derándolos quizás como los mis re presenta tivos d e la realidad documental re
sumidora del mo me nto . En función de los objetivos, distingue los resúme nes 
que \·enimos citando: indicati\'os o descriptivos. infonnativos, mixtos, de orie n
tación tel1l ~í.tica , y, de ntro de este grupo, los orientados a disciplina y aque llos 
orien tados hacia objetivos. En úluma instancia figuran los resúmenes críticos. 
Por la fonlla de presentación, los resúmenes pueden se r estructurados, litera
turas breves, litermuras ultrabreves, modulares y te legráficos. 

Pin to (2003) establece un marco clasificador consider::lndo tres tipos de e le
mentos: aJ la naJ uraleul de llls fuen tes originales o dOC1wumtos base; b) el propio resu.
men, aLend ie ndo a matices como su auto r, los obje tivos o la funci ó n docume n
tal, su grado d e d e nsidad infonnativa, e l le nguaj e e mpleado e n el resumen o 
la forma de presentació n, y eJ e l canal o modo d e difusión de l resumen. Según 
la naturalez.a de IllS fuentes se pueden tomar COIllO objetos resul1libles tanlO do
(wlIenlos bibliol,n·ófieos (artículos de revista ; informes cic ntífico- técnicos, Illon~ 
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grafías, actas de congresos, patentes, noticias de pre nsa, e tc.) y no bibliográficos 
(imagen , sono ros, multimedia). Ate ndie ndo al canal de diflLSión de los resúme
nes éstos pued e n apa recer d e un nlOdo simultáneo, junto con e l o rigi nal, como 
e n el caso de los resúme nes d e a utor, o bie n con una configuración indeperulienlt, 
bie n a través de revistas dI! 1l!StÍ1ntnes 0, de ma ne ra más actual, presen tados como 
lIll O d e los puntos de acceso te máticos e n bases de tUlLos e n seroirios tU resúmenes 
digillllM y especilllizndos. Centrá ndose ya e n las p ropias características de l resu
me n docum ental la a utora es tablece com O ele mentos discriminantes: e l grado 
de densidad üifonnaliva, cuestió n que alude a la selecció n de los elemen tos fo r
males y d e conte nido que de te rminarán la existe ncia de resúme nes info rmati
vos, indicativos, mixtos, a nalíticos y Clíticos. 

Con referencia al llutor los 1l:SÚmen es puede n ser de resumidor profesional, 
expe rto o especialista e n la mate ria y del mismo autor del documento original. 
Me nciona tambié n e l le nguaj e empleado e n el resullle n para diferenciar y con
sidera al resume n docume ntal como una fuente terminológica que podrá servir de 
platafol1na para crear vocabulario controlado. En cuanto a la fonua de presenta
ción redisuibuye los resúmenes e n discursivos, telegráfi cos, tabulares y modula
res. Destacamos el té lmino empleado ..:discursivo,. como difere nciador de la se
cucncialidad textual frente a otros fOl1natos de presentación y disposición , como 
los resúme nes tabulares o los modulares, a los que vuelve la autora en una obra 
posterior matizándolos en un contexto más amplio de l reSUll'len docume ntal en 
e l contexto digi tal. El criterio de los obje tivos vuelve a aparecer en los tra bajos de 
esta autorn, matizado con el de función docume ntal (recuperando quizás esa fi
nalidad exte rna de Lancaste r citada ante rionl'lente). in embargo, todos los re
súmenes tie ne n de suyo la fun ción documental , luego ese no es un criterio exclu
yente. En eSla categon a la autora conside ra los resl¡meneS orie ntados a disciplina, 
los parciales o selectivos (en los que el auto r del resumen selecciona tan sólo la 
pa rte temática que inte resa al usua rio) y los resúme nes con fines especiales. En 
todos los casos analizados no se da una clarn explicación de los resúmenes con fi
nes especiales, dife renciándolos de los resúme nes orientados o de los parciales. 

Si hacemos un análisis diacró nico d e todos los crite l;os escogidos para cla
sifica r resllllle nes utili zados po r los dife rentes auto res vemos que e n muchos 
casos éstos se solapan. Asin"ismo, en la mayoría d e las ocurre ncias se re pite n o 
comple me ntan los crite rios de clas ificación , e n fun ción de la realidad de l re
sume n d esde un punto de vista d e la conceptualia7.ación diacró nica o de l uso 
y prác tica misma de éstos en los dife rentes servicios y siste mas resumido res. La 
categoría utilizada de un modo más unánime e inequívoca es la de la auto ría. 
Otros d e los criterios e n los que coincide n los autores, con sus matizacio nes, 
es e l de la fonllll de presenlación del resumen, ide ntificada en algunos casos con el 
modo de difwión, junto con los eILmt!1l1os de contenido a los que se alude baj o dife
re ntes de nominaciones, como grado de densidad lemálica, represen/alividad ma
croeslruclural, o inclusión de de/alles más o menos relevan/es (obje tivos y subje tivos). 
Aquí se incluyen los tipos de reslame nes más utilizados (info rmativos, indicati
vos, mixtos y críticos). 
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La categoría de fi"a Lidad u objetivos del resumen es a lgo problemática y no 
homogénea, pues mezcla aspectos de selección de contenidos, lipo de trans-
fo nnación realizada sobre el o riginal o caracte rísticas de l contexto inte rno y 
externo que pueden de te rminar la e laboració n de lino II Olro tipo de reslllllc· 
Iles. O tros e leme ntos, como e l úmgu.aje U/i1iuldo, la difusión o Cll1111l apenas son 
lILÍli7.ados, si bien a pa recen cua ndo es preciso de limita r la dife re nciación entre 
la documentación bibliográfica y la no bibliográfi ca con los nuevos códigos y 
canales de representación docume ntal y difusión d e la info rmación. 

T A BLA 4 

TilJOÚJgía del ""u lI!m: 1"r'''''''lcia/ ausenoo de m lerios e .. ,," aMs 
para clasificar el rt!$umen en 10$ distintos autores - Cmn",,,u CV<"'""" 

(M",r4nl 
Mumro Pililo l.onaultT' 

J Iknlln' 
(l98') ( 1990) 

, MI"I'wu 
(l99J) (200I) I200J) 

(1m) (l992) 

Autoría + + + + 

.i nalidad U objeti\'o + + + 
Forma de 
I~ntación 

+ + + 

Otro!l R. + 

Propósito interno + 
Propósito externo + 

útensión + + 

Contenido + 

Informaciones 
que indU)'U) + 

Prnenda o ausencia 
de consideraciones + 
criticas 

OocumM l 0 

analitado en su 
totalidad o en + 

alK""os aspeclos 

Tipo de lenguaje 
utiliudo: nalUraI o + + + 
formalizado 

Mediación de la 
información (grado 

+ de rq.resentadón de 
la información) 

Mediación de la 
información (Canal 
em pleado para 
elaborarlo: tipo de 
lenguaje): natural o 
controlado 

¡\10m"" 

(2()(H) 

+ 

+ 

1. PRINCIPIOS TEÓRlCO-METODOLÓCICOS SOIlRE EL RESUMEN DOCUMENTAL 43 

La categoría de fi"a Lidad u objetivos del resumen es a lgo problemática y no 
homogénea, pues mezcla aspectos de selección de contenidos, lipo de trans-
fo nnación realizada sobre el o riginal o caracte rísticas de l contexto inte rno y 
externo que pueden de te rminar la e laboració n de lino II Olro tipo de reslllllc· 
Iles. O tros e leme ntos, como e l úmgu.aje U/i1iuldo, la difusión o Cll1111l apenas son 
lILÍli7.ados, si bien a pa recen cua ndo es preciso de limita r la dife re nciación entre 
la documentación bibliográfica y la no bibliográfi ca con los nuevos códigos y 
canales de representación docume ntal y difusión d e la info rmación. 

T A BLA 4 

TilJOÚJgía del ""u lI!m: 1"r'''''''lcia/ ausenoo de m lerios e .. ,," aMs 
para clasificar el rt!$umen en 10$ distintos autores - Cmn",,,u CV<"'""" 

(M",r4nl 
Mumro Pililo l.onaultT' 

J Iknlln' 
(l98') ( 1990) 

, MI"I'wu 
(l99J) (200I) I200J) 

(1m) (l992) 

Autoría + + + + 

.i nalidad U objeti\'o + + + 
Forma de 
I~ntación 

+ + + 

Otro!l R. + 

Propósito interno + 
Propósito externo + 

útensión + + 

Contenido + 

Informaciones 
que indU)'U) + 

Prnenda o ausencia 
de consideraciones + 
criticas 

OocumM l 0 

analitado en su 
totalidad o en + 

alK""os aspeclos 

Tipo de lenguaje 
utiliudo: nalUraI o + + + 
formalizado 

Mediación de la 
información (grado 

+ de rq.resentadón de 
la información) 

Mediación de la 
información (Canal 
em pleado para 
elaborarlo: tipo de 
lenguaje): natural o 
controlado 

¡\10m"" 

(2()(H) 

+ 

+ 



44 MÓNICA IZQUIERDO ALONSO Y LUIS MIC EL MORENO FERNÁNDEZ 
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, Mmou 

j\ lornro Pmlo 1.LI11t:8$IW M Qmr"O 

( 197') 
(I91U ) ( 1990) 

( 1992) 
(/993) (2001) (200J) (2OfH) 

Modo de 
descodificar ellexlo 
para elaborar el + 

relumen 

Núm. de fuentes 
descriw + + 

Modo de difusión + + + 
Calidad de las 
fuentes (naturaleza + 
de las fuentes) 

Densidad 
informativa + 

fuentes originaJes + 
Mediador (Agente 

+ + Ique reaJi7.l el R.) 

Niveles de represo 
+ macroestructural 

Modos utiliudos 
I pano rep ..... .., + 

1ipo de fuentes 
+ analizadas 

A continuación señala mos e n la Tabla 5 nuestra propia pro puesta d e clasi-
fi cación tipo lógica del resume n d ocume n tal, inte nta ndo recoger lodos los as-
pectos seiialados de modo que nos permi ta: a) aproximarnos a la natu raleü'l 
d el r eSUll'le n docume ntal y a su LISO real , ate ndie ndo a las propias caracte rísti-
cas d e los documc nLOs a resumir, los fin es del resume n , su estructura yen to rno 
resumidor como condicio na nte , y b) respe tar los principios d e ho mogene idad 
y mo no tipia de tod a clasificación. 

En nuestra opinión , esta amplia gama puede reducirse a cuatro tipos básicos 
o «puros~ : indicalivos, informativos, críticos] «estructurados»; aunque algunos pro-
fesores o las propias nonnas aiiadiría n a lgunos más, como pued an ser e l infor-
ma tivo-indicativo (mixto) y e l a nalítico. Cree l1'lOs que el resume n .c mixto ,. no es 
sino una va ria nte concreta y simpli fi cada de l resume n informa tivo. Aparte figu-
ran las recensio nes - más o menos críticas- y las *11!Vil!Ws~ o revisiones, simila-
res a l resume n crítico, pe ro de mayor calado. Nos ce ntra re mos e n cad a uno de 
e llos, po rque sobre algunos vamos a diseñar nuestra pro puesta d e análisis, ya 
que se ajustan a la realidad de los resúme nes docume n tales a l uso. 

La e lecció n de un tipo de reSUIl'len se hace con frecue ncia e n función de 
las expectativas de uso de l mismo; es d ecir, si se pre te nde que e l resume n ac-
túe a modo de documento p rima rio, sustituyendo al o riginal, la o pción se in-
clinará de l lado de l resume n info rmativo o es tructu rado. Con inde pe nde ncia 
d e la longitud deltrabLtio que se resume y de las normas que pa ra consumo in-
te rno posee cada cen tro de docume ntación. e l resumen indicativo, e l más breve 
po r d efini ción , no sobrepasa las 100 palabras, sie mpre y cuando no incluya e le-
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IllCTlLOS metodológicos d el trabajo sintetizado, mientras que el resumen infor
mativo admite un margen comprendido entre 100 Y 500 palabras. Pero ex.islcn 
lalllbién otros factores que mediatizan la adopción de una clase de resumen: 
la tinlda de la publicació n , lo accesible de la le ngua e n la que aparecen e l lra
b(~o yel resumen , la amplillld del propio documento q ue se resume, )a com
plejidad de la materia resumida, la diversidad d e ésta, el interés que tiene el 
documento para la entidad que pre pard los resúme nes, la accesibilidad del do
cu mento resumido, el coste de su elaboración y e l propósito que o rienta su re
dacción (Lancaslc r; 1991,2003) . 

TABLA 5 

Propuesta de clasificación. tipológica propia del res'timen documentlll 

Resumidor 
Autor Autor 
del reswncn Autómata 

Asistido 

Indicativo 
Representación del conte- Info rmativo 
nido: Grado de profWldi- Mixto 
dad y densidad tem ática Crilico 

Estructurado 

Representación Representación de la es- Estructuro implícita: resumen discursivo o 
doamlcntal tructura retórica en el re-. narrativo 

del contenido sumcn Estructuro txblícita: resume n estnlclltr.ldo 

Grado de transformación Extracción-paráfrasis Extractos 
de lo representado Textualiu ción Resúme nes 

Adecuación al original 
Exhaustivos 
Orientados 

Docume ntos textuales 
Naturale:z.a Docume ntos ¡cónicos 
semjótica de Documentos sonoros 
la información Docume ntos audiovisuales 
representada Docume ntos mllhimedia 

( ... ) 
Modo Impreso 
de difus ión Dilrital 
Disposición 
tipográfica- Discu rsivos 
formato de ~i' odlllares: Illult.irresume n 

I presentación 

Hay muchas normas y recomendaciones acerca de cómo e laborar resúme
nes. En e llas se nos indica desde qué car.:lcterísticas puede reun ir la referencia 
bibliográfica (Pimo Molina, 1989) que lo e ncabeza, hasta qué zonas del docu
mento pueden proporcionarnos la informació n q ue nos interesa, pasando por 
la mane ra de estructurarla. No es fáci l en csl.aS circunstancias hilvanar un trazo 
Común a toda esta serie de trabajos; pe ro aún a riesgo de simplificar la cuestión, 
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creemos que me rece la pe na tratar de abstraer lo rasgos que concebimos in
he rentes a cada uno de los Lipos de resume n antes e nunciados. 

El resumen indicativo muestra la macroestructura general o tópico (eltc ma/ s) 
de l íte m a resumir. Es d ecir, nos dice acerca de qué u-ata e l mismo. Contie ne in
fo nnació n sobre el/los o bje tivos -tc ma(s)- d e un documento; y algunos au
Lo res pie nsan que incluso de be dar a conocer su me todo logía. Es ta moda lidad 
d e resume n se adap ta con faci lidad a lodo lipo de documentos, pe ro es espe
cialmente socorrido para info nnarnos d el conte nido de u-abaj os descriptivos. 
donde no se advien e la presencia de un méLOdo, resultados, ni conclusio nes. 

El resumen informativo pro fundi za más e n e l conte nido de l documento que 
se resume. Su estnlctura respo nde po r completo a la de l ítell'l resumido. En el 
caso del tra baj o científico expe rimental se adaptaría a la secue ncia objetivos, me
todología, resultados y concl usio nes. Resulta conve niente , y así es valorado por 
los principa les servicios resumidores dedicar una especial ate nción al tipo de 
diseiio dentro de l apartado me todológico (definición operativa de la investiga
ció n ), indicando eIlipo {úesttuliosegún el diseño de la investigació n : estudio ana
lítico, estudio rando mi7.ado, estudio basado e n técniúlS observacionales y doble 
ciego, etc. En e l caso de las Humanidades esta estructura re tó li ca ha de adaptarse 
al tipo de texto e n cuestió n (background, objetivos, desarrollo/ planteamiento y 
conclusio nes o va loraciones). Es el que mayor densidad te má tica pro po rcio na, 
al re pre c ntar e l conte nido más im portante d enu'o de cada sección retó rica de l 
documento o riginal al que refi e re. Es po r e llo que, d e estar bie n hecho, silve de 
sustituto de l documento o riginal o como o rie ntador para la lectura específica 
de de telm inadas zonas o moves del texto fuente de interés para el usuario. Es te 
resume n es de di fíci l ejecució n ; requiere tiempo y resulta costoso. 

Una va riedad muy uti li7.ada y socorrida d el resume n info nnativo es el resu
men mixto. En su supe restructura incorpo ra las secciones O « 'llaves .. del resume n 
info nnativo (obje tivos, métodos y concl usio nes) pe ro omite los resul tados. 

Debido a que su estructura se correspo nde con la de los trabaj os d e investi
gació n , es te tipo de resúme nes ha de modificar bastante sus presupuestos me
todo lógicos para adecua rlo a la información de actualidad. El inconvenie nte 
que se pla ntea es la ausencia de unas pa utas o rientadoras que marque n , si
quie ra en teoría, lo que podría constituir su e n tra mado. A fi n de palia rlo e n la 
med ida de lo posible, he mos decidid o verte brarlo sobre el esque ma comuni
cativo establecido po r Lasswell -<Iuié n; qué; dó nde; cuá ndo; po r qué/ cómo/ 
pa ra qué- , cuya aplicación a la indizació n de esta clase de informació n reco
mendaran Ga rc ía Gutié rrez y Lucas Ferná ndez ( 1987). 

in embargo, la diversidad d e gé neros informa tivos impide q ue e l mode lo 
pueda aplicarse mecánicamente, cual si de una fó rmula se tratase. Hay que te
ne r e n cue nta que las 5 W no se e ncue nU'(lIl con facilidad e n la no ticia, sino 
difuminadas por el conte nido. Pe ro los resul tados creemos ha n sido inte resan
tes; no sólo dota de cie rta toe no nnalización" al resum e n; faci lita ampliamente la 
inclusió n de «descriptores" e n el mismo y su poste rior indización; permile la 
elaboració n de info rmes sinté ticos sobre los temas deseados, y. a l igua l que e l 
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resumen in fo nnalivo d e canícle r científico pued e sustituir al o riginal, ya que 
la aplicación me ticulosa de las 5 W asegu ra que lo esencial de la no ticia se ha
lla indefectible mente vertido e n él. 

El resumen Diuco ha sido poco utilizad o e n los servicios de documenta
ción, acaso porque su elaboración es cara)' comprometida en cierto modo. Su 
CSlfUCllI ra reproduce la del resumen info rmativo, pe ro ofrece al lector al final 
de las concl usio nes unas conside racio nes cr íticas globales d e la o bra resumida, 
",¡)orando aspectos lales como la o riginalidad d el lrabajo, la me tod ología e m
picada, si e l autor ha cumplido los obje tivos que se pro puso o no, c lC. Una pre
mis.:'l fundame n tal a la hora de e laborar un resume n d e este tipo es dejar po r 
comple to de lad o cua lquie r a preciación pe rsona l sobre un de te rminado inves
tigado r. Autores como Borko, Rowley, Lancaste r, han reconocido la impo rtan
cia de un bue n resume n crítico pa ra a lcan z.:'l r uno de los objetivos básicos de 
todo resume n, cual es e l de ayuda r a seleccionar la información. 

A pesar de eso, se uti liza poco y son muy esc3.S<.'lS las publicaciones especia-
1i7..adas que, como e l APl)lied Mec/w nics Reviews, da n cabida e n sus páginas a los 
rcsúmencs críLicos por las razo nes expuestas. Sin emba rgo, es un hecho que la 
ciencia precisa de hc rramie n tas que pe rmitan a sus inves tigado res preseleccio
na r, po r lo Il'lc nos en cicrta medida, el matc rial quc necesitan ; y quizá sea po r 
esc motivo po r lo que están te nie ndo éxito e implantándose OLraS fórmulas al
ternativas de selección , aparente mente más asépticas, quizá más fáci les rnmbié n 
de elaborar desde la pe rspeCliva de la automa t.i7..ació n , como son los repe rto
rios del tipo ftScience Cilalion Index;o o . C1irrent ConletlLs;o , Aunque tambié n po
dría hablarse de su apa rente asepsia y fi abilidad . Algunos se l"\~cios electró nicos 
como EMERALD incluyen entre las secciones d e los resúmenes estfilclUrados 
un apartado d edicado a las aportacio nes de l trabajo IOriginality/val'lteJ. ÉStas, 
en la mayoría de los casos, ha brían de venir e xplici tad as por los auto res de los 
origi nales, bie n e n la secció n de introducción o e n las conclusio nes. Es te campo 
constituye un filtro sobre la no\'cdad, el inte rés y la o rientació n de los eSlUdios 
que recoge n las publicaciones cubie rtas po r estos servicios resumido res. 

En nuestra opinión . no debe confundi rse e l resumen crítico con la recensión. 
Ésta ha ocupado me nos la a te nción de los estudiosos de l resume n e n gene ral , 
qui zá po rque no es un géne ro que se cultive e n los centros d e docume ntació n, 
pese a esta r muy vi nculada a l mundo de la investigación . Englo ba los ele me n
tos del resume n informa tivo y a lgunos más - fu entes y bibliografía manejad as. 
por ejempl~, pe ro se dife re ncia de él e n que incorpo ra conside racio nes c rí
ti ú'lS más de ta lladas y exte nsas d el trabaj o some tido a aná lisis. Mediante e lla se 
pretende, ade más de da rlo a conocer, valorar su a po rtació n científica, prese n
lación y hasta precio. Es to supo ne que sólo está al alcance de especia listas e n 
la matelia; éSlos se respo nsabili1 .. a n de las o pinio nes que han e mitido firm ando 
su contribució n , a veces muy laboliosa. Las rece nsio nes po r regla general es
tán dedicadas a desclibir con minuciosidad una mo nografía o un libro, no un 
artículo científico. Lo no nnal es que se publique n e n los apé ndices de las re-
\islas especiaIi 7..adas. Ta mpoco debemos confundirla con la reseña, que o frece 
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una muy suci nta d escripción de un producto (li bran o. info nllá tico, ClC.) para 
darlo a conoce r rápidam ente con pre te nsio nes come rciales, es decir, publici
tanda su a parición y e logiándo lo con profusión de adje tivos pa ra propiciar su 
ven ta. Ex isten bole tines d e reseñas. 

Una modalidad de la recensión es la rev;ew o .. revisión .. . Propugnamos que 
es una varia n te de la recensió n po rque no se centra e n e l a ná lisis de un libro o 
mo nografía. sino e n los a rtículos de inves tigación ; glosa y compara. varios lrahajos 
dedicados II u n mismo lema para o frecer un amplio informe acerca d el estado de 
la investigación e n ese campo . Ofrecen a la comun idad científica la o po rluni· 
dad de conocer e n profundidad y con carácte r gene ra l la situación e n la que 
se halla un te ma o bje to de investigación. Po ne n d e re lieve los ava nces que han 
te n id o lugar, las apo n aciones d e las in\'es tigaciones producidas última me nte o 
las que se consideran de mayor calado, sus limitaciones, las lagunas que LOdavía 
supo ne n desaffos para los inves tigadores, las líneas de LJa baj o que quizá de bie
ran segui rse y a un las perspeClivas que tie ne po r de lante el te ma escrulado. A 
veces apa recen tambié n e n e l cue rpo de las revistas como si de un a rtículo más 
se tratase, pe ro muchas revistas especializadas pre fi e re n dedicar una ección a 
esta clase de LJ"abaj os, que po r su p ropia na tu raleza son complejos, exte nsos y 
está n sólo al alcan ce de ve rdaderos especialistas e n la materia. 

El resumen estructurado, desde su apa rició n e n los al10S 80 e n el campo de 
la bio medici na 1, es cada \'ez m ás utilizado y los servicios de info rmación los su
minisu"an con es tructu ras-fo nnatos cada vez más d e finidos, e n fun ción de los 
d ocumentos y especialidad de las bases de datos. Y e llo, tanto po r la calidad y 
ca ntidad de info rmación que o frecen como po r una mayor legibil idad , lo que 
favo rece la búsqued a rápida de info rmación y faci li u'l la compre nsió n de l do
cumento original (Ha rtley; 2000a, 2000b, 2003). 

En es te sentido, los resúme nes es tructurad os tie ne n una doble función: 
a)constilll ir un fi ltro de lectura desd e técnicas d e shimming, fac il itando la ide n
tificació n de zonas re leva ntes info l"ma tivas y la extracción d e da tos e ideas im
po rtan tes pa la cl lector, así como la evaluació n de los hallazgos mas re leva ntes 
e n cada una d e e llas, y b) p rese ntar una síntesis de la info n nació n actuando a 
mod o de a n tici po o esquem a previo para la lectu ra, mejora ndo la compren
sió n lectora. Por o tra pa rte, este tipo de resúme nes tie nen más aplicaciones 

I Internacionalmente c l Working Group ror Critical Appra isal or Medical p ropuso 
e n 1987 rea li7.a r resümenes es tructurados y en 1993 el Grupo Vancou\'cr recomendó 
su uso. Desde este momento el resumen es tructurado bioméd ico ha sido ampliame nte 
estudiado desde mllltiples pe rspectivas Taddio ( 1994), Sal<lger-Me)'er ( 1990, 199 1), 
Hanlc)' ( 1996,2000,2004), Ha rbollrl ( 1995). 1-la)'nc5 ( 1990), Narinc ( 199 1). Los es lU
d ios se ha n ex te ndido hacia otras árca.'1 e intcreses in\'estigadores: En el discurso de la 
in \'cstiga.ción educa ti va destaca n los eSludios sobre el resume n eSlruc tu rado de Mos
leller (2004), los de Rona ld (200 1) para la lite ratu ra lécnica; los de Hanlcy (2003). 
para el caso de las Cie ncias Sociales. los de Kil.che nh:ml (,.1 al., 2008) para el dominio 
de las ciencias de la computac ión o los de Monlcsi (2007) par:.:, la especialidad de la 
Documelllación. 
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e n el campo del procesamiento de l le nguaje nalUral , la mine ría de textos y la 
recupe ració n de info rmación (Tc ufel y Moe ns, 2002; Ma rcu, D., 2000; Inder
jet! y Maybury, 1999; Aro nson , A. R, 200 1; Mizuta et al., 2005; Lin et al. , 2006, 
e ntre o tros). 

En realidad este resumen es muy parecido a l resumen de ca rácler informa
th'o, pe ro se diferencia de éste e n dos aspectos: incorpora a su supe restructura 
un e lemento más (sección o «"wvell ) que aquél, lo que los anglosajones cono
cen como «background» o antecedentes de la investigación, que se a ilade a los 
conocidos OBJ-MET-RES-CON; Y ade más re fl eja explícitamenle la eSlruClura lex
LUal del documento objeto de la actividad resumidora mediante la exposició n 
de lo que constituye el esquema.fomwlo estructura 17lórira del »,..sumen, que se ma
nifiesta e n enclIbeul mit!11 losconve ncionalizados o YÓtulos que reproducen los 1Il~ 
vimil'nlos retóricos ( .,mOlles". o seccio nes) de l documento resumido, para organi
zar y distribuir la información esencial de un modo sistemático, con distintos 
grados de de nsidad semá ntica. Dichos esque mas fo rmales o encabezamientos 
son frames semánticos y pragmáticos que cumplen una fun ción 1l1etadiscursiva 
de con tcxtuaJi7..ació n visual. El resumen estructurado ha de respetar los princi
pios de eq uiva le ncia semántica y fun cionalidad re tó rico-pragmática. En líneas 
gene rales, aume nm la e fi cacia comun icativa de l resume n mnto para el usuario 
humano como para el autómata. 

Existen diferencias e n cuanto a la estructura retórica de los resúmenes es
tructurados segú n e l género, tipo textual y do minio ten'lático del documento 
al que simbolizan. También hay variaciones tipográficas e n e l mod o de d esta
car y secuenciar los e ncabe7..amientos o mQVes del resumen estructurad o. L.:'\S 
secciones que lo integran pueden resaltarse lipográficamente o no mediante 
ma)'lasclllas, negrims, versalil.as, c te., y. desde e l punto de vista de la progresión 
discursiva , son susceptibles de representarse siguiendo una secuen cia lineal 
-reslÍmtl1l's estructurados wliJJátTlifo-- O de dife re nciarse espacialmente e n dis
tintos párrafos -rt.Hímelles tslnlCturad.os muIliJ)(itTlifo--. Estas cuestiones de dis
posición o presentació n afectan a factores de legibilidad y de coste editorial, al 
aumentar el espacio destinado al resume n . 

Los resúmenes acompa iia n a los trab~os científicos que leemos e n las re
,~stas especia lizadas, y se pueden consulLar e n bases d e datos d e resúmenes es
pecializadas e n distinl..:'lS áreas científicas, mante nidas y suministradas po r ser
vicios digita les de resúm e nes (Science CitaLÍon Index; Social Scie nce Citatio n 
Index; Scientific Electro nic Librnryon Line; Index Med icus; Ps)'cI nfo ; Aquatic 
cien ces and Fisheries AbslraclS, etc.) . 

1.1 .2.4 . Funciones del resume n docum ental 

El resume n , y, po r exte nsió n, el resumen docum e ntal , no constituye un fin 
en sí mismo, sino que su exisle ncia responde. e n prim e r lugar, a las necesida
des comunicativas de la comunidad científi ca o de cualquie r Olro ámbito; y 
en segundo lugar, a las conven iencias comunicativas que se desarrollan en e l 
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ma rco de la docume ntación cie ntífica, profesio nal e inslilUcio nal En e l caso 
de la comunidad cie ntífica, el discurso cienlífico-técnico tie ne como función 
primo rdial comunicar, difundir y preservar el conocimie nto cie núfico; y el re
sumen partici pa de aqué lla, aunque te nga tambié n sus propias fun ciones sie m
pre de ntro del con texto comunicativo cie ntífico y docume ntal. Son muchos los 
a utores que, de ntro de una caracte rizació n general de l resumen documen tal, 
se ha n ocupado de d efinir, con más o menos de talle, las funciones atribuidas 
a este tipo específi co de he rramienta documental. Haremos, una vez más, una 
propuesta que inte nte calegorizar este a mplio abanico funcional. 

Función instrumental: el resume n es una he rramie n ta de meta-represen
tació n docume n tal y dinamización d e la info nllació n. 
Función interactiva: e l resume n facilita el acceso a la info rmación electr~ 

nica y la comunicación e ntre los usuarios de una comunidad discursiva a 
Lrdvés de un a nalista-resumidor que actúa como med iado r (sie mpre que 
el resume n lo haya hecho una te rcera pe rsona distin ta del autor o auto
res de l texto resumido). Puesto que suponen una represen tación bastante 
fo nnalizada y normalizada de la info rlllació n desempeiian e l pape l de 
mediadores que facilitan una posible recuperación efectiva de la misma. El 
o rde nado r reconoce los descriptores o palabras clave inu'oducidas e n el 
resumen , recuperándolo entre el conjunto de documen tos almacenados. 
Esto es exte nsivo con mayor razón a la docume ntación icónica, fó nica y 
a udiovisual , cuyo an álisis y contro l requie re n e l trasvase de su carga info r
mativa a caracte res gráfi cos, en registros previame nte diseriados (Borko y 
Bemier, 1975; Fidel, 19S6a, 19S6b; Moreiro, 1988a, 1988b). 
Función reguladora/ documental: e l resume n docume n tal supone una 
representació n normalizada de la información . En este se ntido instru
me ntal convencional izado son fuentes docu.men tales que sum inistran de 
ma ne ra concentrada, rá pida y fi a ble té rminos de indizació n. De ntro del 
á mbito de la comunicació n docume n tal e l resume n es para los a nalis
tas p rofesio nales una fue nte muy importa nte para indizarlos docume n
tos, extrayendo d e e llos términos de indización. La no rma UNE 50- 12 1-9 1 
sobre la indización de documentos (equivalente de la ISO 5963: 19S5) 
pone d e manifiesto q ue e l resume n no se d ebe conside rar como un 
sustitu to de l exam e n de l te xto , porq ue los hay que son .. insuficie ntes ... 
Sin e mba rgo, dado que los «moves», es decir, los compon e ntes retóricos 
y léxico-gramaticales de l resume n o bed ecen a los de l texto resumido, 
hemos podido comprobar que po r lo menos e ntre e l 60 y e l SO po r 100 
d e los té rminos de ¡ndización más significativos pa ra la descripció n ca
rac te rística de l docum e nto aparecen e n el cue rpo del resum en . Esto se 
d ebe a que lo segme ntos tex tuales más re leva ntes pa ra compo ne r el 
resume n son los mismos que de bemos consultar para indi zar ad ecua
da me n te los docume n tos, sin perj uicio de que luego revise mos o tros 
aspectos d e éstos que proporcione n vocablos con los que completar la 
d escripció n de los documentos. 
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Función selectiva: e l resume n d OCllIl l c n tal puede ac tua r como o rienta
dor para la consul ta de l docume nto o riginal al que re presenta, a l d ete r
minar la re levancia del d ocumento represen tado po r e l resume n . 
Función de sustitución : en e l supuesto de que re presente fie lmente el 
conte nido del QI;ginal. En cualquie r caso un bue n resume n debe ser ca
paz de crcar un primer nivel de asimi lación del tcma. Es d eci r, ha de crea r 
un anleutlenle inforozalivo sólido de mane ra que, en caso de que se necesite 
hacer la leClUra o consulta del original, e l resumen refuerce sustan cial
mente la asinlilación del conte nido de l documento y faci lite la localiza
ción y selecció n de información específi ca dentro del documento consul
tado. No obstante, he mos de seiialar q ue muchos au LO res han supuesto, 
quizá llevados po r optimismo exagerado , que los resúme nes más comple
tos pued e n sustituir la lectu ra del documento origi nal (Lancaster, 2003). 
Yes posible que e l presupuesto sea cierto e n d etenninados casos, pe ro en 
otros resulta muy arriesgado adoptar decisio nes o enroques proresio nales 
sólo con la lectura del resume n de un docume n LO; bien po rque hasta e n 
las mejores revistas los reslllne nes presentan de ficiencias, bien po rque la 
lectu ra de éstos puede propo rcionar una interpretación del conte nido 
de masiado genérica, simplificada o parcial, inducie ndo alusua lio a err<r 
res que pued en acarrear consecue ncias graves, especialmente e n el caso 
de las ciencias médicas con de te rminados tipos textuales como los a rtí
culos de revisión , las notas clínicas o los es tudios de caso. 
Función de orientación y anticipación: e n e l caso de que sea precisa una 
lectura completa d el documento, e l resume n OIi e n ta alleClor, ramil iari
zándole con la es tructura y el contenido más relevante del documento 
gracias a su estruClUra re tó rica, que re fl eja la supe restructura de l docu
mento y Sllmacroestrllctura te má tica. En su calidad de ", inilexlosorrecen 
una rápida inro rmació n sobre las secue ncias o ft m OtH:S .. que confo rman la 
estructura te xtual, adelanta ndo cuál es su conte nido y cómo está org-dni-
7...,1.do; por ejemplo , puede n indicar cuáles son los antecedentes de la inves
tig-dción; elte ma(s) tra tado(s) ; los procedimientos o métodos empleados 
para lleva rla a cabo; los resultad os obte nidos y la discusió n de éstos y las 
concl usiones. Po r su brevedad yconfigu ración m ueslran e n ronnato rápi
dame nte asimilable la in ronnación que se desalTo lla e n e l trabaj o que e n
cabezan o en el documento que re presen tan, re produciendo el esque ma 
de éste y sus compo nentes léxico-gra ma ticales. Es decir. pro po rcionan a 
los lectores un «mapa de rllla .. de la composició n del te xto. faci litá ndoles 
suleclu ra. El breve discu rso interactúa con la inro nnación que ace rca de 
ese género posee e l lecto r y le permite con bastante inmediatez a preciar 
las características ro rmales yestnlCtu ra les dcllexto re presen tado, e intuir 
desde una pe rspectiva global su ulterio r desenvo lvimiento. 
Función heurística (inductora en la búsqueda de contenido) y de alerta 
informativa ante el crecimiento de publicaciones electrónicas: e n las 
grandes platarormas digitales y bases de da tos, los servicios de resúme nes 
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on-/inl' fa\'orcccn la localización y acceso a dc tenllinados documentos. 
Asimismo, los resümenes cumplen la misma función de filtro y descubri
miento de información (browsing) en los dircClorios tcm,hicos, metabus
cado res, e tc. En estos casos se utili7..an técnicas automálicas de procesa
miento de lenguaje natural , así como distintos modelos matcmálicos para 
localizar y seleccionar información a través de las palabras que aparecen 
en los resümenes. Estas técniú'lS acompaliadas de he rra_mien t.'\S de clus
tl!111lg y visualización pueden constituir una poderosa herramicnta in
teractiva para mostrar grupos de reslllnenes relacionados, orientados a 
una demanda cspccífi ca de información con relaciones intertextuales e 
intra textuales entre documentos que, fo rmando pa rte de una misma co
lección o afi nes, guardcn aJguna re lación formal o de cOluenido. 

Estas mülliples fun cio nes ex plican po r qué la estruCLUra de los rc,¡úrne-. 
ncs ca mbi a no sólo en fun ción de l tipo de documento que se anali Zl.'l , 
tall'lbién en virtud de los destinatarios de l prod ucto y de su finalidad. En e l 
campo de la enserianza y la formación c l resumen ayuda aje rarqu izar ideas 
a eSlruCtul<lr1as debidamente; a ejercitar la compre nsió n y la me moria dlS'cn-. 
minando lo esencial de lo accesorio; ense ri a a escribi r. En e l entorno C ITIDI-e- '. 

sarial , de la administració n y la po lítica, se habla más de síntesis oral o 
que de resumen; constituyc un ve hículo para informar -y convencer, si 
necesario- y ayudar a adoptar decisio nes a superiores jerárquicos, a '''"'''00''. 
de trabajo O a colaboradores. Den tro de este amplio espectro so,ci,)!ó,gi,co, 
espera de la síntesis que provoque cuatro efectos en los receptores as,ocla,!"". 
a los an terio res: concisión , esclarecimiento, creatividad y persuasión 
Benoit, 2002). En los medios de comunicación social, e l resumen sue le 
no minarse titul ar y cabecera y pone en anteceden tes a l público del lema 
se dcsarrolla a continuación. 

Los objetivos del resumen re fl ejan en cien o modo e l ~pcrfil ,. de la 
nidad sociorre tórica a la que va destinado y se adaptan también a la 
na turaleza semióticodiscursiva de la documentació n que sinte li7..a . A los 
fesionales de la documentación , que suelen utili7.arlo para seleccionar las 
blicaciones que adquie re n los centros donde trabajan y como texto sobre 
que indi7.ar, hay que añadir el personal ligado a los medios de CO'lllllll,ic:.ción 
social. o cabe duda de que las bases de datos de info rmació n de aCllmrli,lad 
-prensa, re\~st..'lS del ~corazón », con abundancia dc documentos alldi,oviisua
les e icónicos, radio y tc levisión- se sirven de é l, cada vez en mayor medida. 
lo mismo sucede en aquellas bases de da tos que, como las de los museos, 
nejan documentos tridimensio nales (Régulo, 1986). donde es muy imDOrlan~ 
transferir la información que conliene la documentación icónica a ca""cle:rd 
gráficos que la hacen más asimilable a toda clase de püblico, incluido 
amplio segmento social menos fa miliari7.ado con la interpretación de los 
menlOS icónicos y tridimensionales. En la empresa, las fina n7.as, los negod,~ 
la política, la administración , los grupos de trabajo, manejan síntesis orales 
escritas de diversa índole. 
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in embargo, sigue ocupando un lugar privilegiado dentro de las estrategias 
de acceso a la documentación científica. Muchos servicios de documentació n se 
dedican a resu miranículos científicos, monografías, tesis, patentes, conferencias, 
ctc. Los estudios desonados a cuantificar la inrormación obte nida po r los cienu
fieos a LT<lvés del resume n varían. Los porcentajes de refere ncias conseguidas a 
través de resúmenes oscilan, según casos, entre e l 6 y e l 60 por lOO, pasando por 
el 33 por 100 (Cle\'eland y Cleveland, 1990), Lo que está fuera de dudas es que 
el resumen desempeiia un papel importa.nte y que su demanda varía de disci
plina en disciplina. Tal vez se sirvan de é l en mayor grado en el área de ciencias, 
y, de mane ra particular, en las ramas más vinculadas al proceso productivo. La ren
labi lidad económ ica auspicia un mejor fun cio namienlo de los servicios dedica
dos a sumin istrar informació n punlual acerca de -por ejemplo-- la industria 
química y farmacéutica, lo que eslimula su demanda. Por el contrario, las cien
cias sociales y humanas, cuya rentabilidad social y econó mica son dil1cilmente 
perceptibles y mensurables, se e ncuenlran más desasistidas, y, en consecuencia, 
sus profesionales prefieren otros cauces para procurarse información . 

1.1 .3. Nalumll!Ul dt los estudios sobre resU11ltn donmumllll 

Podemos concebir dos ramas o enfoques e n la aproximación a los eSludios 
sobre resumen documental: una rama teórica y otra más de corte aPlicado. Desde 
una consideració n exposili"-d estricta, podemos subdividir a su vez la primera 
de el las en : estudios abSlractos de Lipo más tpiSltmológicQ-puro y otros, m~is ro
caliL.ados, de corte descriptivo. in embargo, esta separación tan tajante puede 
resu ltar algo difusa, por lo que a efectos generales proponemos su considera
ción como un conl;nuum. La perspectiva ep istemológica conformaría la teo
ría 'cneral del resumen y su misión sería establecer los principios básicos que 
permitan txplicllr)' /J~decir l os fenóme nos del resu me n documental. Asimismo, 
esta dimensión teórica se subdh~de en estudios genemlLs y parciales, destacando 
su complementariedad y conexió n. Los primeros atenderían a una mayor glo
balidad y complejidad ya un alto grado de fOl1nalismo en los construclOs teó-
ri os: modelos, teorías, conceptos, eLC. 

Los estudios teóricos parciales, más limi tados en su alcance y grado de mo
delización, se circunscriben a un aspecto concreto como: a) 11lm;o o canal (teori-
7.aciones sobre resumen automálico, resumen asistido, resumen en e nLQI110S di
git.<':IJes. resumen en medios impresos, eLe.); b) tcorías resuingidas al ginero y lipo 
Itxlua{ con SllbespecifiraciontS dtdominioslkacJividall: resumen en conLextos biom& 
dicos, caso específico de artículos de re"isión o resumen e n contextos periodís
ticos resumen de la noticia de prensa, etc.; e) teorías centradas en la 11.aluI'llleul 
stmiólica de la in/orllwrióll: resumen de documenLos textuales, resume n de docu
memos audiovisuales, resumen de documentos multimedia; ti) teorías centra
das en el ttllOry rtgislro C011luniwlivo: estudios de resumen orientado a audiencias 
generales o especializadas: resumen de arúculos di"ulgati\'os y artículos científi
cos, resumen de un pro)recto técnico y proyecLo de investigación. etc.; e) teorías 
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cos, resumen de un pro)recto técnico y proyecLo de investigación. etc.; e) teorías 
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restringidas a problemas específicos deljnvceso res1l11lidor. teorías sobre la lectura d~ 
cume ntal, tcorías e n to rno al proceso de representación-resumidor, e lc. 

Los estudios que se incluyen dentro de la perspectiva descriptiva guardan una 
mayor relación con la realidad inmediata y empírica del resum en , al analizar casos 
concretos vinculados con el producto y proceso resumido r. Este tipo de orie nta
ción aporta los resultados necesarios para nutrir los marcos teóricos generales. Los 
hay de dos tipos. segün que se centre n en el modelo en el que se basa la actividad 
resunlido ra o en los aspectos específicos de) resumen: a) entre los estudios centra
dos en el pmdUClu. estudio de macroeSlructuras y progresiones temáticas; anáJisis de 
fraseología y te rmino logía en el resumen documental, presencia y distribución de 
eslnlcturas retóricas en el resume n po r dominios de actividad , etc.; b) entre las in· 
vestigaciones onenllldas aL procesa. estudios centrados en mode los textuales y proceso 
resumidor: an álisis de la ac tividad resumidora Olientada hacia modelos cognitivos 
O sociocognitivos, modelos de ac tividad basados en estrategias, etc. 

La segunda rama O di me nsión de los estudios sobre resume n , la aPlicada, 
tiene como fun ció n eSlablecer crite rios prescriptivos relacionados con los es tu· 
dios teóricos y descriptivos. Aquí situaríamos la didáctica deL 'res1l11len docu mental 
o rien tada a la fo rmación re flexiva de expe rtos resumidores, la ingenieda a/Jlicada 
con las her ramie ntas automáticas de apoyo pa ra la confecció n )1 evaluación de 
resúme nes, las ética y deontología profesional e1l eL 1l!sumen, las politicas de 1"1!S1m U!IJ. en 
conlexlos digitales, etc. Por último es preciso apunta r que e n todas las perspecti· 
vas señaladas hay que incorpo rar dos nuevas facetas de análisis: la histórica (eje 
diacro nía-sincronía), la metodológica . ...operativa y la metacognitiva o estratégica. 

GRÁFICO 2 

Mapa de estudios sobre el resumen documentaL 
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1.1.4. Perspectiva inlerdi,sciplinar e/pi ,~umell documen tal 

La temia del resumen y del/nrxeso general resumidor tiene entidad pro pia en el 
ámbilO de la organización y representación documen tal del conoci miento . Es 
un fe nó meno poliéd rico que se IlUU'C de la semiótica dOC1wlenla~ de la que de· 
pende, y en el q ue inte rvienen varias disciplinas con las que comparte objetos 
de in te rés, metodologías y aplicaciones. Nos inte resa iden ti ficar los aspectos d e 
los disun LOs espacios investigado res afi nes con el o bje tivo de delimitar su objeto 
de estudio y campo de acción. En tre ellos: los estudios lingüísticos desde sus dife
rentes aproximaciones (textua les. cognitivos. sociocognitivos. interaccio nales, 
eLc.); los eSLUdios de la temla de la comunicación orie n tados hacia nuevos cana
les y cód igo, tcoría de la recepción, e le.; los d e la sociología cen lrados e n prc:r 
cesos de in te racción entre comunidad es y p ráclicas d e apre ndi7..:-ye; la did(lc/;ca. 
desde la de fini ción de obje tivos, melodo logías y dise lio instruclivos adecuados 
para lograr una bue na destreza resumidora; la pe rspeClivd de las ciencias de la 
computación, con sus diselios y he n -amie lltas aplicados a l estudio de la exlrac
ción automática , al a nálisis de clusteri"gs enlre corpus de resúmenes para me
jorar la recuperación de info nllación , e tc. 

GRÁFICO 3 

PerslH!ctiva int.erdisciplinar del nsu men docr.lme"tal 
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Dada la característica po li édrica de la aClividad y la multidime nsio nalidad 
del producto. es impo rtante seli a lar que e l resume n y su e laboració n no de
ben abordarse desde una pe rspectiva reductora que impida conside ra r las mlll
tiples face tas d el objeto de estudio y de su aplicació n . Antes bie n, he mos d e 
introduci r procesos se mió ticos, psicolingüísticos, sociológico-culturales y me
tacognitivos. Consiguie ntemente , se impone un e nfoque integrado r que con-
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te mple una tcoría del resume n documental e n loda su tota lidad )' no d esd e as

pectos parciales. 
Debido a que no hemos e ncontrado una integración siSLCma tizad a de lodos 

los posibles enfoques teóricos (lingüísticos. psicocognitivos, sociocognilivos), 
e n ocasio nes mostrad os e n la literatura C0l11 0 incomple tos e incl uso contradic
to rios, proponemos adoptar una posllI ra ecléctica para observar el proceso re
sumidor y la dimensión de l resumen desde lodas sus perspectivas. Esta tcoría 
del resume n debe describir, explicar y p redecir, d e un mod o sistemático, los fe
nó me nos re lacionados con e l resume n como espacio d e me ta-representación 
documental. Para e llo, se arbitrará una serie de conceptualizaciones y mode
los que hab rán d e valida rse e n ento rnos reales, de modo que se sustente n eJna 
pírica mente y fo rtalezcan los desarro llos prácticos d el proceso resumidor, así 
corno las aplicaciones específi cas que se pued an producir dentro de la praxis 
resumidora. Los avances en la teod a d el resumen no sólo han de contri 
al crecimie nto y consolidación de fonnulaciones teóricas e n e l ma rco de 
me tod ología válida y tltil , sino que han de po te nciar y favo recer la mejora 
ejercicio profesio nal resumido r desde una adecuad a formación p ráctica. 
este sentido, gra n pa rte d el inte rés de los es tudios sobre resume n dO.cullllcnIal 
se vinculan a faclo res de calidad y estrategia. 

1.2. CUI':STIONES GENERALES EN TORNO AL Il ROCESO RESUMIDO R 

A pesar de lo que suele creerse cuando se e labora un resume n , la m dacc li ón 
no obedece a un proced imiento meramente in tuitivo. Pe ro resumir tarnbién 
es algo más que po ne r e n marcha un conj un to de estrategias que nos ayuoen 
a conde nsar o reduci r un texto e n diferentes pro porciones. no apre nde a 
sumir con la práctica y no pe rdie ndo de vista que e l resum e n docum ental 
algo más que una me ra técnica. 

El aprendiz~e significativo de l resumen documenta l supo ne una serie 
procesos re fl exivos que se ha n de reconocer, ejercita r y valorar. Por o tra 
e n e l p roceso hay a lgo más q ue un seguimie n to de normas y d irectrices 
midoras. o hay una receta para resulll ir in fali ble; a ún más, n i siquiera ésta 
ho mogénea, ya que el resume n docume n tal es un acto comunicativo y c ... ,ath'O 
e n e l q ue concurre n o pe raciones diversas que dotan de una cierta irlllosm m ..a 
a la ac tividad global resumidora. Resumir conlleva ejercita r habilidades de 
ni ficació n global y de co ntrol o metacogni ió n ,junto con las pro pias de 
prensión lectora y la capacid ad de red actar textos. Es te tipo de ac tividades 
son senci llas pues, ponién dolas e n j uego, ma nipula mos y transformamos 
cantidad de información q ue consideramos accesoria para nuestros P,.,opósi,tOl 
decid imos, seleccionamos y d isti ngui mos e ntre ideas «princi palesM y «secu 
rias ,. ; luego tenemos q ue combi nar éstas con acierto ---de acue rdo con 
minadas normas sinukticas y gramaticales- para dar al n uevo texto cohcrell 
cia , org--d ni 7.a rl asjer~'rq uicamente , y, po r fi n, d ispone rlas de l modo .(lle<:t .. " .. 
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adaptándolas a la c SlruClUra esque mática que requie re la naturaleza de l géne ro 
que " . \lll0S a elaborar y redactar. 

l..a co mplej idad inhe rente a este proceso, y aún más la de los propios ma
lctialcs o actividades sobre los que pued e desarrollarse esa tarea, unidas a las 
di \'e rsas aplicaciones del resume n , hacen difíci l escribir acerca .cdel mé todo ,. 
para resumir, ya que e n realidad e xiste n «muchos» mé tod os pa ra elaborar rl.'

SllnlCneS y lOdos e llos o frecen perspectivas inte resa ntes. Tras una breve puntua
lizació n sobre el proceso resumido r nos de tendre mos e n los procedimientos 
gene rales pafa el diseño y eva luació n de resllme nes, d esd e una aproximació n 
a modelos operativos concretos. Por último exponemos nuestro propio mo
delo que Sef"d post.e riormente puesto e n práctica al presenta r y resolve r una se
rie de eSllldios de caso. 

1.2.1. EI/mx eso generlll del resUIII'" doctllll"'/lIl 

El estudio del proceso es uno d e los obje tivos fundamentales que d ebe pla n
learsc la teoría d el resume n documental y, por exte nsión , la teoría del l.rata
mienLO documental de l contenido e n gen eral En este sentido he mos d e señalar 
que los estudios sobre el proceso resllmidor están inOuidos po r los distintos mode
los que describe n el proceso ge ne ral de comunicación , e n los que la figura del 
resumido r y el pro pio contexto de la situación d ocume ntal , van adquirie ndo 
más o menos releva ncia. Po r otra parte, los distintos auto res que se ocupa n d e 
la a tividad resu midora, atan partiendo de un mé todo gene ra l que regula y de
fi ne esta ope ració n d e tratamiento docume ntal d e conte nido , de tallan más o 
menos cada uno de los subprocesos. De l mismo modo , e n sus pro puestas o pe
ra tivas resumidorclS incide n e n distintos indicado res o perativos (psicológicos, 
comunicati\·os. c tc.) e n vinud de los modelo teóricos de los que parte n y, po r 
lllntO, de su propia concepció n d el resumen como producto .¡ actividad . 

Hacie ndo un brevísinlO recorrido histó rico , e n un prime r mo mento apenas 
se contempla la o pe rativi7.ació n del proceso específico de l resumen , aunque 
se sitÍla dentro de un complejo modelo abstracto de an álisis-síntesis del com e
nido de un documento origina l. Se a lude al proceso resumido r como e lapas 
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o obstante, pode mos e ncontrar mod elos operalivos resumido res más ela
borados en los trabaj os d e Pin to y Moreiro. Es tos autores ya no sólo presentan 
subprocesos o fases, sino que se centran más e n lo que hace e l resumidor, cómo 
d ebe hacerlo y e n faclores cOlltcxtuales que dirigen los procesos de "transfe
re ncia_ o re presentación docume ntal. Desd e esta pe rspectiva el resumidor va 
asumiendo un papel activo y protagonista e n e l proceso global, se comple ta n y pro
fund izan las etapas de l proceso de l input textual, represen tació n docume nlal 
y evaluación . Asimismo se describe la recursividad de la operación, de resumir y se 
acenu.h e l pape l del contexto, la función del resumen y las características)' naturaleza 
del texto/ objeto a resumir como condicio nantes del procedimiento general. 

A pesar de las d ifi cultades que pued a conllevar la adopció n de una u o u-a 
me tod ología pa ra el estudio de l proceso resumido r conside ra mos que . didác
ticam ente, es impo rtante pro fundi za.r e n los procesos psicolingü ísticos desde 
contextos sil.uados d e ac tividad resumido ra, para que los eSlUdiantcs puedan se
leccio nar la estra tegias más adecuadas e n las distin tas fases de l resume n y. seglm 
los problemas que de tecte n e n su desempe ño, regular con éxü o su acth~dad. 
De este modo instamos a análisis empíricos sociocognitivos que reproduzcan 
la actividad resumidora y pro fundicen e n ella asumié ndo la como un acto con'}
piejo y global. Dichos estudios habrán de considerar la secuencialidad del pro
ceso resumido r, su interactividad y las va riables resumidor-texto<ontcxLO. 

Po r o tra parte. y con un cariz prescriptivo . el aná lisis de la ac tividad resumi
do ra nos lleva a es tablecer recome ndaciones para la mejora de la calidad de los 
produclos y de l u-abaj o d e los resumido res profesio nales d e la info rmación . Es
LOS es tudios centrados e n la calidad d e los procesos deberían acompaiia rse de 
estudios e mpíricos que pe rmitieran describir la realidad y confirmar su cohe
re ncia con los distintos mod elos d e la actividad resumidora. 

1.2.2. M etodología general del proceso resumidor 

Es difíci l habla r de un mé todo único resumidor. La o pe ración de resu
mir está constituida po r una red d e procesos cognitivos (ide ntificación , se
lección , o rgani7..ación . transfo mlación . re formulació n , reelabo ració n y pre
sentació n ) , procesos lingüísticos y procesos pragmá ticos que d e te rmina n los 
mod e los resumido res e n cada uno d e los au tores q ue se ocupan de l proceso 
resumido r, según e l mayor o me no r peso que de n a cada una d e estas varia
bles. Sin embargo. sí pod emos habla r de unas fases cla ras que guía n la o pe ra
ción d e l resume n dentro dellra ta mie nlO documenta l de conte nido , aunque 
aquí cabría incluir la c uestió n que susci ta n las me tod ologías específicas sus
ceptibles d e establecerse e n fun ció n de las caracte rísticas semió tico-discu rs i
vas de los íte ms resumidos. 

Ate ndie ndo al géne ro discurs ivo pode mos hablar de un a me tod ología ge
neraJ de l proceso resumido !' y d e me tod ologías resumidoras más específicas 
(me todo logías d e resume n e n contextos especializados) . Considerar dive rsos 
ámbitos discursivos y d ominios d e especialidad nos lleva hacia de te rminados 
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Lipos textua les y eslru ClU r.iS re tó ricas como patro nes configurado res de la in
rormación en los documentos. Ello dará lugar a diferentes maneras de apro xi
marse al docume nto o riginal objeto del proceso resumido r; ya la existencia 
de una he terogene idad d e formatos de resume n , tantos como géneros discur
sivos, Lipos textuales y dOll'linios de especializació n , ya que e l resume n ha de 
ser un fiel renejo de la estructura y conte nido d e los documentos originales 
a los que represen La . 

En \~rtud de las no nl'las y guías cabe decirquc no hay recomendacio nes o pe
rativas específicas sobre cómo ha e rlo, pe ro en o ntramos consejos o sugeren
cias que afectan a l conte nido, esti lo y a la presentación exte rna d el resume n . 
Algunos autores sí nos presentan una meLOdología ope ra tiva concreta de l pro
cesO resumidor (Cremmins, 1985; Izquierdo AlToyo, 199 1; Pinto Molina, 2003, 
2005). Esta úllima ofrece una melodología específica del proceso general de l 
resumen (PCR) y nos presenta distintas estrategias para llevarlo a cabo. 

FASES DEL RESUMEN DE CREMMMINS, 1985 

• Centrar la ate nción en las características fundamentales. Consiste e n d e
tcrminar la forma-géne ro. tipo-clase, e nfoq ue del tema y extensión y es
lructura de la infonnación (IDENTIDCAR). 

• Lectura desnaLa (skimming) de revisión rápida, con el objetivo de identifi
car las partes del texto que contengan información que pueda ser impor
tante para el resumen (SELECCIONAR Y EXTRAER). 

• Organizar y reducir la información pertinente en una unidad coherente 
que suele tener la extensión de un párrafo. Después dc la ide ntificación 
de la info rmación representativa e l resumidor emprende la fase de extrac
ción para e l resume n . Mentalmente clasifica la info rmación segllll un for
mato preestablecido (supe restnlctura textual). Poste riormente enLran e n 
j uego las estrategias cognitivas para la organización , conde nsació n y reela
boración de ideas (DESCRIBIR-SINTETIZAR). 

• Refinar el resumen . La fase final d el resumen es la corrección del resu
me n primitivo en borrador, para conve rtirlo en un bue n resume n ind ica
tivo o info rmativo . Es una labor de _poda. (COMPONER SEGÚN LAS 

ORMAS DE ESTILO). 

El auto r, identifica cada una de las fases con cuatro tipos de leclUra: recu
perativa, creativa y crítica 

IZQUIERDO ARROYO (1990): Fases de l proceso general de resumir 

El autor caracLCriza el proceso general de resumir como una secuencia de 
procesos y acti,;dades. Habla de P'lConocimienlo como tipo de leclUra específi ca 
docume ntal, desde la heurística e interpre tació n de pa trones te xtuales y esque
mas previos d e preguntas de l usuario, alude tanto a un proceso de rtCOnoo
miento t!Sln.u:tural de l tipo de texto resumido como de rtConocimimto sfflUÍntico, 

adelantándose a las p ro puestas discurs ivas incorpo radas posteriormente po r 
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otros autores al resumen docllmental. Postcrio nllc n lc a lude a un proceso de 
represenlación controlada, expresió n caractcl;zadora de este aUlor, para el pro
ceso d e a ná lisis-síntcsis docume ntal. H ClllOS de d estacar la fase final de re troa
lime ntación y evaluación una vez e laborado e l resume n . 

• Reconocimiento estructural y noético: Lectura orientada y compre nsió n 
global desde la previsión de usos e intereses IceLOres (hc lII-íslica e inte r
pre tació n desde esquemas de pregunl.."lS. bllsqucda de patro nes de conte
nido y selección de info rmació n ) . 

• Representación controlada: análisis y selección de parles significativas; 
síntesis sustancial y transcodificación documental Se indica la relación 
recíproca e ntre las ope raciones d e reconoci mie nto y re presentación y se 
e nfatiza la caracte rística del contro l pa ra la re presentación tanto estruc
tural , de conte nido)' terminológico. Allll más, e l autor e nfatiza cómo el 
control term ino lógico no ha de darse sólo e n la re presentación para los 
prod uctos de la indización , indizados, sino tambié n e n las e xpresiones y 
los té rminos de l resumen docume ntal ya que éste no se concibe a islada
me nte sino en un corpus d e resumidos. 

• Retroalimenlación, evaluación y corrección. 

PROCESO GENERAL RESUMIDOR DE PINTO MOLINA (2003, 2005) 

La a utora diseña un modelo propio de pmceso general resllmicloT much o más 
detallado quc los ante riores e n e l que incluye: a)v~lI;abl es contexwales, b) no
ciones refe ridas a las caracte rísticas de los propios docume ntos a resumir, c) va
riables de l e n torno resumidor, d) la compete ncia del profesio nal e ncargado 
de ela bora r el resum e n y e) la dimensión de l usuario como destinatario . De este 
modo, IJiantea un lJ1vceso sec1lenciaclo en tres 'maCTOl!-tapas: enIT(u/(;selección, lrata
Ulieuto--lJ1vceso resumidory evaluación. Su modelo tiene la peculiaridad de incluir 
una vis ió n dinámica y activa de la tarea resumidord., incorpo rando tanto al a u
to r del resume n, al usuario y a l siste ma d e info rmació n como condicio nante . 
Al mismo tiempo, hace referencia a los procesos cognitivos sobre los que gira 
su etapa d e tratamienlo--jJroceso resumiclor. Aquí desglosa la actividad resumidora 
e n ope raciones de selección , extracción, jerarquización y o rga ni7..ación de la 
informació n , apoyá ndose e n técnicas de la psicología cognitiva como herra
mie ntas para el tratam ie n to y e laboració n textual. En es te marco, inserta acer
tadamente el concepto de estrategias d e procesamiento: cognitivas, de compo
sición escrita y mel4.1.cognitivas o d e autorregulación. 

Pod emos seguir revisando li teratura al respecto pe ro todos los autores inclu
yen cua tro fases gene rales para la operación resumidora, con distintas de nomi
naciones, más o me nos acertadas, y e n diSlintos g rados de teorizació n: a) Lec
tUla, b) Amílisis/ rcducción inrormació n ese ncial , e) Sín tesis-transformacjó n/ 
e laboració n y d) revisión o evaluación de l resume n. 

Nosotros concebimos e l proceso del resumen como un conjunto secuc n
ciado y cícl ico de fases y actividades e n las que se dan cita multitud de o pe racio-
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nes de diversa índole : cognitivas. li ngüísticas. pragmáticas. normativas y eS LT-a

légicas. Al mismo ticrnpo. consideramos que eSLa aClividad resumido ra revela 
ulla mezc la d e fa cLores generales e individuales, o bje tivos y subje tivos que pue
den englo barse bajo una expresión tri pani La que caraClerizará el d esarrollo d e 
nuestro modelo de proceso resumido r: cOntexLO, cultura y cognición. 

Planteamos un mod e lo de análisis en tres c lapas interactivas: planificació n. 
proceso resumidor y valoración del proceso global así como de las estrategias 
locales resumidoras. 

GRÁfiCO 4 

Gráfico de las fases del proceso general del resumen dOCtI mental 
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l . Planificación de la tarea resllITlidora: fase previa de análisis de especifica
ción de la tarea rcsumidora, contexto resumidor (canal utilizado, obj e
tivos de la actividad resumidora, tipo de resumen a realizar, función de l 
resumen , principios a seguir por el resumidor, exigencias específicas y 
generales de la eficacia cOllluniü'ltiva d e l resumen documental, e tc.). 

2. Proceso resumidor. 

2.1. Reconocimie nto: lectura selectiva: análisis de las características 
de l documento original: 

Valoración de la na lllraJeza semiótica del d ocumento a re
sumir. 
Ide ntificació n de patrones re tó ricos y estructuras textuales. 
Localizació n y selección de información d entro de esas es
truclUras. 
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2.2. Meta·rep resentación documental. 

2.2. 1. Abs tracción-esencialización. 

- Análisis: segmentació n textual, selección y marcado 
de infonnación relevante e n virtud de las previsio
nes sociorrctó ricas y las expectativas del usua rio e n 
cuanto al grado de informatividad de un documento. 
Hay que prestar ate nción a los critc rios dislribucio
nales temáticos, condicionados por la noción de gé
ne ro y tipo textual. 
CategoriuJción noética según las previsiones de las fun
ciones retóricas de las distintas secuencias ysegmcnlos 
textuales. Dichas funciones, señalizadas por marcado
res discursivos, actúan como puntos de acceso y aCliva
dores conlcxtualizados para el procesarnie nlo selectivo 
y extracción de la infonnación. Los conceptos re levan
tes e n ellcxlo constituyen estadios o escalones e n e l as
censo gradual a la constnlcción dinámica del sentido 
globa l del mismo sintetizado e n e l resume n . 

2.2.2. Reformulaci ón-transcodificación: síntesis nonllal izada, 
organizació n de información y acomodació n desde es
que mas previos. 

2.2.3. Redacción-textuaJización desde la equivalencia retórico
estnlctural , semá ntica y comunicativo-funcio nal. 

2.3. Revisión y re-elaboración textuaJ: revisión eSLruclllral , noét..ica, 
grama tical y adaptación de estilo seglin los crite rios de calidad 
para el proceso ge neral resumidor y el producto. 

3. Valoración d el proceso global y d e las estrategias locales resumidoru 
como evaluación metacognitiva para la mejora de l conocimie nto proce
dime ntal de l proceso resumidor y de la calidad d e los resúmenes. 

Esle modelo se completa con una serie de compelencias que se desarrollan du
ranle la fOlmación resumido l'a para cada una de las fases, según el tipo de procesos 
implicados,junlo con una serie de estralegias que ayuden a lograr esas compelen
cias. En el gráfico también se alude a los factores situacionales, a las caraclerísticas 
del documento-base, al enlom o discursivo y a las propias caraclerísticas del resu
midor como faclores que inciden en la elaboración de un buen resumen. 

1.3. CAUDAD y EVALUACi ÓN EN EL RESU M EN DOCUMENTAL 

Para concluir con esta sección nos centrare mos e n cuestiones d e calidad y 
evaluación que afectan tanto a la dinámica d e los procesos como a la valora
ción de los productos resumidores 
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GRÁFICO 5 

ComjJelrncias desarrolladas durante la formación raumidorll 
1m las distintas fases de elllbartlc1ÓIl del resumen 

1.3. I . La wlidad en ti rtSU men docu mmlal 

El conceplo de calidad e n e l resumen, y. e n consecue ncia, e l resultado de 
la evaluación de éste, es una noción relativa y. en parte, subjetiva. Es relativa 
porque depende de múltiples faclores tales como: cri terios del usuario, la pro
pia calidad del ítem a resumir, la competencia del resumidor O las políticas del 
servicio resumidor, a su vez mediatizadas por sus características, objeth"os y re
cursos. Por otra parte, la calidad en el resumen es subjetiva porque se ha in
/np ... /ado de diferenles fonnas, en "irtud de los modelos globales que se han 
diseilado sobre la actividad resumidora . o bien según las lconas y técnicas es
pecíficas de que se sirven las inveSligaciones más descriplivas y empíricas que 
se dedican a cue liones rela ionadas con la evaluación de los reslnnenes. Todo 
ello es lógico, si consideramos, además, que cualquie r juicio de valo r tiene casi 
siempre un componenle subjetivo y, en este senlido, e l resumen no es una ex
cepción , ya que es fruto d e procesos mediadores cognilivos y sociales!. 

2 Los intentos por lograr una objeth';dad absoluta nos lIevarlan a pensar en un "re
sumen perfecto" aün sabiendo que es este un concepto relath·o. porque pueden existir 
\'arios posibles resümenes válidos para un mismo texto base. Sin embargo, esta idea no 
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Po r lo tanto, podemos abordar e l proble ma d e la evaluación )' calidad de los 
resüme nes desde los diversos planteamientos de los autores que lo estudian, 
calegorizados secue ncialmente según los dislinLOs parámetros de calidad tcni
dos e n cue nta}' los niveles varios de pro fundizació n inte rrelacio nados e n cada 
lino de ellos. Dc es te modo, podemos hablar de eSllIdios centrados en la cali
dad del producto . análisis centrados e n la calidad de los procesos y considera
cio nes g lobales sobre la calidad . Cada lino de e llos te nd rá sus propias técnicas 
para medir la calidad . 

a) Estud ios de calidad centrados en las carilClcríslicas del producto: 
calidad de l resume n docume ntal 

De ntro de este secto r hay val-ios grupos. Uno que respo nde a un estad io ini
cial d e los es tudios sobre resume n docume ntal , e n el que la calidad se concibe 
como un "saber hacer .. y e l concepto se o rie nta hacia la redacció n d e un buen 
TeSU11len documental. En este sentido, se de fine n una serie de carac terísticas o 
principios gene rales para el resume n, demasiado abstrac tos, como los fo nnula
dos po r Bo rko y Bc rnic r ( 1975) prccisión/ cxacLillld , breved ad )' claridad. Estas 
ca raClerísticas serán recogidas y ampliadas po r e l resto de los autores. Así, Lan
caster (2003) señala dos factores importantes a te ne r e n cue nta para evaluar la 
calidad de un resume n : a) la inclusió n o no de todos los puntos re leva ntes del 
docume nto e n el resume n y b) si esos puntos se presentan de una mane ra, pre
cisa, exha ustiva, breve y clara. 

Estos crite rios sopesados e n un o rde n u otro de primacía, según los exper
tos e n la materia , son reLOmados por las principales nOlma tiV'ds nacionales e 
inte rnacionales sobre resume n docurne nta l, constituyendo el plimer punto de 
referencia obje tivo pard establecer la calidad del resumen , atendiendo a valo
racio nes sobre la estructura, conte nido, estilo , exte nsión y termino logía en los 
resúmenes. 

Ha l-ina de otro costal es ya su adecuado cumplimie nto y rnás aún , que és tos 
sean los idó neos para cada tipo d e resumen, o bien que se halle n adaptados a 
las caracte rísticas d e los géne ros y tipos docume nta les, a las propiedades discur
sivas d e los dive rsos d ominios te má ticos y a las pautas de comportamie nto de las 
dife re ntes comunidades d e usuarios que hacen uso de los resúme nes documen
tales. Se ha comprobado que hay revistas que pide n a los a utores de los u-aba
jos que redacte n sus resúm enes de acue rdo con detel-minadas directrices, que 

impide la búsqueda de una base sólida y sistemática para valo rar la calidad del proceso 
resumidor y de l resumen mismo co ncebido como efecto y producto de aquél. Pard mi
nim izar los efectos de la subjeti\~dad de los procesos cognitivos)' sociales que se dan en 
el acto de comunicación del resumen documental, hemos de ate nder a la delimi tación 
de crilcl;oS de evaluación sistermhicos, consislentes, bien formulados)' claros. Éstos se
rJ.n los referentes que nos permitirán evaluar sistemáticamente la calidad de los proce
sos y del pro pio resumcn . 
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incumplen con frecuencia, ya ea porque no conocen bien las caraClerísticas 
que deben reunir este tipo de resú.menes, ya sea por la natu raleza del trabaj o 
cienúflco q ue ha n redactado, cuya estructura no se adecúa a la del resumen re· 
querido y viceversa (Moreno y Baño, 2004). Este extremo podría servir incluso 
para poner de re lieve la «na turaleza .. o tipo de lt-abaj o q ue se pre tende publi
car, de tal suerte que la estruClUra o configuración del resumen anunciaría ya 
si se adapta, por 10 menos en fa nna y estructu ra, a )0 que pide la publicación. 

Relacionado directamente con este primer enfoque tenemos los estudios 
que re lacionan proceso resumido r y producto. És tOS consideran las caracten s
ticas de un buen resumen, reflejadas en las no nllas, y valo ran un proceso de 
elaboración adecuado, supeditado al cumplimiento de éstas (Mo reno y Baño, 
2004). Pero siguen po tenciando los fac tores de calidad que afectan directa
mentc al producto, si n atcnder a facLO res situacio nales o estra tégicos pro pios 
del proceso resumido r y centrándose en las etapas de l proceso y su adecuado 
seguimiento. Esta línea de trabajo equipara la calidad de l resumen con la cali
dad del proceso resumidor desde una ó ptica restringida y no situada. 

En este sentido, Cremmins (1 982) establece un modelo abstracto para eva
luar la calidad de un resumen basado e n lo que él deno mina las .. tres e rres-: 
ruolLcaóll, reglas y relacio1le5. El primer principio se refie re al esfuerzo de l resu
midor por efectuar una buena labor de lectura explorato ria y una adecuada 
selección de la info rmación que habrá de ser poste rio rn)ente extraída, orga
nizada y escri ta. Seguidamente se re fi ere al seguimiento adecuado de las nor
mas y d ireClrices resumidoras; y alude al corporativismo entre los profesiona
les (buenas p rácticas, buenas po líticas resumidoras de las instituciones, e tc.) y 
las re laciones con los usuarios (do minios temáticos, conocimiento de sus ne
cesidades, expectativas y estilos). 

Para fi nalizar este núcleo de estudios de calidad mencionaremos algunas in
vestigaciones que se orien tan hacia la satisfacción de) usuario. Consideran la re
levancia temática de los contenidos de l resumen y su aceptabilidad por parte de 
éste, atendiendo a un factor de valido. preuisiblL, establecido en función de la seme
janza de contenidos entre el original y e l resumen. Aunque se menciona la varia
ble del usuario, éste se ve como algo externo al sistema y al proceso de evaluación , 
dada la característica relativa de la relevancia. Posterionnente, con el concepto 
de calidad orien tado hacia la satisfacción del d iente, se reconocería que un aná
lisis de los usuarios de los resúmenes introduciría un e lemento de obje ti,~dad en 
la valoración subje tiva de la calidad de los resúmenes. Así, empiezan a introdu
cirse otros indicadores que se estiman relevantes para la calidad producto y que 
orientan la calidad de l resumen hacia una adecuación funcional del mismo (re-
presenta tividad , precisió n y calidad percibida por pan e del usuario). 

b) Estudios de calidad centrados en el proceso o actividad resumido ra 

Desde comienzos de los noventa el concepLO de calidad institucional se va 
incorporando con fu erza a los sistemas de info rmación , afectando po r igual a 



66 MÓNICA IZQUIERDO ALONSO Y LUIS MIGUEL MORENO FERNÁNDEZ 

procesos y productos documentales. En consecuencia, comienza a surgir una 
amplia literatura centrada en los criterios e indicadores para evaluar la cali
dad del análisis documental de contenido como operación, desde diferentes 
dimensiones, y de cada uno de sus productos en particular: índices, clasifica
ciones, tesauros y resúmenes (Pinto. ] 994; Pinto y Lancasler, ] 999; Moreiro, 
2002; Pinto, 2006, etc.). 

En este proceso de valoración y certificación de calidad de los servicios se 
sopesa un amplio conjunto de variables del proceso resumidor: políticas de la 
institución, situación documental resumidora y entorno de la tarea realizada, 
naturaleza del item a resumir, las propias acciones y tareas desempeñadas como 
parle del proceso de representación documental de contenidos, las estrategias 
seguidas por parte del profesional para mejorar la eficiencia de su desempeño, 
las pautas de compo rtamiento del usuario que genera y usa los resúmenes como 
canales de comunicación de sus respe tivas esferas de actividad, las característi
cas del producto resumido, la propia calidad o idoneidad de los instrumentos 
o herram ie ntas utilizadas para el proceso de representación documental, o la 
relación proces<rproducto, entre otras. 

Po r otra parte se valora la figura del usuario como evaluador de los produc. 
tos y de la actividad resumidora desde análisis de resúmenes documentales en 
distin tos contextos reales de uso e n dominios especializados (biomédicos,jurí
dicos, periodísticos, etc.) .Junto a los indicadores tradicionales de calidad (ex· 
haustividad, consistencia, densidad temática,lecturabilidad o compre nsibilidad. 
cohesión, coherencia, p recisión, representatividad), se incluyen otros que tiene 
que ver con las características del sistema resumidor y sus políticas instituciona
les (costo/ beneficio, tiempo de realización, adecuación de normas y directrices, 
consistencia en los procesos, etc.), con el propio procedimiento resumidor y el 
desempeño del profesional (análisis de errores, estrategias de logro, etc.) o con 
el propio usuario (calidad percibida, aceptabi lidad y adecuación). 

Para este concepto de la calidad adquieren gran importancia la d ime nsión 
de la eficacia comunicativa del resumen centrada en la figura del usuario; el 
concepto de relevancia tcsituada» desde criterios funcionalistas y sociointerac
cio nales; la dimensión con textual de los procesos desde normas y parámetros 
socioculturales, o la relación de factores intratextuales y extra textuales como 
perspectivas que determinan los distintos estudios de calidad en los procesos 
de resumen y, en general, e n todas las operaciones de tratamiento documen
tal de contenido. 

La calidad se concibe como un complejo sistema interrelacionado de fac
tores, dimensiones, procesos y productos. Si embargo, se han realizado pocos 
estudios sobre los procesos de calidad aplicados a la mejora de las ac tividades 
de los resumidores y la manera en la que éstas inciden en los procesos globa
les de calidad en el resumen. En estos ténninos sí hemos de mencionar que 
se han fonnulado competencias generales resumidoras; y se han definido es
trategias globales para mejorar e l proceso general resumidor en cada una de 
sus fases. Pero no contamos con estudios sistemáticos sobre análisis y tipol&-
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gÍa5 de e rrores e n e l resume n que nos ayud en a de tectar áreas problemá ticas 
en los procesos resumidores mediante distin tas estrategias. Todo ello sería in
teresan te para pro mover planteamientos didácticos e fi caces en el á mbito de la 
enseñanza-aprendizaje del resumen, para conseguir la mejora del ejercicio de 
la actividad resumidora. 

De este mod o, las p ro puestas para an alizar el resume n y su actividad son de 
diferente calado, variando según el nivel de análisis e n el que se si túan : solu
ciones e pecífi cas para procedimientos técnicos e n e l resumen; análisis de los 
elementos de actividad e n e l resume n; contextualización de los resüme nes con 
análisis centrad os e n grupos de usuarios y géneros discursivos, e lc. Ahora bien , 
aún no contamos con un mode lo de an álisis o perativo para la evaluación de 
los resli menes capaz de aunar cri te rios semiótico-textua les, contextuales, fun
cionales y q ue, además, haya sido suficiente mente validado. 

e) Consideraciones globales sobre la calidad 

Cada vez más se va relacionando e l resume n-producto con los facto res que 
inciden e n su procedimie nto d e e laboració n y revisió n. Desde una perspectiva 
didáctica el resumen se concibe como la manifestación úl ti ma de un proceso re
flexivo y una bue na p rác tica resumidora. Sin embargo, fal tan estudios globales 
empíricos que considere n la calidad de l resume n ten iendo en cue n ta su doble 
proceso de p roducto y proceso. El problema radica en e l tipo de procesos, e n 
la divers idad semiótica de fuentes, cad a una con sus me todologías específicas, 
yen la d ificultad de las generalizaciones d e las muestras analizadas. 

1.3.2. La evaluación del TtSumen documental 

El concepto de evaluación e n e l resumen está directamente relacionado con 
el concepto de calidad . Su rge en los a ños cincuenta, desde que aparecieran estu
dios cuan ti tativos que inte n taban , d esd e distintos parámetros y fó nnulas, medir 
la carga info nnativa de los resúme nes respecto de los documentos originales, u 
otros aspectos relacio nados con la recupe ració n de info rmación y la relevancia 
temática de los resúme nes. Estos análisis se fundame ntaban e n la expe rie ncia , 
inducción y especulación. Con e l tiempo, los estudios de evaluación han evo
lucionado. centrándose e n distintos aspectos o dime nsiones d e la evaluació n 
y uti lizando diversas metodologías y técnicas de análisis, según se apoyasen en 
diferentes paradigmas y modelos teóricos: modelos lingüís ticos fundame n tados 
en el paradigma fisico-mate mático d e la info nnación ; modelos del análisis d el 
discurso con uso de técnicas cuali tativas y cua li tativas focalizadas en el análisis 
de textos/ resúmenes; modelos psicocognitivos centrados en análisis estructu
ralistas de te xtos con medidas cuanti tativas basadas en a nálisis pro posiciona
les u orientados hacia la medició n cuali tativa d e variables de comportamiento; 
modelos comunicativos de análisis de resúme nes y textos o riginales enfocados 
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hacia el a ná lisis de géne ros tex tua les con mé todos e tnográficos, técnicas d e e n
trevista y otros mod elos de la sociología interaccional, e le. 

Así, algunos lr-abajos evaluaron resúme nes e n vi rtud de la vaJidl!% del conte
nido, lo q ue aquí significa establecer la similitud e ntre la canudad de infonna
ció n presen tada por el resumen respecto al docume nto orig inal. Para e llo se 
utilizaro n técnicas como e l juicio de expertos a través d e tests o escalas semejan
tes a las d e la «técnica de claze .. para medir la compre nsión lectora (Payne, 
Munger y Altman , 1962) , o bien fórmulas matemáticas que re lacionaba n la e x
tensión de l texto con la carga infonlla uva aportada, ate nd iendo al princi pio 
de entrop ía al que ha de ad aptarse el mensaje info l1na tivo (fó nnula d el coefi
cie nte d e datos de Ma this, 1972) . 

Oentro de este contexto de semejanza d e contenidos Vinsonhaler ( 1966) pr<>
pone una prueba para medir la discriminalidad infonnativa comparando los con
tenidos de los origi nales y su refl ejo e n el resumen. Para ello selecciona un grupo 
de sujetos que han de escoger de e ntre un conjunto de resúme nes aque l que me
jor refleja e l o ntenido del documento leído. El mismo autor, para completar el 
análisis ante rior, y aii.adie ndo un nuevo factor. el de validez. Jm!uisibk, propondrá 
una prueba cruzada entre un gnlpo de jndh~dllos que evalúa la relevancia de un 
conjunto de documentos an te una estrategia de bllS<Jueda y pasado un inte rvalo 
razonable valora la relevancia de los resúme nes de los documentos. Un segundo 
grupo de usuarios Lrabaja en una secuencia inversa, prime ro evaluando los resú
me nes y después la relevan cia de los documentos recuperados. 

Un mé tod o alte rnativo para la evaluación del contenido de los resúme nes, 
citado po r Edmunson el aL ( 1959) , es e l de la comparació n según un modelo pa
trón de resumen. Sin emba rgo, buscar la cohe re ncia entre los resúme nes es una 
cuestió n difici l d e solve n tar, po rque los procesos d e redacción son libres y va
ria la elaboración y fo nna del resume n. Es decir: un de tenninado docume nto 
sinte tizad o por e l mismo resumido r/ a e n pe ríodos distintos pro po rcio nará re
súmenes semejantes, que serán mejores o peores, pe ro no exactam ente iguales. 
Circunstancia que se repite e n la indización de documentos, siempre que esa 
ta rea la realizan personas y no es fruto de un proceso a utomatizado. 

Este patrón valdría sólo para cuestio nes de selección de contenidos si m .. 
lares y principios generales de gramá tica y es ti lís tica. Servi ría para validar, en 
cie n o modo , la consiste ncia e n la selección d e conte nidos re levantes, pe ro no 
para la fase de red acción , puesto que incluso cada resumido r tie ne su pro pio 
estilo idiosincrásico, aunque se adapte a las conve nciones gené ricas d el resu
men docume ntal. 

Otro ti po de estudios, dentro de esta fase mecan icista de la evaluació n del 
resume n, se centraro n e n aspectos textuales relacionados con la lecturabilidad o 
grado de compre nsión lecto ra. Así, Oronberger y Kowi tz ( 1975) a plican la fór
mula de faci lidad de lectura de Flesch . y King utili 7-'l e n 1976 una técnica tU Clou 
(Fe rnández To ledo, 2005) . 

Dentro de l campo de la recuperación de infonnación se realizaron invesu.. 
gaciones centradas en la n!CUperabilidad d. documentos a través tUI resumen como 
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pu nlO de acceso temático. in embargo, los crite rios para eva luar la recuperabi
Helad del resumen no son necesariamente los mismos que para med ir la previsi
bilidad de su relevancia, en cuanto a su contenido y adecuació n pragmática. 

Todos estos estudios que acabamos de mencionar no tienen en cuen ta los 
faCLQres contcxtuales de la recuperació n de info rmació n , como determinantes 
de la re levancia, ni el pro pio proceso O situación en la que se elaboran los re
Slllnenes, ni siquiera los con textos dife rentes del lIsua.n o y sus comportamien
toS ,-,nlc la recuperación de informació n. En los últimos años sí destacamos, un 
estudio empírico sobre la evaluación de la calidad de los resúmenes (Mol1tcsi, 
2006) ". que parte de las consideraciones conlextuales en las que se desarrolla la 
aClh~dad resumidora; tiene unos claros o bje tivos (de tectar los p roblemas pa ra 
mejorar la calidad ) y, quizás lo más novedoso, que incluye como parám etro de 
análisis de la calidad al usua lio de infonnación y las costumbres y hábitos de 
las comunidades q ue usan este ti po de resúmenes. Al mismo tiempo, parle de 
\"3riables textuales en e l resumen y tiene en cuenta también las políticas resu
mirloras de los bases de datos que recogen los resúmenes estudiados. 

Ava nzando hacia modelos más e laborados de evaluación de l resumen des
tacan las aportaciones de dos núcleos de discip linas: los de la psicología cogni
tiva y ciencias afin es y la lingüística aplicada. 

Desde la psicología cognitiva y la didáctica los investigado res se aprOltiman 
al resumen concibiéndolo como un inSln lmenlO que faci li ta la comprensión y 
el recuerdo; se p resta atención a los facto res que inciden en la comprensión de 
los d istintos ti pos de textos y en la legibilidad de los discursos. Por Olfa parte , se 
importan los conceptos psicológicos de procesamiento lk la illfomwciólI (aplicán
dolo a la actividad resumidora desde una dimensió n dinámica y cíclica) y e l de 
tStrattgills como herramientas que asegu ran la consecución exitosa de los pr<r 
cesos y actividades. Asimismo, en un intento de valorar los procesos cognitivos 
que se dan en la actividad resumidora. se acude a técnicas como el análisis de 
prolocolos verbales o a o tros tipos de técnicas, como las plantillas de registro o 
los métodos de observació n di rec ta (Fourie, 2002; Fuji ta, 2005, 2007). 

Durante los años 80 y 90 fue ro n el análisis del discurso y la Iingülstica apli
cada los que abordaron la evaluación de l resumen. Parten del resumen de au
tor; lo considera n un género textual, analizándo lo desde sus caracte rísticas 
estruc tu rales, sintáctico-gram aticales y te rm ino lógicas. El marco objetivo es ca
rac te rizar los discursos de las distin tas comunidades socio rre tóricas y dispo ner 

, Mi haela Montesi (2006: 187 ss.) realiza un estudio sobre la calidad de los resúme
nes en contextos realcs de uso. Analiza .sesen ta Illuestras recogidas de seis bases de da tos 
que cubren dos ámbito disciplinares: agricullura. como representación de las ciencias 
experimentales, )' fflucación dentro de las cicncias sociales)' humanísti cas. Para el ello, 
proyecta un an álisis cualita tivo a Lravés de entrevistas a usuarios expertos e n las d istin tas 
áreas, para la detección de problemas o pun tos débiles y ventajas o puntos fuertes de los 
resllmcnes. Todos ellos se ca.legorizaron e n ocho ind icadores (compresión, exhaustivi
dad, re levancia. estructura, aceptación , apreciación , corrección y presentación gráfica 
o composición), cada uno de e llos con su despl iegue e n atribUlos o variable. 
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de estrategias adecuadas para la redacción de los dife re ntes tipos y géneros tex
tuales a partir de la e lección de macroeSlructuras retóricas adecuadas, la ide n
tificación de progresio nes te máticas secue nciadas con organizado res o marca
dores discursivos y e l análisis fraseológico y léxico-gramatical (estudio de ve rbos 
como determinantes de accio nes, uso de matizado res y ate nuantes, ClC. ) [Tim
ble, 1985; Mann y Thompson, 1988; Pallridge, 1997; Swales, 1990; Berkenkol
le r y Huckin, 1995; Bhatia (1 995, 1999,2002); Tenopir yJ acsó, 1993; Mo nlesi 
y Gil , 2005; Mo.Hesi y Mackenzie, 2007, e lc.]. Deslacan las aplicacio nes dirigi
das al estudio de ) resume n estructurado de autor e n e l campo de la biomedi
cina: Haynes, 1990; Narine, 199 1; Salager-Meyer (1 990, 199 1); Taddio, 1994; 
Harlley ( 1996,2000,2004) ; Nwogu, 1997, e lc. En eSle COnleXlO, la disposición 
tipográfica o formato estructurado (layout) se loma como uno de los indica
do res de la legibilidad y como dele rminanle de la leclUrabilidad o comprensi
bilidad de Jos resúmenes. 

Una aproximación parale la, la de la ingeniena lingüística y la recuperación 
de información intc nta valorar la eficacia de l resume n docume nt.aJ y de los ex
tractos automáticos a partir de las técnicas del procesamie nto del lenguaj e na
tu ral (cade nas léxicas, cade nas de correfere ncia, eS lrUctu ras re tóricas) o de mo
delos probabilísticos más o menos so fisticados (Paice, 198 1; Sallo n el aL , 1994; 
Lehmann , 1999; Barzilay, 1997; Marcu, 1997; Sparck:]o nes, 2004; Endress- ig
gemeyer, 1995, 1998; Moens, Uyu endaele y Dumertier, 1999; Teufel y Moens, 
2002; Inderjeel y Maybury, 1999, e lc.). 

A pesar del avance que supo nen eSle tipo de eSll.dios para lograr un me
j or conocimie nto del resume n y de l proceso gene ral resumidor, ado lecen de 
una serie de limitacio nes que impide n extrae r las suficie ntes gene ralizacio nes: 
mayoría de estudios realizados con muestras peque ñas y supeditadas al con
texto específi co para e l que se realiza e l estudio; las insufic ie ncias e n cuanto a 
la aplicación rigurosa del mé todo cie ntífico e n todas sus fases; la inconsisten
cia en la de fini ción de los o bje tivos de análisis, e tc. Este es e l gran re to de la 
teoría resumido ra: avanzar para pro po rcionar datos fiables generalizados que 
describan, expliquen y ayuden a predecir, constilUyendo el cimienlo y las ba
ses de los estudios aplicados. 
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11. ESPACIOS DIDÁCTICOS 
EN EL RESUMEN DOCUME TAL 

A lo largo de estas páginas hemos aludido en dife rem es ocasiones al proceso 
general resumido r. En este capítulo abordaremos la actividad resumidora con 
una perspectiva didáctica, destacando la necesidad de incorporar esta nueva 
dimensió n a la teoría y práctica del resumen. Procuraremos aportar un espacio 
propio de renexió n y una planificación eSlratégica de la enseñanza/ aprendi
zaje resumidora con pro puestas de actuación concretas; se fundamentan en la 
defini ción de competencias adap tadas a l perfil específi co del resumido r. Esas 
competencias obedecen a la defini ció n de objetivos de aprendizaj e (genera
les y parciales); están enfocadas hacia la adquisición de habilidades resumido
ras a u-avés de metodologías de enseñanza-aprendizaj e adecuadas y de una se
lección comen tada de ejercicios/ casos que potencien e l desarrollo y logro de 
aquéllas. Concluimos con una serie de recursos didácticos que mejorarán la 
actividad resumidora en cada una de las rases de l proceso, desde la misma pla
nificación hasta los procesos de lectura, extracción de información. composi
ción y evaluació n de l resumen. 

n . lo LA D I DÁCTI CA EN EL RESUM EN DOCUMENTAL 

Si concebimos la didáctica como la ciencia de los mé lodos de enseñanza, 
podemos infe rir que la didáctica del mumen es una dimensión leórico-práclica 
e inlerdisciplinar de aqué lla, con espacios transversales y dinámicos in legrados 
por las Ciencias del t.aucación y la propia Semió tica Documental , en el ámbito es
pecífi co de las Ciencias de la Documentación. Su obje tivo sería facilitar y mejorar 
la enseñan za-aprendizaje del resumen documental, desarrollando las adecua
das compelencias resumidoras de los alumnos, fundamentales para la forma
ción e ficaz de l profesio nal de la info rmació n y la documentación. 



72 MÓNICA IZQUI ERDO ALONSO Y LUIS MIGUEL MORENO FERNÁNDEZ 

Partiendo de esta pe rspectiva. necesita rnos e laborar linos princi pios teóri
cos y una se rie de procedimie ntos. fundamentados e n unos códigos adecua
dos de é tica profesional, para resolver todas aque llas cuestiones re lacionadas 
con e l d iseño curricula r, la aClividad resumidora y la p rác tica de la enseñanza 
de l resumen documental: defini ció n de o bje tivos de apre ndi7.aj e. respaldados 
po r e l logro de de te rm inadas competencias profesio nales resum idoras; fo r
mulació n y secuenciación de contenidos; diseño de metodo logías y técnicas 
de enseilanza-ap rendizaj e adecuadas; e laboración de mate riales didácticos 
y planificación de ac tividades significativas; defini ción de critc rios y estrate
gias de evaluación o rie ntados hacia la adquisición de competencias; de tec
ción de pro blemas e n e l desempe ño de la ac tividad resumido ra; defini ción 
de modelos de inte rvenció n y supervisión docente; despliegue y perfeccio na
miento de estra tegias resolutiV'ds desde la configu ración de espacios de mela
renexión estratégica, e tc. 

Esta didáctica del resumen comprende un do minio pro pio dentro del marco 
del resumen documental, dife renciado de O lfOS espacios centrados en aspec
tos corno la auto l1"'1 atización de l resumen. desarrollos epistemológicos y nuevas 
prácticas resumidoras, estudios descriptivos y experimen Lales enfocados a mues
tras específicas de resúmenes, modelos de calidad en el resumen, e tc. Todas 
las posibles facetas baj o las cuales puede englobarse e l concepto de resumen y 
aun la propia ac tividad resumidora, se abordan desde una relación dinámica 
y funcional, que da sentido a e La operación o proceso dentro del tratamiento 
documental de contenido. 

Ense ila r a resumir entra iia conseguir e l desa rro llo y mejora de la compe
te ncia resumidora; y no limita rnos sólo a expo ner unos princi pios y técnicas 
con los que e laborar unos buenos resúmenes. Antes bien , hemos de profun
dizar en d ive rsos aspectos del ejercicio resumido r desde la fo rmulación de 
estra tegias para la solució n de problemas específi cos en distintas situaciones 
de aprendizaj e . La teoría de l resumen y la d idáctica de su ac tividad , aunque 
complemen tarias, conl1eva n tipos de aprendizaj e d ife rentes: e l uno más de
clarativo y e l o tro, sin olvidar aquél. más o perativo, estra tégico y ac tiludinal. 
Así, la didá tica del resume n debiera tener un espacio pro pio de renexión e 
investigació n , y sus resultados un renejo en los manuale sobre el resumen y 
en los distintos programas docentes que abarcan los princi pios, técn icas y es
tra tegias de l resumen. 

Hace falta algo más que buen método y buena formación para lograr una 
buena descripción sustancial El resumen documen tal tiene una dimensión so
dal y profesio nal; y esto i_mplic.."\ también efectuar una labor de concienciación 
pro fesional en lodos aque llos implicados en los procesos resumido res --docu
mentalistas, edito riales, auto res, revisores, e tc.- para aumenta r la calidad del 
resumen. Por o tra parte, urgimos la necesidad de una elaboración consensuada 
de no rmas que afecten a todos los tipos de documentos, que atiendan a sus ca
nales de distribución , géneros y contenidos, así como al establecin'liento de p<r 
líticas resumidoras claras y al cumpli.mien to adecuado de las mismas. 
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11.1 .1. Hacia una didáctica túl .-.su",,,,, t/Qcu",,,,,tal 

Por didáctica general del resumen entendemos aque llos principios y métodos 
básicos de aprox.imación al concepto y actividad general resumidora; ayudan 
al alumno a iniciarse y sumergirse en los procesos de condensación documen
tal. Este prÚnD niutl general le ayudará a enfrentarse, posteriormente. al con
texto de los resúmenes especializados, que requieren de técnicas y estrategias más 
elaboradas por la propia complejidad de los contextos, códigos y discursos. El 
adjetivo esjMcializado puede atender a tres ámbitos: 

a) Al dominio temática en la esfera científica, las distintas áreas de conocimiento, 
como ciencias humanas, sociales, sanitarias, tecnológicas. ClC.). 

b) A los ámbitos discursivos o esferas sociales de actividad: cienúfica, profesio
nal , institu ¡onal, y 

e) A los canales o nlLdios por los que se emiten los mensajes que determi
nan la naturnleü1. semiótica del con tenido y las técn icas específicas para 
afrontar el resumen de estos códigos: resumen de documentos textua
les, icónicos, audiovisuales, recursos e lectrónicos, etc. 

La dicotomía didáctica, resumen general y especializado, nos depara una 
nueva realidad profesional: la del resumidor especializado en distintos do
minios de actividad ( ientífica, económica, jurídico-administrativa, técnica, 
etc.), así como la del especialista semiótico en resúmenes icónicos, audiovi
suales, recursos e lectró nicos, e tc. De este modo, situamos la figura del resu
midor en las distintas esferas de la ac tividad profesion al ye n todos aquellos 
ámbitos relacionados co n la generación , com unicación y contro l normali
zado de la información . 

Con textualizado el espacio didáctico del resumen documental , defi niremos 
la enseiianza/ aprendizaje de éste como: la generación de aque llos contextos 
adecuados para que se produzca un aprendizaje efectivo de l proceso resumi
dar dentro de una si tuación comunicativa documental. u objetivo final será 
e l logro de una adecuada competencia resumidora que permita: a) conocer 
los principios fundamentales del resumen y las técnicas básicas necesarias para 
aplicarlas a la elaboración y evaluación de resúmenes documentales, según el 
contexto de la actividad yel proyecto requerido; b) dominar las herramientas 
tecnológicas específicas para la gestión de resílmenes en distintos contextos de 
especialidad, desde un enfoque estratégico de)a ac tividad resumidora; c) adaJr 
Larse a los constantes cam bios tecnológicos que inciden en los canales, códigos 
y géne ros de los materiales a resumir y, por ende, en la propia naturaleza del 
resumen documental , y d) asumir un sentido ético ante la representación do
cumentaJ y una responsabilidad con el rol del ejercicio de )a pro fesió n. 

En la acción didáctica del resumen connuyen numerosos faclores y valiables, 
al margen de que pongamos más o Il'lenos énfasis en unos procesos u otros de 
su enseiianza/ aprendizaje. Las orientaciones yestilosdidácticos dependerán de: 
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• La concepción de la naturaleza del resumen documental y del proceso 
resumidor, lo que de tcnninará un enfoque didáctico y/ o una metodo
logía u otra. 

• Los obje tivos de la enseñanza·aprendizaje que respondan a e os princi
pios tcórico-prácticos iniciales. 

• Los sujetos de la situación didáctica (sus estilos, motivaciones, ClC.) . 

• El uso de técnicas concretas de enseñanza, según e l tipo de competencias 
y habilidades que se pre tenden desarrollar. 

• La proyección de actividades y el diseño de materiales para el desarrollo 
más o menos autónomo y más o menos colaborador del alumno. 

• El uso de los métodos y estrategias de evaluación para el logro de compe
tencias y habilidades resumidoras documentales, e tc. 

Entre los fac lo res que dClcnninan la enseñan za/ aprendizaje del reSUI1"1cn 

documental cirnremos: 

• las directrices de la política un iversitaria; 
• las tendencias de la profesió n; 
• el desarrollo de la tecnología; 
• la interdisciplinariedad; 
• la investigación en representació n documen tal y procesos de recupera

ción y difusió n de la infonnación; 
• las tendencias educativas procedentes de otros campos. 

11. 1.1.1. De la d idáctica tradicional hacia nuevos espacios de solución 
de pro blemas e intervención en la enseñan za de l resumen 
documental 

Contamos con una importante herencia teórica que nos permite conocer e l 
funcionamiento de l resumen y los procesos de la actividad resumidora general, 
recientemente abierta a nuevos mercados pro fesionales como e l audiovisual, el 
iconográfico O el de los medios digitales. Esto ha tenido lugar, in icialmente, po r 
necesidades pro fesio nales y e lecciones personales de los propios docentes de la 
Documentación, que ejercían su actividad en o tras facultades en las que se tra
taban también los procesos comunicativo-i nformativos (como las de Ciencias 
de la Informació n o las de Filosofía y Letras) . Es po r eso por lo que los espacios 
im·esLigadores del resumen se diversificaron hacia campos como el fotográfico 
(Valle Castaminza, 1999), el audiovisua l (López Ye pes, 1992; Pinto el al, 2002), 
el del re tra to (Careía Marco, EJ. y Agustín Lacruz, 1999; Agustín Lacruz, 2006) 
o el de la li teratura (Careía Marco, F.J. y Careía Marco, 1995) . 

De la amplia bibliografia dispo nible acerca del resumen documen tal, cabe 
distinguir entre: a) estudios teóricos ge71eraks que abarcan los princi pios básicos 
del resumen y las fases de su e laboración; b) las monografías centradas en aspec
tos puntuales como el procesamien to textual y/ o psicocogni Livo en e l resu
men, la evaluación y cal idad, la auto mati1 .... '1.ció n de l resumen documental, etc., 



76 MÓNICA IZQ lERDO ALONSO Y L 15 MIGUEL MORENO FERNÁNDEZ 

y e) los manuales didácticos que comprenden la práctica resumido ra. con selec
ción de casos comentados y pro puesta de soluciones. in embargo. existe un 
vacío generalizado a la hora de afrontar estas propuestas y aplicarlas en el con
texto real de un aula. En este sentido, las orientaciones didácticas irían enf~ 
carlas hacia la adquisición y mejora de compe tencias y destrezas resumido ras. 
En consecuencia, se hace necesario: 

• El reconocimiento de espacios didácticos en el resumen documenta l. 
• La fo nnulación de com petencias y objetivos pedagógicos. 
• La defi nición de crilCI;os me todológicos explícitos: critc rios utilizados 

para la selección de textos, aClh~dades de trabaj o sobre los textos, que 
progresión conviene hacer. 

• La identificación de los problemas-erro res y dificullades del aprendizaje 
en la aClhridad resumidora (de tección de errores, análisis de esu'3lcgias 
empleadas. desa.rrollo de la competencias revisora en el resumen, proce-
sos de meta-reflexión , etc.) . 

Volviendo a recapitula r sobre los tres tipos de libros identificados sobre el 
resumen y clasificándolos ahora desde una perspectiva didáctica, distinguimos 
dos tipos de orienrnciones en la bibliograJTa: 

a) Tratados esencialmente teóricos: ausencia de crite rios me todo lógicos 
y objetivos pedagógicos 

lncl uimo aquí man uales que plantean cuestio nes teóricas y me todologías 
generales sobre el proceso resumidor; que ilustran la actividad resumido ra con 
una serie de ejemplos o segmentos textuales re presentativos de los distintos Li
pos de resúmenes. Ofrecen una serie de recomendaciones sobre cómo e ) a~ 

rar un buen resumen do umental , atendiendo a cuestio nes de contenido y/ o 
estilísticas, que asocian con un buen desempe ilo de la actividad resumido ra: 
Bo rko y Bern ier, 1975; Cremmins, 1982; Rowley, 1988; Lancaste r, 199 1; Cleve
land y Clcveland , 200 1; Pinto, 1992, e tc. Este tipo de libros atienden más bien 
a aspectos teóricos de l resumen y plantean el conocimiento de la re fl exió n teó
rica como un medio de aprend izaje de la práctica. Son buenos para explicar el 
funcionamiento de l resumen y del proceso resumidor, pero carecen de o rie n
tació n pedagógica, porque esa no es su fin alidad. 

En una línea más avanzada se enc uentran o tra serie de obras que se ci· 
ñe n de un modo más especializado a los principios fundamentales de l resu· 
men de l documento tex tual y de o tros tipos, a partir de enfoques y modelos 
diversos (lingü ística textual , psicología cognitiva, análisis de l discurso, e tc. ). 
Se ocupan asimismo de lo procesos de l resumen, desde el concepto de téc
nicas y estrategias resul11ido ras, explayándose e n claras indicaciones me todo
lógicas para resumir y e n planteamientos prácticos comentados para la e labo
ració n de los distintos tipos de resúme nes (Pinto, 1992,200 1,2002; Mo reiro, 
2002,2004, e tc.). 
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Hemos de destacar aqu í la o bra de Pinto ti al. (2002). pues no sólo presenta 
un análisis de los procesos de lI"3tamie nlO documen tal de conte nido para los 
documen LOs digi ta les y multimedia. sino que a po rta estudios de caso específi
cos para el resume n e indización de eSle tipo d e nuevos d ocumentos. 

Pero Lodos estos planteamientos no dan cue nta d e la cOI1'lplej idad de los 
eleme ntos que configu ran e l aprendizaj e del resume n . El proble ma esencial 
de es toS enfoques es: 

a) La gra n impo rta ncia que o lorgan a l conocimiento teórico para apre n
de r a resumir. En la mayoría d e los casos estos Untados plantean el co
noci miento de la re fl exión teórica CO lll Q un medio de apre ndizaje de 
la prá ¡jea. 

b) La impo rtancia exclusiva dada a las recome ndaciones de conte nido y 
estilo de los resúme nes como pa ulaS suficientes para e l apre ndizaj e y 
bue n desen"lpe ño d e los procesos resumidores. 

r) Se d istorsio nan los proble mas teóricos de l resume n con los propios de 
la e nseiianza-ap rendizaje e n el ejercicio de la aClividad resumidora. 

b) Enseoianza de l resume n desde crite rios pedagógicos 

El libro de Pimo el al. (2005) . Aprendiendo a TtSI<lnir: prontuario y resolución de 
ca.sos~, marca un pun to de inflexión e n la didác tica del resume n. El gran mé
ri lO de la ob ra es plantear implícitamente e l paso de una didáctica centrada 
en los resultados (análisis de los resúme nes que se ofrecían como muestra) a 
una didác tica enfocada e n hacer que el alumno capte los principios que ha de 
segu ir pa ra llevar a cabo un bue n proceso resumidor, ofreciéndo le estra tegias 
específi cas para su avance progresivo. 

Como el pro pio título indica se centra e n cuestio nes del apre ndizaje del re
sumen . Conjuga ad ecuadamente dos tipos de conoci miento dife re nciados: de
clara th'o y procedimental. Asimismo, el libro tie ne un laro planteamiento pe
dagógico, con una definición d e compete ncias resumidoras, una fo nnulación 
general de objetivos de aprendizaj e para e l resume n y una clara presentación de 
la mClodología y resolución de los casos. Ade más presenta d e una fo rma clara y 
coheren te los cri te rios para la selección de los textos escogidos yel procedimiento 
general resum idor, es tnlclUrándo lo e n pasos o etapas, con el despliegue de dife
ren tes estrategias para la elaboración d e resúme nes que afectan a distintos tipos 
discursivos y a varias á reas temá ticas. Con todo esto, se pre tende que el alumno 
pueda obte ne r una visió n global del a pre ndi7.aj e de l resume n (artículos científi
cos, artículos divulgativos, informes, libros y bole tines). Las autoras contempla n 
también distintos formatos info rmativos: los impresos y las páginas web. 

A pesar d e los avances conseguidos. aún no hemos logrado un d esarrollo es
pecífico de la didác tica de l resume n , igual que el expe rimentado e n o tras dis
ciplinas. Q uizás po r la re lativa j uventud de las Cie ncias de la Docume ntación 
y la olien tación e xcesivamente práctica de la misma, que deja a lgo de lado as-
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pectos teóricos y didácticos fundamentales para el desarrollo de la disciplina 
y la formación de los profesionales. Ello afecta por igual a todos los manuales 
que se ocupan de las distintas operaciones del tratamiento documental de con
tenido (clasificación, ¡ndización y resumen). si bien es cierto que los del resu
men responden mejor a los planteamientos didácucos (definición de compe
tencias y objetivos de aprendizaje; desarrol1os metodológicos, critcrios para la 
selección de muestras, ClC.). 

No obstante, la evaluación se contempla desde la adecuación a los principios 
de la calidad y no se consideran aspectos relacionados con los problemas que se 
suscitan durante la resolución de los casos (análisis de errores) . Carecemos de in
vestigaciones que nos aporten indicadores sobre las insuficiencias reales relacio
nadas con las competencias resumidoras y la resolución de problemas e n tareas 
específicas de resumen. Tampoco contamos con estudios prácticos que nos mues
tren cómo afronta el estudiallle las dificultades a las que se enfrenta en la compleja 
actividad resumidora. Por Olra pane. aunque disponemos de una relación más o 
menos detallada de las competencias del proceso resumidor, adolecemos de falta 
de trabajos empíricos que describan competencias ysubcompetencias resumido
ras y las relacionen direcmmente con los procesos de adquisición, así como con 
la mejora del desempeijo resumidor por parte del estudiante. Esle tipo de análi
sis constituirían una importante guía para abri_r un nuevo frente de investigación 
en didáctica del resumen yen la fonnación del profesional resumidor. 

11 .1.1.2. Objetivos de aprendizaje en e l resumen 

La o rganización por objetivos del aprendizaje,j unto con e l diseño de pro
puestas metodo lógicas, supone un paso más en la didáctica y e l desarrollo del 
«currículum » del resumen documental. Su objetivo es establecer, de un modo 
sistemático, los contenidos y la progresión de la enseñanza de esta operación 
de l tratamiento documental de contenido. Los objelivos, pues, marcan la an
dadura didáctica del resumen, e indican los resultados a los que debe conducir 
un proceso de aprendizaje en el marco de un programa de estudios. 

El diseño del «currículum » del resumen por objetivos de aprendizaje: 

• Pennite diseñar la enseñanza-aprendizaje del resumen documental de 
manera istemática y coherente. 

• Favorece la comun icación e ntre alumnos y profesores. 
• Facilita la e lección de metodologías docentes. 
• uscita la diversificación de las actividades pedagógicas. 
• Proporciona una base para la evaluación de los apre ndizajes. 

En los distintos programas docentes de las asignaturas relacionadas con el 
resumen contamos con relaciones más o menos detalladas de objelivos, ex
presados como resultados de aprendizaje y adquisición de compe tencias. Sin 
embargo, no todos atienden a una categorización y progresión adecuada que 
pre uponga el ejercicio y el logro de dichas competencias. Así, se fonnulan oh-
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jeÚVOS orientados hacia el desarrollo de determinadas habilidades cognitivas y 
procedimentales relacionadas con los principios básicos sobre los que se asienta 
el resumen documental y la actividad re umidora. En general, los objetivos se 
orientan hacia la mejora de la competencia resumidora global en las distintas 
CLapas del proceso resumidor: lectura, análisis y síntesis documental así como 
en la de expresión o escritura del resumen. 

a) Objetivos tcórico-mclodológicos 

Enfocados hacia el conocimiento de los principios teóricos y metodológicos 
para la condensación documental y el aprendizaje de las bases para la evalua
ción y mejora de los procesos de representación documental. 

• Entender la naLUraleza de la información en los distintos tipos de docu
mentos según su canal, género y conten ido. 

• Abordar el resumen en el contexto del análisis de con tenido y la re pre
sentación de infonnación. 

• Comprender el concepto de resumen documental desde sus objetivos, 
funciones específicas y convenciones genéricas. 

• Diferenciar las distintas tipologías y criterios del resumen documental. 
• Identificar los distintos productos y procesos de síntesis, sus funciones y 

aplica iones. 
• Conocer e l objetivo, las etapas y niveles del proceso resumidor. 
• Entender la función del resumen y ser capaz de reflejarla en la redacción 

de los distintos tipos de resúmenes documentales. 
• Distinguir las peculiaridades estructurales de un documen to y ser capaz 

de seleccionar la estructura y esti lo de resumen adecuado. 
• Conocer la gramática textual y e l esti lo (convenciones retóricas) de los 

distintos tipos de resúmenes documentales según su función y naturaleza 
representadora. 

• Seleccionar los tipos de resúmenes más adecuados para cada proyecto, 
necesidad o contexto 

• Conocer e l entorno profesional de los servicios y sistemas resumidores 
y la ética de la infonnación y documentación respecto a los procesos de 
tratamiento documental de contenido. 

b) Objetivos procedimentales 

Orientados hacia la aplicación de técn icas y no rmativas, la selección de es
trategias y la evaluación de procesos e instrumentos. 

• tilizar la metodología resumidora para elaborar reSllllleneS de calidad. 
• Seleccionar y valorar las técnicas y estrategias resumidoras adaptadas a 

cada tipo de malerial según su canal, género y contenido. 
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• Utili7..ación y valoración crítica de las no rmas, recome ndacio nes y guías 
para la e laboración d e resúmenes docume ntales 

• Lee r e ficazmente textos d e todo Lipo de códigos semió ticos (gráfi cos. icó
nicos, sonoros, audiovisuales, multimedia, ClC.). 

• Aprende r a reconocer y extraer la info rmación re levante de un texto. 
• Describir y re presentar e l contenido te má tico de los distintos lipos de do

cumentos según su estructura retórica y lipo de conte nido presentado. 
• Resumir e l conte nido de un documento según los diSlinlos Lipos de re

súme nes y e l grado de profundización reque rido para la representación 
docume ntal. 

• Compre nde r y emplear técnicas d e evaluació n de resúmenes. 
• Ser capaz de evaluar procesos y aplicar técnicas metacognitivas d e control 

y mejora en las distin tas fases de e laboración de l resume n documental. 
• Dispone r de habilidad es e n e l manejo de tecnologías como medio indis

pe nsable e n los procesos de represen Lación documental de conte nido. 
• Evalua r y utilizar aplicaciones info rmáticas de ges tió n a utoma tizada de 

resúme nes. 

Una vez que hemos planteado los o bje tivos que que re mos alcanzar, expon
d remos las compe te ncias que d eben desarrollarse. 

11. l . 1.3. La compe tencia resumidora 

A lo largo de esta obra destacam os el pape l de l resumidor e n varias oü'1Si~ 
nes. La pregun ta que nos surge a hora es: ¿qué precisa es te pro fesio nal d e la D~ 
cume ntació n para lleva r a cabo su trabajo? Dadas las caracte rísticas complejas 
d el proceso general resull'l ido r, para as imila rlo , de modo convenie n te, se ne
cesitan una serie d e conoci nlientos y habilidades que se conocen como com~ 
lencia resumidora. El estudio de esta compete ncia global resul ta especialme nte 
re levante desde un pun to de vista pedagógico, )'a que nos ayuda a establecer 
precisamente cuáles son los obje tivos generdles y específi cos d e la fo rm ación 
de l resumido r )', a l mismo tiempo. nos permite medir el d esempe ño y cualifica
ción resumido ra. Su a nálisis consti tuye o tro de los núcleos esenciales de nues
tfa aproximació n a l concepto de resumen docume n tal. Se trata de un ámbito 
de investigación den tro de la didáctica resumidora de inte rés muy reciente, t~ 
davía no sufi ciente mente desarro llado. La necesidad de profundi za r e n eSL:'l di
rección nos ha llevad o a diseña r nuestro propio mode lo dinámico y fun cional 
de compe te ncia resumido ra, como vere mos más ade lante. 

El té rmino .ccompe te ncia resumidora» es u ti lizado po r diferentes autores 
para d escri bir e l conjun to de conocimientos, procedimie n tos, actitudes y capa
cid ades que una persona posee y que le son necesarios para: 

• Afron tar de fo nna e fectiva las tareas q ue req uie re la ac tividad resumido ra 
con e l n¡\'e l y calidad de desalTollo reque ridos. 

• Resoh'er los problemas emergentes con iniciativa, autonomía y resolución. 
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• Ad~lptarse al e ntorno sociolaboral del contexLO resumidor y de l me rcado 
global de la infOl"mació n desde un compromiso ético. 

Sintetizamos en la siguiente figura los compo nen tes que. a nuestro juicio. 
han de fannar parle de esa competencia resumidora: 

GRÁFICO 7 
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El Libro Blanco e n In fo rmación y Documentación ( E A. 2004) nos pre-
senta una re lación de 23 compe te ncias específicas para los profesio nales de la 
Información y Docume ntació n que aunan habi lidad es profesio na les, discipli
nares e instrumen tales. Además se as ignaro n niveles c n la adquisición d e cada 
una de la competencias que dcben dcsarro lla r los a lumnos para la consecu
ción del título de grado e n información y dOCulllc lllación: nivel 1: sensibiliza
ción; uivel2: conocim iento d e las prácticas; llivel3: d ominio de las herramie n
t..."lS y nivel 4: dominio meLOdológico. 

Para la maleria de representació n y recuperación documental, e n la que 
se encue ntra e l resu men d ocum e ntal , se deta lla n las siguientes compe te n
cias globales: 

• Am\lisis y representación de la información . 
• Organ ización y aln1acenam ie nLO de la información. 
• Búsqueda y recupe ración de la info rmación . 
• Elaboración y difusió n de la info nnación. 
• Tecnologías de la información : Informática. 
• Técnicas de diagnóstico y evaluación. 
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mo se puede observar, las directrices de l libro blan co O ll un conjunto de 
o rientaciones generales pres ididas por la preocupación por diseñar un curri
culum integrado y actua lizado en Info rmación y Docume n tación , que respon
diese a un mod elo docente europeo orie n tado hacia la consecució n de compe
tc ncias. Es preciso tene r e n cuen ta que ese espacio europeo exige un esfu e rzo 
ad icional para su adap tació n a la realidad específica de cada una de las malC
rias que verte bran los estudios de Información y Docume n tación . En nuestro 
caso, los conocimientos, destrezas, habilidades, 3Cliludes y valores que nutren 
la macrocompc lencia resumidora habrán de ser desdobladas e n subcompeten
das y traducidas a objetivos gene rales y específi cos, a o me Libles d esd e un d i
seño secue nciado d e ac tividad es adaptadas a la realidad específica de las aulas. 
García Marco el al. (2006) nos pro porcionan un ,i co ma le rial so bre el diseño 
ClI lTicula r y la coord.inació n de las asignatu ras re lacionadas con la representa
ción y recuperación de la info rmación , e n e l que se nos d esglosa loda la guía 
docente de la asigna tu ra d el resume n docume n tal con un acertado e inlegrado 
modelo de competencias y suocompelencias. Junto con éstas, destacam os los 
objetivos didác ticos cen trados e n e l apre ndizaje del resume n. 

OlfOS autores tambié n se han ocupado de defi nir y an alizar las compelen
cias globales e n la representació n docume nta l. Izquierdo Alonso (2000) iden
tifica seis tipos de compe te ncias: 

• Competencia gramatical: unidades expresivas. 
• Compelencia semántica: para lograr ime ligibilidad de l lexlo (imerpre ta

ción/ comprensió n) . 
• Competencia conlextual: conocimiento d e la situación ocial de inte rac

ción auto r/ usua rio; ti po de texto analizado; pe rfiles de adecuación te
mática y psicológica. 

• Competencia comunicativa o situacional discursiva: conoci miento de las 
estructuras textuales (base conceptual de partida pa ra las investigaciones 
sobre procesamie nto auto má tico de l discurso). 

• Competencia textual-discursiva: es tudio de los distintos tipos y géne ros 
docume n tales adaptados a cada situación comunicativa concreta. Cada 
tipo de tex to exige una clase d e estrategia o compete ncia inte rpretativa y 
una técnica d e represen tación . 

• Competencia documental: técnicas concretas d e tratamiento docume ntal 
de conte nido, así como conocimie nto de la normativa sobre d escripción 
y re presen tación docume ntal, conocimientos de los obje tivos del si te ma 
de info rmación , e tc. 

Po r su pa n e, PiOlO tI al. (2005) señala n las siguie m es compelencias cogni
tivo-documentales que debe adquirir tod o aquel estudiante que quiera apren· 
der a resumir: 

• Dominio d e los métodos, técnicas y estrategias adecuadas pa ra la local¡" 
zación e ide ntifica ión de la información re levante . 

• o nocimiento de la te rmino logía e n la ma te ria obje to de análisis. 
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• G:'lpacidad de análisis y de síntesis aplicadas a cualquie r tipo de info nl'la
ción, no sólo textual sino también digi tal y multimedia. 

• o nocimienLO de las no rmativas y OU'OS inslnllnentos (inSlrumenlos. guías. 
ClC.) utilizados e n la e labo ració n de resúmenes. 

• Destrezas e n e l manejo de i nSlrUmentos gráficos para la representación 
de l resume n (mapas conceptuales. esquemas ... ). 

• Habilidad e n el ma nejo de técnicas de comunicación escrita , aposta ndo 
por un estilo de escritu ra fluida concisa y lógica. 

• Habilidad e n el man ejo de técnicas documenta les comple me ntarias (bi
bliográficas e info rmáticas .. . ) que pe rmite n organizar y a lmacenar los re
súme nes e n bases de dalos para su recuperación. 

Comple me ntariame nte, de ntro de un marco global de compe te ncias ¡nfo r
macionale , las a utoras presentan un cuadro d e compe le ncias y habilidad es ge
néricas resumidoras. Las compe le ncias resumidoras serían : 

• Cognitiva: fo me ntando la capacid ad de análisis, sínlesis, inlerpre tación y 
procesamienlo de la información. 

• Temológica: basada e n el aprendizaje aUló nomo de he rramie n tas info r
máLi cas. 

• Documental: basada e n e l man ejo d e info rmación , de le nninando necesi
dades, planificando la búsqueda, usando estra tegias para localizar y obte
ner info rmación, discriminando y valo rando la info rmación para la loma 
de decisio nes. 

• Comunicativa: fo me ntando las habilidades para la comunicación oral y 
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e l resume n científico o docume ntal no es una fo rma .. natural » de escribir, sino 
que responde a plantcanlie ntos fue rte me n te o nvenciollalizados. 

11 . 1.2. 1. Hacia un ma rco para el diseilo de o bje tivos o rientados 
hacia la e nseñanza/ apre ndizaj e de l resume n docume ntal 

Prese nta remos a continuación nuestro pro pio entramado d e obje tivos y 
compe te ncias pa ra e l marco didáctico de l resume n docume ntal. Expondremos 
una relación inlc rdependientc e interactiva de obje tivos generales (me todoló
gicos. discursivo-textua]cs, estratégicos y d e cultura profesio na lL desglosadOl 
a su vez e n o bje tivos específi cos. Po r o tra pa rte, he mos de señalar que este lipo 
de obje tivos deberían proyectarse e n dife rentes nive les, e n [unció n de la fase 
de l proceso de apre ndizaj e d e que se lI-atase (iniciación o profundi zación ) . La 
adquisición adecuada de cada lino de ellos dependerá de la orientación metf>. 
do lógica ado ptada e n el aula y del diseño específi co de ta reas. 

A) Obje tivos metod ológicos 

En primer lugar el alumno ha de captar Jos princi pios fundam e ntales sobre 
los que se asie n ta el proceso d ocume n tal resumido r para lograr un correcto 
d esarrollo de l mismo , y una equivale ncia o ad ecuación semántico-fun cional 
d el resume n que representa a l docum ento o riginal. Sin embargo. dado el di
namismo d e los procesos sociocognit.ivos implicados e n las tareas de lectura 
y redacción del resume n, no existe n solucio nes únicas. Es por eso por lo que 
no pretendemos crear automatismos f"ti0s; los géneros texllIaJes están en corq.. 
[ante evolución y ello ha de re fl ejarse ta nto e n e l producto. e n el resumen do
um ental , como e n los procesos resumido res, d esd e técnicas de tratamie nto y 

re presen lación específicas. 

a) El resume n docume n tal como aClO de comunicación social 

Se u-a ta d e que el alumno capte la natu ra leza y fin alidad comunicativa desde 
una perspectiva social d el resume n y, e n consecuencia, la doble funció n del re
sumido r (recepto r y gene rado r), as í como la impo rta ncia de l USU31io, destina
tario final de l resume n , e n calidad d e integrante d e una comunidad discursiva 
de tenninada. De esta ma nera comprenderá la fin alidad de los resúme nes se
gún el contexto comun icativo.docume n tal y e l ento rno específi co de realiza. 
ció n de l proyecto resumido r. 
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b) La importan cia de la aproximación previa a las caraClerísticas 
se miólico-d iscu rsivas de los originales a resumi r 

85 

El alumno h a d e ser consciente de la varied ad de domin ios y ám bitos dis
cursivos o bje to d e un posible resume n aplicando técnicas documentales. Ha 
de sensibili zarse ante la necesidad de una observación cuidadosa y a te nta de 
cada una d e sus características esenciales d e esos discursos como fase previa d e 
planificación de l proceso resumidor. 

e) El inte rés de la fase de reconocimiento o lectura documental 
como paso previo para la representación y e laboración de l resume n 

El alum no ha d e asumir que debe arbi trar ticnicas .. lectivas ck lectura. Reali
zará una lectura activa, heurística y orll!1Jlada, desde esquemas previos rctó rico-fof
males y de conte nido. Asimismo, el es tudiante tendrá muy presente: a) los o" 
jeLi\"os que han de guia r esta lectura docume n tal: reconocer espacios fo nllales 
de conLCnido e n los que ide ntificar y extraer info nnación re levante y b) ide nti
ficar las posibles ZOllas ckl docummlo e n las que, dependie ndo del tipo de male
rial , se concen lfe e l conte nido con una mayor de nsidad te mática. Queda claro 
que se efectuará una lectura pasiva desde el pun to de vista de la con'l prensión y 
el aprendizaj e de te xtos, que requieren de OlfO tipo d e técnicas lectoras y d e es
tra tegias d e o rganización, representación y asimilación de la información. 

d) L.:'1 trascende ncia de la organización textua l e n re lación con la büsqued a 
de la equivale ncia semántica y la adecuació n fun cio nal de l resume n 

El estudiante ha de asimila r e l carácter con textual y dinámico d e la re pre
sentación documenta l e n e l resume n. El proceso d e conde nsación o transubs
tanciación docume ntal no es una sim ple síntesis de los elementos d e sign ifi
cado del documento origi nal, sino un complejo p roceso he urístico y fun cional 
de equivale ncias semánticas y ad ecuacio nes pragrnátic..'lS mate rializadas e n un 
nuevo documento con autono mía pro pia y convencio nes fo rmales, semánti
cas y es tilísticas. 

e) La importancia de los conoci mientos e xtralingüísticas y la mirada 
hacia e l usuario de información 

Este obje tivo específi co está re lacionado con e l ante rio r, que profundi zaba 
en la importa ncia d el contexto textua l. Ahora la a te nción se dirige hacia los 
conocimientos extralingüísticas necesarios para la e laboración de ) resume n: 
conocimiento de l ento rno de la La rea realizada, de los usuarios, de l contexto 
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de l sistema de información y servicio resum idor e n e l que se lleva a cabo el 
proyecto resumido r, e lC. 

J) La necesidad de desarrollar un espíritu crítico y refl exivo ante lodo tipo 
de soluciones resumidoras 

Es necesario que nueSlros alumnos desarrollen una competencia estralé. 
gica y refl exiva sobre su propio quehacer. de modo que se sensibilice ante el 
e rror, aprendiendo a de tectarlo y solventarlo adecuadamente. Asimismo es im
po rtante también que se responsabilice de su producto y sepa defender ante 
los demás la ido neidad y adecuació n del resumen elaborado, y ofrecer solu
ciones alte rnativas en un proce o de revisión o evaluación de resúmenes. Este 
proceso re fl exivo garantizará una mayor concentración e independencia en el 
proceso de elaboración de resúmenes en el aula y da.rá a lo estudiantes una 
mayor seguridad en cuanto a las soluciones resumidoras adoptadas, enfren tán. 
dose a procesos de revisió n explíci tos con instrumentos como guías o planti-
lIas de veri fi cación. 

B) Objetivos discursivos-lcxtuales: géneros y tipologías textuales 

Este ti po de obje tivos tratan de fomen tar la competencia discurs iva del resu.
mido r, para que éste se enfrente a diferentes espacios semióticos y capte los d ... 
ferentes p roblemas que afectan a la naturaleza del mensaje informativo desde 
e l punto de vista de l canal y código utilizado, de su organizació n re tó rica y de 
la estructuració n y presentación de los contenidos. Canal, código, estructura 
re tó rica y tipo de contenido son los distintos elementos que de te rminan que 
la información en un texto se organice de una u otra manera, que se den der· 
tos contenidos u O lfOS, respe tando el principio de adecuació n a la fun ción a 
la que sirven todos los textos-discu rsos. El alumno ha de ser consciente de que 
ha de apmuhr a mirar los textos que tiene q ue resu.mir, a bucear en sus conven-
ciones d iscursivas (comunicativas, semióticas y pragmáticas), ya que cada gé
nero y tipo textual requie ren de técnicas)' estrategias resum idoras específicas. 
Cada uno de ellos generará también problemas de resumen d ife rente y solu
ciones q ue habrán de tomarse desde e l conocimiento de estos fun cionamiezr 
tos discursivc>--textuales. 

a) La diversidad de problemas en e l resumen segílll los dife rentes canales, 
géneros y tipos textuales 

Con este objetivo el estudiante ha de captar la im portancia de los canales por 
los que ci rcula la info nnación y los fo rmatos en los que se presenta , prestando 
especial a te nción a las vías digi tales. El alumno verá cómo afecta esta cuestión a 
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la elaboración Y evaluación de resúmenes en los entornos digitales y su innuen
da en nuevos comportamientos de los generadores y consum idores de info r
mación e1eClrónica. Por Qlfa parte, es as imismo relevante para e l aprendizaje 
de los alumnos que éstos se enfren ten a las distintas problenláticas resumidoras 
que surgen al utilizar otros tipos de códigos semióticos no verbales en los docu
mentos objeto de resumen (sonoro, audiovisual, gráfico, etc.), y la forma en la 
que han de adaptarse a un código verbal para la representación del resumen 
documcnLaI. Las restricciones de género y de los diversos tipos textuales den
trO de éstos no es menos importante. así como la cuestión del análisis de domi
nio en cada uno de los géneros científicos y/ o profesionales. Incluimos aquí 
una problemática de _focos pragmáticos», diJicil de solucionar, pueslo que no 
tiene su reOejo adecuado en la normativa sobre resumen documental. 

S"rgen así problnnasrelacionados con los distintos campos temáticos, planteados 
por la complejidad infonnativa del documento, por la importancia de los ele me n
toS tenninológicos; problemlJSde representación de modos tatllat.sen los distintos 
ámbi toS documentales (documentación audiovisual, publicitaria,jurídica. admi
nistrativa, cienlífico-lécnica, elc.) y su subordinación a códigos lillgüísticos verbales, elC. 

b) Necesidad de analizar las dislint..'\S convenciones retórico estilíslicas 
de los distinlos géneros y lipos lextuales 

Para trasladarlas a formatos o eSlruclUras de resumen adecuadas y mante~ 
oer la funcionalidad y adecuación respeclo al original, a la par que se presen
tan normalizadas. Eslo permite lograr una homogeneidad en los formalos de 
los reslllnenes y un conlrol en la representación y recuperación de informa
ción a lravés del resumen, herramienta documental y punto de acceso lemá
tico al documenlo original. 

C) Objetivos estratégicos o dominio de estrategias fundamentales 
en el proceso resumidor 

a) Aproximación a las metaeslralegias de planificación y evaluación 
del proceso general resumidor 

Ponen en j uego la competencia resumidora en lodos los conlexlOS de uso. Esle 
tipo de objetivos se enfocan hacia la planificación, el control y la evaluación. 

b) Conocimienlo de las esualegias locales resumidoras 

Ayudan a idenlificar y solucionar los problemas delectados en cada una de 
las fases del proceso resumidor en un proyecto concrelo de resumen: eSLrale
gias de reconocimiento o leclUra documental , eSlrategias de anális is-sínlesis de 
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la info rma ió n, estrategias e n la redacción del resume n , estrategias de revisión 
o corrección de resúmenes. 

D) Objetivos de cultura profesio nal 

Este tipo de objetivos generales se enfocan hacia la asimilación de los fun
damentos éticos y estilos de trabajo de los pro fesionales d e la informació n y do
cumentación e n tareas de representación docume ntal, e nfrentando al alumno 
ante las dife rentes «situaciones» resumidoras que se puede e ncontrar. 

a) La necesidad de una aproximación real a los estilos de u-abajo 
de los pro fesio nales resumidores y al resume n docume ntal 
e n sus dife ren tes ámbitos 

Este obje tivo específico pretende que e l alumno capte los fundam entos de 
los estilos de trabajo de los resumidores y de los profesio nales de la documen
tación e n contextos reales de actuación , ya que el entorno del sistema de in
fonllació n es uno d e los factores que innuye y determina los procesos de re
presentación documental. Los alumnos habrán de aproximarse a las políticas 
resumidoras de los distintos sen~cios de infonnación desde la re\~sión de los 
ma nuales de procedimiento resumidor, pautas y guías para la redacción de re
sllll1e nes o el aná lisis de los reSlllnenes d ifundidos en las disLÍntas bases de d.a-
tos de resúmenes. Compleme ntal;amente e l a lumno puede obtene r una visión 
más real de l mercado de l resume n e n distintos ámbitos y contextos así como de 
los dife rentes productos O resúme nes e n cada servicio resumido r. 

b) Re fl ex ió n sobre la é tica e n los procesos de representación documental 
y e l cumplimie nto de ) compro miso social de los valo res democráticos 
que han de regir todas las acti\~dades de selección . organizació n , 
prese rvación difusió n de la infonnació n 

Ello nos lleva a una necesidad de políticas resumidoras explici tadas e n có
digos profesio na les. ma nua les de procedi mientos y no rmativas actualizadas, y 
al a nálisis de la responsabilidad indi\~dual respecto al desempeño dcl rol de 
cada profesional e n su actividad. 

11.1 .2.2. Elmodclo integr::ulo de compe te ncias resumidoras 

Estos cua tro bloq ues de objetivos orie ntan las compe te ncias que vamos a 
desarrollar e n los alumnos y configuran asimismo los cuatro tipos de destrezas 
que COnf0 I111an la primc ra aproximación a la acth~dad resumidora. El proceso 
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de adq uisició n de la compe tencia resumidora es dinámico y en espiral (como 
cualquier proceso de apre ndizaje) . Por lo tanto, es fundamental seguir una 
grn.dación e n la con~ecución de los distintos o bjetivos, conjugando éstos con 
las dcslrc7..as necesanas. 

GRÁFICO 8 

Modelo integrado de competencias Tt!Su11lidoras 

Sub ....... nc .. gen6rico-dlKIA"SM 
SlIbcornp.tenc" ~ 
Sube Q 'I$Aknd. 1IId0t"1 
Subcomp.tendl comunk:.atlYo-c:ull:u'" ., sodollngülstk:1 
Sl.tbcompoltencil IIngülsticll 

Mostraremos ahora nuestro propio modelo ha lístico de la competencia r CS ll

midora. Partimos de la base de que resull'lir es resolver problemas que van allá de 
cuestiones lingllístico-cognitivas. Saber resumir, por tan to. comportará una serie 
cíclica e interactiva de subcompetcncias. confonnando la macrocompclcncia re
sumidora global. Destacamos, pues, la necesidad de establecer un concepto di
námico y funcional de las técnicas resumidoras, así como un mosaico integrado 
e interdependiente de competencias, que sintetizamos a continuació n . 

• Interrelación de competencias locales para comprender la competencia resumidora glo-
bal como un sistema complejo de conocimient.o. 

• Incorporación a las competencias resumidoras de un enfoque sociocomunicati\'o y dis-
cursivo. 

• Inclusión de competencias cognitivas, procedimentales, metacognitivas y de desarrollo 
y compromiso profesional. 

• Inclusión de un componente profesional y cultural sobre toda la labor de representa-
ción documental [coml>etencia y cultura profesio nal). 
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Una vez expuestas las caracte rísticas de nuestro modelo dinámico de competen
cia resumidora, hare mos un desglose de com pete ncias y subcompe te ncias. Al 
mismo tiempo seilalaremos que la competencia resumidora consiSlc tanto en 
e l conocimiento de las reglas y convencio nes del resumen como en la capaci
dad para ejecutar lodas las subcompe tencias en contextos reales y ante distin
tas situaciones resumidoras. 

l. Competencia documental-resumidora o meta-representativa (instrumen
tal, técnica y tec1!oWgica): Habilidad para realizar e fi cazmente el proceso de 
resumen documen tal de cualesquiera tipos textuales, generando resúme. 
nes que sati fagan las normas y convenciones de este género documental. 
Está in tegrada po r las siguiente secuencia de subcompctcncias: 

• Subcompetencia genérico-discursiva: habilidad para adecuar la estruc
tura, contenido y estilo de un resumen al género discursivo y tipo de 
texto al que pertenece el objeto/ texto a resumir. El género se pre
sen t.a. así como el recipiente en el que convergen todos los aspectos 
relevantes útiles para el análisis del proceso resum idor. El estudiante 
debe ser capaz, en primer lugar, de reconocerlo como categoría para, 
posterionnente, ir descendiendo a los niveles de análisis macro y mi
croestructu ral que confo nnarán su competencia de género. 

• Subcompetenciase,miótica: ante la integración interactiva de distintos 
canales y sis temas (textual, gráfico, sono ro, audiovisual, hipennedia, 
e tc.). se necesitan habilidades para el reconocim iento y representa
ción de los dife rentes códigos (competencia textual, visua l, audiovi
sual, sono ra, mixta). en ento nlOS multimedia. 

• Subcompetencia lectora: re lacionada con la competencia genérica. 
competencia de dominio temático, competencia extralingüística y 
competencia socio-re tórica o cultural. 

• Subcompeteocia comunicativo-culturaJ y sociolingüística: capacidad 
de interpretar y expresarse de acuerdo con el contexto, considerando: 
textos en o u-as lenguas, caracte rísticas de los estilos epistemológicos, 
re tó rica argumentativa, fraseología y lenninología, e tc. 

• Subcompetencia lingüística: semán tica, gramática textual, sintáctica 
y p ragmática. 

2. Competencia estratégica: do minio de las estrategias comunicativas y re
sum idoras q ue penni ten compensar carencias o lagun as de rivadas de 
dificul tades específicas. Este tipo de compe tencia, junto con las habili
dades metacognitivas, nos pe rmiti rá llevar a cabo el proceso general del 
resumen yal mismo tiempo nos ayudará a construi r expectativas ade
cuadas a partir de situaciones específi cas en un contexto de realización 
de un de terminado tipo de resumen. Dirige además la aplicación de 
todas las restantes y comprende LOdos aque llos procedimientos que se 
aplican a la organización y realización de l trabajo resumidor, a la iden
tificación y resolución de problemas, a la autoevaluación del proceso y 
a la evaluación de la calidad del resumen. 
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3. Competencia profesional (cultura de la profesión): conocimiento de las des
u·ezas y habi lidades asociadas a la práctica del tratamiento documental de 
contenido y a la ética profesional en la Información y Documenr:ación. 

Para concluir este apartado de competencias es preciso señalar que la ca
pacidad para resu mir documentos de be desarrollarse; y no es la misma e n to
das las personas. Los seres humanos procesan constan temente información y 
la reducen. Pero para sintetizar documentos hemos de acumular un historial 
de experiencia resumidora. El a lumno irá siendo cada vez más consciente de l 
proceso resumidor y adquiri rá en el decurso del tiempo un mayor bagaje me-
tacognitivo sobre la pro pia actividad. 

Sin embargo. he mos de tener e n cu e nta que e l cambio o la evolución e n 
la adqu isición de compe tencias no de pende sólo del alumno, sino también de 
una adecuada metodología didáctica e n la que concurran: 

• Una variación en la gama de situaciones comunicativas; géneros, naturaleza 
semió tica de textos por resumir, distintos tipos textuales y ámbitos discipli
nares o de actividad, elaboración d e diferentes tipos de resúme nes, etc. 

• Cambios en la naturaleza tú la tarea resumidora: comparación de distintos ti
pos de textos y resúmenes; evaluación de resúmenes tomando como re
ferencia un mod elo y una guía d e correcció n , elaboración y come ntario 
supervisado de un resume n, análisis de procesos mediante elaboración y 
revisión conjunta de resúmenes, etc. 

• Presencia y aJLSencia MI profesor como inlermedilUÚJr MI proceso M aprnulizaje. 
Iniciar al alumno e n todas estas compente ncias supone hacerle asumir 
los principios fundame ntales que rige n e l proceso resumidor; el propio 
concepto de resumen y enfrentarle a las dificultades que conlleva reco
rrer correctamente la ac tividad resumidora, pre parándo le para red actar 
un re.rumen en contextos especializados. do nde abordará los proble mas espe
cíficos de cada ámbito disciplinar y profesional. 

11.1.2.3. Estrategias didácticas 

En los estudios pedagógicos y psicológicos. e l término estrategia (del griego. 
strateguía, arte d e dirigir las operaciones militares) designa la planificación con
junta de las directrices que se han d e seguir e n cada una de las fases de un pro
ceso. Así entendida , consideramos las estrategias e n cada una de las fases de l 
proceso resumidor, como modelos de decisiones, y las relacionamos con las 
competencias y objetivos a desarrollar en cada una d e ellas hasta lograr e l re
Sumen como mela final y resultado de la actividad global resumidora. Sirven 
Como modelo de decisiones para lograr ciertos objetivos y su uso consciente 
amplía la capacidad y la eficacia del apre ndizaje del resume n. 

Las estrategias ayudarán a lograr las compe tencias locales en cada una d e 
las fases resumidoras y la macrocompete ncia resumidora o compe tencia resu
midora global: 
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DiSlinguiremos cuatro ti pos de estrategias para e l proceso resumido r 

o Globales o macroestrategias: se re fi e ren a aspectos generales del proceso 
resumido r: planificación y revisió n general. 

o Locales o microestrategias: aluden a aspectos parciales del proceso. Se 
centran en cada una de las fases. 

o Cognitivas: re lacionadas con e l logro de metas y la resolució n de los pro-
cesos sociocognilivos para la realización del resume n documental. 

o Metacognitivas: aque llas que controlan el proceso resumido r en sus avan-
ces, interferencias o re trocesos. 

Fstrategias de análisis de la tarea resumidora: planificación. ej ecu-
ción )' revisió n de la tarea resurnidora global: eSL.'\blecer obje tivos 
re lacionados con la tarea, análisi de proble mas y tOma de deci i<>-
nes resolu tivas; activación y acceso a conocimientos previos. 

Estrategias de análisis del enlorno (valorar condiciona ntes del 

Estrategias globales 
contexto resumidor y seleccionar estrategias adecuadas para rea-
lizar la tarea) . 

Estrategias personales (selección de estrdtegias personales adecua-
das segün dominio de las coml>etencias re umidoras. entom o de 
la rarea y resumen a realizar, valoración de códigos, conduclaS y 
desempeiios, e tc.). 

[valuación de estrategias cognitivas y metacognitivas. 

Adquisición y reconocimiento de información. 

Estrategias locales Análisis de la infonnación y realizadón de inferencias. 

o microestrategias Integración y organización de la información. 

Revisión y corrección. 
: 

O existe una lista fija y en-ada de estrategias, sino que cada perso na, de-
pendiendo de sus capacidades y preferencias. Uti1i7.a unas estrategias u o tras 
según los obje tivos de la larca en cuestión. 

&Inci6rt de ~ sutñM-ru pam ti /1'Wr:.fD M wsu ....... dotv-nllll 

Planificación de la tarea resumidora. 

- Analizar la tarea. 
- Ide ntificar la tarea. 
- Establece r una meta. 
- Dete nllinar y fo rmular 105 pasos neces.'lnm para cum· 

Estrategias pre--resunúdoras pli r la tarea. 
- Ac tivar/ acceder a conocimientos previos. 

Analizar factores ambientales. Contexto situacional o inte-
ractivo del acto comunicativo del resumen documental . 

- Seleccionar estra tegias adecuadas e n relación con el 
ento rno . 

.1 
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Estrategias según el tipo 
de manipuJación 
semiótico-textuaJ 

Estrategias de revisión global 

Estrategias para el reconocimiento docume ntal: lectura 

• Planificación de la ta rea lectora. 
• Identificación de los objetivo de ICClU l'a. 
• Revisió n de factores conlextuales. 
• Determinación de expectativas de género: Reconocer 

el género y el ti po tex LUaL 
• Precisión de expectativas retóricas o de e5lruc LUra·for

mal: anali za r y reconocer las eSlnlcturas de los tex tos 
• Observdción e idcmificación de marcado res pal''alcx

luales (tablas, grá ficos, figuras. elc. ): Illc (alextuales e 
inte rtexluales. 

• Rcali7..ación de una leclU ra rápida global shimm;'lg parn 
obtener una compre i6n rápida del texto : temática 
pri ncipal y eSlnlCllll"aci6 n formal: movtS)' SI~S o jaJeS. 
sllbmOVtS. 

• Elaboración de una lectu ra de $amni"g detenida e ntre 
los d istintos movt:S: se leccionando y centrando la a te n
dón e n la info nnación relevante del autor de l texto . 

• Ide n tificación y marcació n de te mlinología especiali
zada o específica. 

• Establecimie nto de relaciones semánticas y de relevan
cia e ntre distint.os n i\'eles: mm~, contenidos temáticos 
en cada m~submOtH!l, conceptos y té rminos. 

Estrategias de ttpreseotación documental 

• Análisis-deconstruccción tex tual: Fijar expeClati\'3S te
máti cas: ide ntificació n de la p rogresió n fo rmal y te
mática (macrocohesió n y macrocohe re ncia) y o rga
ni zación de la infonnación (Cohesió n y cohe re ncia 
e ntre movn y .fubmova) : elecció n y extracció n de la 
info rmación más re levante de ntro d e cada m01H! se
gün la fun ció n de éste ; esta blecer re laciones form a
les y conceptuales. 

• Sintesis-rerormuJació n: conde nsación y o rganiz..'lció n 
de la info rmació n segllll las restricciones de géne ro y 
no rmativa docume n tal. 

• RttXpresión-geoeracióo de l resumen documental: pla
n ifi cación y redacción-composición , acomodando e l 
texto a las co m'encio nes del resumen documental y a 
la función r tipo de resume n. 

Estrategias de revisión textual 

• Anál isis de la adecuación del r umen al texto o riginal. 
• Cumplimiento de nOnlla5 gramaticales )' principios d e 

textualidad. 
• Correspode ncia con la fun ción y convenciones del tipo 

de resume n a realiza r. 

Revisió n del proceso y del producto generado: supervi
sar, verificar o corregi r pla nteamientos y/ accio no . 

Revisió n de estrategias cognitivas y metacognitivas. 

Reconsideración de estrategias personales. 
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11.2. H AC IA UN MODELO O IDÁC rICO DEL PROCESO DOCUM ENTA L RESU MI OOR: 

ESTU DIOS DE CASO 

El objetivo de nuestro modelo y del e lenco de casos resumidos, come nta
dos y resuellos, no es abordar tod a la casuística posible d el resume n , que se 
extendería hacia Olros tipos semióticos no textuales como e l iconográfico. el 
audiovisual o e l multimedia; ni siquiera represen tar loda la amplia gama den
tro de los p ropios documentos textuales. Hay lod o un universo p ragmático en 
to rno a los géne ros pro fesio nales y científicos con una me todología de resu
men específi ca y. sin duda, merecedora de una propuesta didác tica concreta 
y dife renciad a. Somos conscientes de que la dife ren te na tu raleza de los tex
LOS, sus distintos canales/ modos y códigos de represen tación , tienen impor
tantes implicaciones en el resumen documen tal, y están comenzando a explo
rarse y sistematizarse. 

Nos cen traremos, pues, en los documentos textuales correspo nd ientes al gé-. 
ne ro científico dentro de un tipo textual de te rminado, el artículo científico de 
documentos pertenecientes al dominio de las Ciencias Sociales, con la finalidad 
de aproximarnos a la d idác tica del resumen documental, en un primer nivel 
básico. Reconocemos la necesidad de abordar una mayor variedad de géneros. 
tipos textuales y áreas temáticas, puesto que no todas las estructuras textuales, 
tipos y dominios de actividad , tienen el mismo grado de dificultad a la hora de 
realizar un buen resumen documen tal. Asimismo, tampoco existen recomen
daciones explícitas sobre la estructura re tórica de los resúmenes informativos 
e indicativos, más allá de los artículos científicos expe rimentales. Nuestra expe
riencia en e l an álisis discursivo textual, y sus aplicaciones al ámbito documen
tal (Izquierdo Alo nso; 2002, 2005) nos ha llevado a adentrarnos en e l estudio 
de resúmenes estructurados para distintos tipos de géneros discu rs ivos y tipos 
textuales, con el fin de ir identificando esquemas fonnales e ir adap tándo los a 
los resúmenes indicativos e info rmativos en contextos de especialidad . 

Una vez debidamente sistematizados estaremos en condiciones de ofre
cer una muestra represen ta tiva fundada en crite rios de progresió n d idáctica. 
Estas páginas son un claro ejemplo de una primera incursión , desde un mo
delo pedagógico propio, que no pretende aportar solucio nes defi nitivas al 
problema de la metodología resumido ra, sino abrir nuevas vías en la didác
tica general de l resumen y en la metodología e pecífica del resumen en con
textos de especialidad. 

11.2.1 . E/ 1IW<ÚÚJ didáctico tú/ fnVceso Tt5umidor aPlicado a ar/ÍcuÚJs científicos 

En este modelo se explica detenidamente el procedimiento para resumir 
con un comentario minucioso de cada una de las e tapas o pasos. En cada una 
de ellas, presentamos una serie de accio nes específicas que e l alumno realiza, 
junto con un conjunto de obje tivos específicos que. una vez cumplidos. lleva-
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textos de especialidad. 

11.2.1 . E/ 1IW<ÚÚJ didáctico tú/ fnVceso Tt5umidor aPlicado a ar/ÍcuÚJs científicos 

En este modelo se explica detenidamente el procedimiento para resumir 
con un comentario minucioso de cada una de las e tapas o pasos. En cada una 
de ellas, presentamos una serie de accio nes específicas que e l alumno realiza, 
junto con un conjunto de obje tivos específicos que. una vez cumplidos. lleva-
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rán al logro de la competencia resumidora en cada una de sus fases (lectora. 
represen tadora-docume ntal, de producción escrita, revisora, e lc.). 

Con esta presentación secuencial y dinámica pretendemos hacer hincapié 
en la adquisición d e los conocimien tos sobre el concepto y proceso resumidor 
y también en los conocimientos tác ticos, estratégicos y de cultura de la profe
sión (éticos). Una vez comenzado el proceso resumidor, el alumno habrá de 
enfrenta rse a mültiples problemáticas e irá lo mando decisiones y solventando 
problemas que le reforzarán e n e l do minio del proceso resumidor y e n el c<r 
nacimiento estratégico de la actividad resumidora. 

11.2. I .1. Acerca de los documen tos/ fuente objeto d e estudio 

Antes de presentar la selección de casos comen tados haremos unas breves 
consideraciones sobre los documentos seleccionados para el resumen y la me
todología didáctica de nuestro proceso resumidor. 

a) Caracte rísticas tex[Uales de los documentos resumidos 

Hemos seleccionado una pequeña muestra de seis artículos científicos (siete 
en realidad , si incluimos e l que escogemos para ilustrar el proceso) del área de 
las Ciencias Sociales, pe rtenecientes al dominio de la Psicología y Ciencias afi
nes. Los textos analizados están todos en castellano, son de fecha re lativamente 
reciente y muestran temáticas que re flejan problemas y situaciones de actuali
dad informativa de interés para nuestro alumnado. 

CARPI BALLESTER, A.. ti. aL (2007): . Incidencia de los hábi tos de conducta en la preven-
ción de la enfennedad card iO\'3.SCular .. , In ternalionaljoumal olClinical and Hl!allh Psychow-
¡;y, 7 (1),59-70. 

GÁZQUEZ, j.j. ti aL (2007): . Percepción de la viole ncia escolar por pane de los familia-
res: un estudio comparativo en cuatro países europeos., Intmtationaljoumal olClinical and 
HtaUh Psychoiog;y, 17 ( 1), 94-105. 

FUNÁNOEZ-MoNTALVO, J. ti al (2006): . Comorbilidad psicopato lógica e n e l alcoho lis.-
mo: un estudio descriptivo .... Inlernalional j ournaJ 01 Clinical and HI!(JUh Psyehology, 6 (2), 
25!1-269. 

fl GUEROA LóI>EZ, C. e ., y RAMOS Ot:l Rfo, B. (2006) : . Factores d e riesgo de la hipen e n-
Isión arterial y de la salud card iova.scular en estudiantes un iversitarios •• Anala lh Pricologia, 
22 (2), 169-174. 

ARMENGOLAsENJO, R. ti aL (2007) : «AspeCtOS psicosociales en la gestación: el cuestionario 
de evaluación prenatal .. , Anales lh Psicología, 23 (1). 25-32. 

SIVERIO EUSEBIO, M. A., Y CA RcfA H ERNÁNDEZ, M.a D. (2007): . Au topercepción de adap-
lación y tristeza en la adolescencia: La influencia del género .. , Anales dt Psicología, 23 
( 1), 41-48. 
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Todos los tipos textuales seleccionados respo nden a secuencias o modelos 
lIrgU1nl!tl lalivos, txfJosilivosy dl!scriptivos. frente a otros como los inslfuclh'os o eXa 

hortalivos, que se dan en la tipología técnica o en el ámbito publicitario y ju. 
rídico. La función predominante en nuestros documentos-base es la reprl!Set¡.. 

lat;va, frente a la función expresiva, preponderante de de los literarios, o la 
apela liva de los publici ta rios. 

Su foco con textual do minante , dado que no existen tipos puros, es e l i .... 
fo rmativo. La muestra elegida se adapta fie lmente a las características y runci~ 
nes de esta tipología textual científico-técnica y a las convenciones genéricas 
del anículo científico. ESlnlcturalmenlc son los tipos textuales experime ntaa 
les los que, debido a la pro pia regularidad y sistemalicidad de l método con el 
que oper.:lIl , permiten paramelrizarse de un modo más identificable y hom~ 
géneo posibilitando en mayor o meno r medida generalizaciones y convenci~ 
nes re tó ricas más consiste ntes y de ahí que se hayan visto renejados en las nor
mas resumido ras y cuenten con una amplia literatura de análisis dentro de la 
lingüística aplicada y e l anális is del discurso. 

Dadas sus características pragmáticas, el grado con el que se adaptan a la me
todología cienúfica faci li ta el reconocimiento de claros pau'o nes estnlCllIraJes, y 
su adaptación a los esquemas de los resúmenes infonnaúvo, indicativo y mixto. 
Puesto que se dirigen a usuarios especializados en la mate lia, pueden reportar a 
nuesu'OS alumnos cierta dificultad a la hora de la comprensión, fácilmente sosla
yable desde la heurística de zonas de contenido en las que exlraer infonnación 
relevante y desde la asunción de las técnicas lectoras documentales (lectura estra
tégica): activa para la identificación de infonnación relevante y pasiva para la com
prensió n detenida, que sería objeto pro pio del destinatario final del texto. Pero es 
difíci l generaJi7.ar y en todas las disciplinas enconlf'amos artículos de tipo teórico 
en los que se desan ollan mode los, se revisan teoñas, se diseñan estudios compa
rativos e integradores y otros artículos de corte más metodológico y experimental. 
Ut pro porción de un modelo y otro depende de la propia disciplina y del cruce 
disciplinar. En este sentido, la selección de lo textos que ilustran la metodología 
ha sido muy cuidadosa, porque, a pesar del tipo de estudio, no todos los autores 
se adaptan a las convenciones fonnaJes y estil ísticas del arLÍculo científico. 

b) Crite rios para la selección de textos a resumir 

Los criterios que han orientado la e lección de los textos sobre los que re
caerán las actividades de l proceso resumido !" son los siguientes: 

• Idoneidad del contenido: de tal fo nna que los textos, en la medida de lo 
posible, resulten interesantes y apropiados para los fines que se persiguen . 

• - Explotabilidad. : es decir que puedan ser trabaj ados, integrando todas las 
destrezas que concurren en e l aeLO resumido r. Po r OUtt parte , buscábamos 
textos con unas características internas que se adaptasen a una primera 
sensibilizació n con la técnica de nuesu'o modelo metodológico y le dota-
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ran , así, de capacidad explicativa y didáctica. Debían ser adecuados pa ra 
el o nlnls lc empírico con e l ma nejo de las no rmas y dircClrices resumido
ras, as í C0 l110 con las estructuras pro lo típicas d e los reslllllcnes info rma ti
vos, indicativos y mixtos, tal y como los conocemos ac tualmente. 

• Legibilidad: los textos no habrían de o frecer demasiadas dificultades desde 
el pun to de vista léxico o eSlrucLUra l. 

• Extens ión: dado e l tipo de texto y los reque rimientos f0 I111ales de las revis
tas seleccionadas lodos responde n más o me nos a una misma longitud. 

• Actualidad temática e inte rés: de modo que pro piciasen un ma rco ade
cuado pa ra activar los esque mas cognitivos que incide n e n e l reconoci
miento leclo r. 

11.2. 1.2. Metodo logía para la resolución de los casos resumido res 

El modelo de a ná lisis ha de ser significativo y relevante . En las e tapas inicia
les lo suficie nte mente explíci to, con una cla ra explicación de qué hacer, cómo 
y cuándo hacerlo y. al mismo tiempo, con una re petición de las secue ncias que 
deben paS<lr a fo nllar parle del conocimiento básico procedime ntal o de los há
bi lOS de ac tuación de nuestros alumnos. Poste rio nnente, y a través d e la prác
tica, es te conoci miento se irá haciendo más implícito y a uto matizado, según e l 
alumno sea capaz de ir illle riorizándolo y auu:rregulándose. has ta adquirir to
das las d cslre7 .... 'lS que requie re e l proceso resumido r. 

De ahí que e n nucstrosc'lSOS re pitamos una yOlra vez las técnicas y actividades 
de ú1.da una de las fases del proceso resumidor e n cada uno de los tipos de resú
menes por escribir. El objetivo final de nuestro modelo resumido r es proparc¡o
nar una estra tegia pedagógica desd e una heurística que haga descubrir al alumno 
los princi pios que ha de seguir para lograr un correcto desempe ño del proceso 
resumido r y, po r consiguie nte, un resume n docume ntal correcto y válido. Será 
por tanto un instrumento que servirá para la planificació n de la actividad resu
midora y una estrategia para la reali7.ación y evaluación de ) resumen e n todas sus 
fases (reconocimiento-leclUra; re presentación docume ntal y revisió n) . 

lOS aproximare mos, pues. a l resume n desde planteamientos explíci tos. Y 
rea li larcmos un aJlálisis re nexivo de los diferentes procesos (Iógico<ogniti\'os, 
lingrlís tico-textuales, sociocultu ra les y metarre nexh'os) que inte rvie ne n e n esta 
opera ión textua l, y po ne n e n juego la compe te ncia Iingüíslico-discu rs iva, so
cio-re tólica, pragmá tica , docume ntal y estra tégica d e quie n lo reaIi7.a. 

Nuestra me tod ología sigue las fases d el proceso gene ral resumido r: fase d e 
planificación global de la actividad resumido ra, fase pro pia mente dicha del pro
ceso resumido r (que comprende d esd e la explo ración del documento hasta la 
redacción y revisió n de l resume n ) y, po r último, una fase gene ral d e evaluación 
del proceso (Grá fi co 9). Ya que LOda la secue ncia se produce de un modo in
teractivo y cíclico, y ante la necesidad de ad aptarnos a la secue ncialidad lineal 
del discurso escrito, nos ce ntrare mos e n la segunda fase, e n la del proceso re
sumidor. o por e llo pe rde re mos la macrovisión glo bal con estrategias plani-



98 MÓNICA IZQUIERDO ALONSO Y L IS MIC EL MORENO FERNÁNDEZ 

ficadoras y revisoras, que por otro lado han de estar presentes también e n esta 
fase loca) del proceso resumido!" propiamente dicho. 

Ésta se e ncuentra desplegada e n diSlintas aclividades o tareas que irán 
siendo re la tadas detalladamente para cada lino de los tipos de resúmenes que 
escribire mos. 

GRÁFICO 9 

Fas. ¡:n/aallÚl proceso resumidor 

PLANIFICACiÓN GLOBAL DE LA ACTIVIDAD RESUMIDORA 

EXAMEN DEL DOCUMENTO: LECTURA PANORÁMICA 
Identificación del tipo textual y el reconocimiento de la estructura o patrón 
retórico 

reclsiones sobre el contenido temát ico del documento 

LECTURA SELECTIVA DEL DOCUMENTO: 
Zonas de búsqueda 
Pistas textuales o marcadores 
Análisis de pecuUarldades macro y mk::rotextuales de cada tipo 

D-
LECTURAINTENST~A 
Selección de información relevante desde la previsiones y expectattvas 
del usuario 
Slntesis y organización de información desde esquemas previos 

D-
REDACCIÓN DEL PRIMER BORRADOR DEL RESUMEN DOCUMENTAL 

D 
REVISiÓN Y REELABORACIÓN DEL RESUMEN 

D I ELABORACiÓN DEL RESUMEN DEFINITIVO 
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Es importante incidir en estos aspectos de re flexi ó n yen el hecho d e que 
los alumnos vean lodo el proceso como un constante vaivén de aparición y 
reso lució n de problemas. de toma de decisiones para la consecución mejo
rada de cada una de las fases y e l logro de un resumen bien hecho. Resulta 
conve niente también que e l alumno ide ntifique me tas )1 obje tivos específi
cos e n cada una de las fases, d e modo que OI;entc ll y dirijan las actividades 
resum idoras, los medios y los instrumento para poder llevarlas a cabo. De 
ahí que nos hayamos planteado un procedimiento genera) e n clapas, ac ti
vidades Y objetivos, que han se ser alcanzados con e l aba nico de cSlralcgias 
cognitivas, ulCliú.'lS y m ClacogniLivas expuestas e n e l capítulo anterior. Los 
objetivos finales de esta e nsel;an7..a n o será n o tros que los de desarrollar la 
competencia resum id ora global a través d e la puesta en práctica de las di
\'crsas subcompe te ncias. Todo este proceso queda desglosado po nnenoriza
damenle e n la Tabla 6. 

",." 

\ ;dona6n dd cntOf' 
no de b Wtil. IoIt~ 
o6n comumcaln .. 
doaIITM'IIW. rollto:· 
10 pruf~, pro-
CC!O gcnu.rl n:'II.lm¡' 
..... n< 

I~-

"""'n "" doc~ 
mento: Lttlura p;t-
nor:imlQ ~ ~_ 

t .. ........ 1ft ... " 

TABLA 6 

ProcMimimlo para r~stlmir 

l'III".¡.c __ r*IhaJ'¡' Ita Ia_ IDN ...... . "" ..... "*,,,n* 

- Rt\lW 101 ~ .. 1tI .. ~ ___ 1411 (1)>" - Conoct'f ti ~'O, 1M C'QpitI) nnocla dd proce-
lilo roumldon., rnMlOt dlspolllbla. m¡¡mw de 10 roumidof. 
procMlmlnllOt, gu~ y nornulk;tt., nn-d de prl>- - Conocn d f~lo¡ftlJ'UClUra) d tstHo de loJ, dJt.. 
ductn"iü:l 0:agKb. dt.). onu:~ opo. dc roúmtnn ~n MI función. 

- ANlllillr detnllCWlltl1lt ... w- • fMI1K" Ie"._ - Rd:onottr bt fundono OOtUmtnWo de 101 dOOn-
(dotUl<IWtOI., ClU1JCICI'iwcti de:! documento. opo 1010 of'O' dc rftUJOe11ft ~n MI fllfnQ) filQlKbd. 
de foumen 11 tbborar, mWón dc compttcno;tt ) - Aplor tu té<:nlCib de rdUnw:-n 11 ¡odo6lo1 tipCll de 
btfillt¡l»a cjcmur (COIIO(lmlC'lllot telÑdroIJ, té<:· documenlOt ~II .... can.al, ~ro) COfIltmdo, 
nlCO!., pmcmimmuln ) 1MtXOgII1l1\(06), ronWle- - GetM:'rar d$lOlOl tipo! dt; l"CjI,'tmenes p;At:I un mil-
rolC.oo de linlluciolle. ptllOllilla, d e. mo documenlo ~n d ~ de den~ tcmi-

- Conliden.r b ;rore--~. la! fosG *' "" ¡jea ) b prof'unduxlÓn de ftptc1tntadón doc"... 
ni..,.,., • JIIJ .,,1L1Ot r""'0lr.t) dc 1»",1/IlIplJ pólra Il'Itllul ~utnda; atcndltndo al tipo de lato, 
cooqmrlo. c .. rac:tr-!W:J("lU lor:lIIlÓ1.lC~ cid IMMOIjt, de . 

- Prof«ur Mtww.I ~ p;ara oda UIQ dr' w - Sd«(lOIWdup!>(k1"Cjl,11IM'Tl m1\ac:\caQdop;aracacb 

"'P'" opo de lato ImltnOO en cuento.'" funo6n dd ~ 
mmmdronlO&O~w,"~ 
dd~ raurNdor,bt.n«eecbdeidduwano.dC 

- lU<ono«r Iat fUrl(lOO('I rnóoaI dd diKuno r tu 

Impot"WlCQ para b rqM'fttfIQOÓn documnll~. 

'''''_II'nI-","tIonl~ 

........... """" . 
- M mr Iot ot,dnu dc mur;¡ documental y ter - Oet;;trrolbr y uw un cOIlJunlO dc lécnteat. 1«10-

ContcttOlr't de ( 1101 asilO de enfrent¡ux a b tafta l"1lJ p;ara ob!.(nC'\" inf(Krnxión Wo romo ...... ,"1 
1« ...... Y JI".III1'''Ct p;tl1l idcnufKar maradofe. del dilCUf1O. 

- Sc:k«KM",relllpo dr' Ir'ctufil qut rroquiC:r( b opc::r .. lICtn'.lroqllC'llW fonnaln) de rontCl\lOO p;an cum, 
(IÓn fftUmtdora (e:Ltcn!ol\"'J.¡inl(n""<I). preodC'\" tclUOt, etc, 

_ Úludw loa r..fipronl."...,... del docunw:-nlo: \ 'C'\" - Adqmnr r'MralC¡w dc I«lura docurlM:'nw/ ruo-
¡¡tuto, porud;I, kln",no. indICO, blbtiografia. Com- n~lmic'nlo P"'" HCMer a ItlllK opuuhndOl: 
prob;lr M llc\ .. )',lI rOUOiC:n dt aOlor, ptóklgo o figu. anjlt!oll dr' componente. MlptfetlnlClur.Uet y m~ 
rol u~ fcxiu en b cubtctu P'O"C'I"IOf. c:roa.truclU,..1u. 

_ r ... udw- b -Jp"" ,,.,,.,.. del docuniC:n¡o; Vn - Otwngulr W pt'(ulandadr'll'"nmca. de acb do-
qué capílulOl y qMgrafo 1U1lCUbn b inrl)mla¡(lÓn. CUlI"lCnlO en CU;¡1II0 a OlIUC.IUra. runaón. oqpmn--
pn'iUndo atenCIón a MI Mgnlficado. ci6n) dlWlbuCl6n dr'1 contenido InrOflNtn'O. 



100 

Eull~'n dd duo .. 
1110('1110: 1.rclUra ~ 

norima ) ""_11 
1ft" tU Í"-. w.t •• n 

l«lun 1I'k1lt. del 
docummMll: dmtJfi.. 
t:IICi6ndtcvx.m. 
(a~IOI~ 

lo.~del'O
IW de nlrxo6n de 
uliomlXión ) dnr(. 

rión dt n~ 
cb!aan/\u. que ambn 
romo cUo.u tllCtllt. 

cunnb" q\lt ROl ad
\1U1m dt b prom
ci.1dtIM_ 
~ qut "Utf~ 
.!ilo~plnIrirc
....- LVT,OIj-MLT· 
RESCOS. l\T· OBJ-
1"lA.'"TT..A.\UEXTO 
I>fSWt(NJ.D' 'A
L.()R..I.CK)'\.:S n" . 
I.1:S.nc..) 

St"I«CJÓII,O:lr.aco6n 
, orprur.ac1Ón dt In
forngri{xl 
lcalln "..."....,'" de' 
w~nN;t (. _ 
1!fI ., rdn;¡,/UI'i~I«. 

c~ I~T-OI\J

Mf.T.Rt:scoS 

MÓNI \ IZQ lERDO ALONSO Y LUIS MICUEL MORENO FERNÁNDEZ 

- An",ltur d rr"tlnllf'n dor 1IL110f $1 lo 1k\<lI o b rOC'il<t 
M b cubnu powfflOl' 

- IdclIlIficar d III'TlC'ro COlJ1Umc:ul\'o ) ilI IUlur.aka 
~'m6tlnl ~.dv,Uldo pn.'~ __ )O totn su función \ 
IlpoIogt;tt to:t~ (Ofl d obJc'U'lI de rccoooc:n JM" 
IrotId rttónco.. 

- Ntr,;ar lo!. ronoclInlr'nlot prc'nm de- ginno. & 

q~ IflOI'Km \ lo!. (onoc:am~mOl dt dominIO 

o €k mundo que Il('f1oe loa aJUfllOO6 "que mftln,,"n 
en b UlnllQcIÓn l' (oml)f~~ del docurM'nlO 
;,¡n;¡,hndo 

- ngibr 1'1 C\un¡)jmllt'1110 de b pbmrlDClÓn g\ob¡l 
de b lICI!lltbd IntllnK\on. 

- RalI/M un;¡, IccIUr.I de Job • .,. o 1'"-.. ron 
lIknufiaoón de b m(onnxt6n J'l'k-I.~tt ni tatb 
ClII~ niruClural \ OClldlO de b Imni~ 

~ddl"to 
- Ambar ~udlot trgn)tfllOl tou.u!d ~ 

de b InromlllOÓn pwmnllt (~) r mn';lno 
le (imporunIC) P¡UlII n\lotro t ipo de r~uncJl. 

- ~Ibran,. W J«Ul:IKIólt (._.".J ) piOOI (-*lM-' 
q~ tlt:p~n Iot ORJ-MET·R[S.(l)S. Si ~ ll«CQ

no pilnI d R., por tj., R. OIruclu~, M" analiu b 
I ~'T. (IMRAO). 

- bll"iW:l" .nform"dón relc\ .... 111' ~ín oq~nw de
,.,..."oao. 

- Tramlonn;u d InlO pmnmo, tl.lpnmlrndo oc~ 
tiMNIO ~ \'O(lIb!o. Innec:cs.not' m¡u¡ll'mmdo cqut
''Alc.-ncW OUlICIUr.ll~) funnonoaln, 

- Orpmr4lr j'rirquomC'nle w KIa!i q~ inlqj:l'1l11 
b, JeC~ncQs idC'fll"k~. 

- üq~lJIOIIll/2lr Iot I'nuno;adosqdn b OIructun fI"
IÓOC"4I lid OOculTlC'fllO an¡¡JlnOO: Por I'JI'"'pIo. ORJ· 
MET-R[S.(l)S 

- (.omlK"I'IKln IIfnf'rO!l 11'"(IIk1ta IfUI(C"MlO!I p<If el f.'" • _111 .. M flftMIIM: AW C'n lnUM nnttiJ
_ C'n el .fU lk b .....,.11"1 ... (iiI.r!lCU)o cM'n liflco, 

ltoa c!1II1C"4I, I'iIIKt.O de-~, af1l(111o) lk fC-OlMÓll, 

ankulo de- 1.11\'\118"000, I'K.. ); C'n ""'- fin_ dd 
dominIO rmpin;lNI (una COlllumnCkKI ¡nt~, 
un Cf'l'IIrlQtlo l«n!Co, Uml n~ anual. UmI 
norm;¡ bbon.l, UO;¡¡ n.onn;¡, l«nKit. UII;¡¡ ~obCllud 

de- ~rroUo de- un prodLICIO, un;¡¡ pilIC'nlC', t1C..), 

mI'l j mbtlo JUridKO 10'IIII -..t_ (~ft, Ka!ts 
df(:fC'lot., 'rsb'lI('ntO!l, dC,); IOllM /1UI1f..Jn (dt
nllnrkls, iilLllo:Mi di' K'OltnCla .. \, dcm;and<H, I'IC.); IC'X· 

lO. ./JI1f1ltÚlt (1'IC1'll1I1OU, ¡aCQ.) 1I0000naln , 1C'SI;Unl'n' 

1(Ji, ¡nfof",n jLKILf L<lLIt", rlc.) , C'n b / Mrupnul",,... 
(K'lIll'nCU' dd Triblln~1 Suprl'mo o dC'1 Cumulo

dona!). 
- Inr gm.rrO!o k'\ItL<lLta t'n dll'lllllOll ~Ml'nW 1ot'1I1161j. 

COL grirKo, audlOliMW. IOIKlfO, mll~lo, I'K: 

- I'lIxC'Qr b k'O!II'i1 con b ..-..ptdC'1 qUC'"'-'8I' rl *=10 

~m"" 
- f'r«_ 1'1 4IR"ilI dC' WfIOCmllMIlO a b qur pn11M1'tt 

d !n1O,. ,<llorar kHo 0I1I(1I'mI1Ot docuflfl,", .no
oc... dC' (lrprllur ) prornw b mfunnacK.n, lI'mlt

lIOIIosu nnplncb. fm..otop. t'K. 

- klrnUOCM Iotd"'lIIlo. fIMXIoeb 1n.I~qur...rtbn 
dtnlro dC' un mlMtlO ~\IO (MlRtI\o, dncnflU\'O. ;¡r. 
gull'lnl ... tml, nc.) plLl'lI ,-»orar b f\UKIÓn dellnlO f 
b :.d«\I;I(1Ón de JU NI"IK"IUI'll fQml;Ü (1 rrtÓOCl.. 

- Ol'odlr 1'11 función de los 1'~r.lIld04 anlCTlOf'ft 

b cw di' .000n~" qur ocnb.rt~ irMbam'O, in
fOtmllríU. ntnl(lur.w1o 

- LocaIIr.U klIIi _~ l' IdcnllflGlr los J .... ~ pn. 
clp;ln 

- SdtcI'MlII<Ir la InfOol'nlXlÓn rdt\'Anll' dl'nlm di!' 
cxb J ......... qun b fi!UJKbd (QmUIII("lIIn'il dd 
11'3110 p;u1LL b tomunllbd t'fI b qur blr Iot' II'IkIU. 

- IdrnuliDr COIJlO...r p"nrn ... n ,. I'JlC:'lIlknan luurgu

IltomlOl nM'dL<lLrlIC' dl)tll'llOl tl~ dt maradoro.. 
- RC'roIKX .... m«""l~lm. di' coltetiún I'n ri dnc::uf'lO 

O(nlo '1'1 pilj)tJ qul' dot'fllpritan par.iL Jt':.u.br rrla
nono I'n l.!' W dll'l.lnw onoono) pimú06. 

- Infr:nr ,incuto. } (ooalOflft mire aroflll'ClllliI'l)oo 
104, KIa!., ttf., dc-tILlor (lILIs;lJ y d"I'CIOIl I'llCOfllfV 

rnadono tollo. (omo Idea pnncl¡W., Jl'CIIII<b.N, 11)00 
formac:lÓtl ntlC'\'iI, mformac.oo rbcb. gtnn:lhlXlO
-... fIImpl¡flanonn, t'l< 

- ~r fdnC'~ tonocuIlllrW opHfficu 
(romunMbckl dncuM ... yt'pIMl'ftllCOI) l' tllItrp'C'

wW tn un (OOIOk) dr oqunn. cuhur.da.. rfl6n. 
(0Il'dC' COOtmtdoqur- \O.n aproflQdof. 

- klrnuriDl' , n:lI'1ln bt ~ mt.-:&rlllt' dd 10' 
10 ni runc. dd lIJl'O di' lilmL l'ftIlmdon a rnIiIar. 

- l>H.ponc-r ~k' Iot n1UIK.adot ni onkn 
dt ImporulKg di' ac~do (011 1'1 O(jUt'fl1a pro
pUOIO~ P t'., d",mgUlr ri 1C'm;a pnoclp;tL1 dd (to.) 
Jl'CUIKbrM)h) JI lo! hubinlt': dNxar Iot p;t§OI 

(,wpt J lit' b <;C'(11t'fW'b Ql('lodoIógtca qut'.- m ..... 
rna., W como bs OOS Klc.-nufiad¡u .. 

- IdI'nlloor nlC'nll~OOI dt (~ 1'1'1 t'1 dbwf'lO 
I"{"IO) 1'1 P'lpt' qLII'~pritan pilr.t K'iUbr ~Ia
donN I'n11t' (UU~uiA 

- Inftrir lÍlKUlos ) conoionet I'nlft' KOI1ll'C."1mll'ft

IIIt. tdtas. nc.., dtduclr CllUSU r tf.oclO& )' mconlJV 
rriac:ionft alo. como idC"a pnncl¡W.. treufl(bn;¡¡. in
formxlÓn nllf'\'iiI, mformacM'wt dadlo, ~llXIO
rII'l, ~lInl~iflorlOllC'i, t'tc. 
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1~II"JII-'or' dorN_1DI 

, .... Ntn~ """"G 
Srkc(II.IIl, C"'-Ir.K(1QII 

- Inr~nr 111KllIo!. ) ( OIM'''IOI)O mtn XOl1lff'mlt .... 

10l, idus. ~_. dtdlKlr 01_)' d"tam r tfKootr.lr 
\ OI'J.lI1IUlIi!'1I dt IIr rebooon ... In «IlftO .. ka pnnop;al, il«IUlÑN. ,n-
",","''''' fornlilClÓn nl~"'. inromu.clÓn <bdl, gtnrnallr.K1O-
lt<nlrol ,"&/'IUIt"" de nn. !IImpllflOClOIlft, tK. 
1M ot'('utnnd r· _ - Docubnr rnn",Km iOooc:uhurllln np«:í~ 
PII ' , rrln.ulln~l«· (oomllmd~.1o dtJCunI\<lt' ~macotl t m~ 
~ ....... I\T.()flj-

wb:t tn un conlnw dt ~cultunla. món-
\lHIU.',.{O\ 

('(J!I \ dt coolnlldo q_V'H ~ 

- Orr.uuar dncunl\-""Inllt b mfOnlliIClOI\ .1('1«- - fhborar un TflUme'1I ¡lIt ndlC'ndo a b CMXt~ 
(1t)n;ad¡¡, rn bs {:no llIUtnorn de.- r~onoclmltlltO dt otructUI"l. (ooltmdo) otilo. 
, dbcnpclÓn. - úcnbir con b raptd", que t'l.gc d ot,c1h"o de b Q. 

- hu~} rffomuuir b mromu,clÓn a mdtnr tn ti ra fo.nmdOt:l. 

¡w. .... MI ,"11- rnunM'lI . nubkorndo w r .. bcionn COI1CtJK''''1o. - [)onu,,¡¡¡r W otr.l'rguti dt- ocmura n«~~ p;a .... 

.. .-.L "'." a. LC'tnl 11GU \ dNUf'N\",ü lI(k-cl~ b COfrK'" rrtbtclÓl't dt r~nn ni loo! d,ft'ft'n-- - Coru.drnar ri con'"IO rouml(lar, bs 'OIIruh&n 'Olo 10 :imbu06 dt ~Kbd (pbOlhexión del 10· 
~ ...... lO. KtI\XIÓtl d~ conocmuentot Clltnalll'SÜ~oe.. 

- EbboRT un I"OIIIfICft ad;r,pudo ¡ Iu cOIWCnciOCloO de COf1Ol':lmM'flt(ft de tMructu,,* 1CllllU!o (dbcu,.· 
de Ole prodocufMnQI \ que Cllmpb adccu;/II:b· in~ ICllllUlo), de (oncxun~m081&1COl, ttc.) . 
lOente W (111100110 a w que ou ~pedil .. do. 

- ConCJ'r d l:Jorncb- nuchndo di' que d ~o \ - ProdUCIr roumcoo opcc:Wi&adot aacndicndo al 
~ nproeono 1arI IH \l)ECl \!US \ que ti IC'UO ~.,..¡ ____ ~ (Icngtujc JUncllcOild-

~"If COIUSIO'l:, OOII[Jl[."n,\. mlntWau\'O, IhnlCo ) Otnlffico,~. t.omI-
- AttndC'r al otilo p;¡.nilllllll ... r lo. lf'CtuflI' (Kili ...... lo. dito, pn'lOdblitO, f1C .). 

tOll'ptetlSlÓn delltl.IO pNC!lflIIWIo: - Gr-ncfllrl"Ollll'lt'nnnwT'~pofel ...... . ( .. flIm 

. ) Uuhur lo! (OIICCloro. di~III-M\'OI adccuxkK (:.wIi- el que ,..,)fC'<;Cm¡¡ el ~IO b;uc a rOllnnr (p. ~., &-

U\Ul. caU!OlU\'OKot\jCCUlI\m. cotnpar.aU\1Mo, opoN- (nIO. gr1r"o, audu)\'IMI:&I , MlllOro, mixlo ... ). 

10m. 01 dcOOldot'es. dIK"'''''ot), ) 
- úcnbtr roI1",")O uriC'n~ hxb ti ..,.. , ti ni,· 

. 1 Prnur alt:nOM a lo!. drinlCot (pmotu., unnpo. a. « (~nlÍflcOl ron d~mtOl bpot de audtm(u (npt" _ l. cWllñ.~, etc.) . _ ... 
bon>- - c.oooa,- b funcIÓn del roumtn , .Jn aopóLl dt' rdk-

dor * Rnulnnl - \jtiJIM b mS"lud o dunC'nMOOO del Io:to. JMb t'rI b ~a6n de te. r~ 
- Comprob¡r ti d roIloxn ,""u!lM'C' lo! cnl~not de - Rqx-odllClr ~ COfl\'nKiIOI1ft rnónc.t6 v Old~ 

a1wbd) IOI¡gJwt.! de calb upo de rNlmtn. 
- Rnl$M b aóttux,{¡n fUI)(JOIlaI del rntllntn - Emplol' W ~ IT"maucalc.-t de un modo a a«p-
- Aphcar Iot pro.::tdimlmlOl de rt'\'tSiÓn ntructur.W IO/IbIc lUÍ romo "" ron\~11CiOMI onográfic:b llpr&-

\ de ronlC'mdo (;,dIOÓn, Iflirnmx .oa, Matllt.IC;oo, ...... 
~m\ul<lriór1 en el OIdcn de dblnbuc.oo de' b lit- - l'uhar 101 nlC'allM"lOa roho!\'()6 fJfOPO' del m 
f()ml;Jt;OO , ~.). 

~n(fllo. 
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Esta Tabla 6 constilllye la hoj a de n ll .. 1. sobre la que dise ila remos nuestra 
aventura didác tica resumidora. A e lla volve remos una y otra vez con el objetivo 
de establecer ru tinas resumidoras iniciales hasta que el proceso se in tc rio rice 
y pase a ser más reOexivo. En eso consiste e l aprendizaje. A con tinuación pasa
remos a comenta rla valorando los aspectos más re leva ntes en cada una de las 
fases, desde las actividades de reconocimiento textual y lectu ra has ta la de pro
ducción y revisió n textual. Nos ayudaremos de l caso/ muestra de Carpi Bailes
Ler, A., el al. (2007) para ilustrar las observaciones. 

l . Exa.men del dorwnenlo. Es o bvio que si usted es e l autor del documento 
que va a resumir no necesita leer este primer punto, puesto que ya sabrá cuá
les son sus caracte rísticas discursivas, y, en fun ción de e llas, las modalidades de 
resumen que puede escoge r para representarlo . 

Cuando nos enfren tamos al resumen de dOCllm entos científicos, tales como 
tesis docto rales, mo nografias, artículos, informes de investigación , comunica
ciones, e tc., debemos considerar siempre que se trala de textos do tados de una 
estructura homogé nea, que respo nde a una o rganización lógica, e laborados so
bre un conoci miento previo que subyace tras e l recurso de la inten extualidad 
(citas y referencias bibliográficas) y que muestran e l léxico específi co caracte
rístico de las á reas de conocimiento de las que proceden , aunque posean tam
bién rasgos inherentes a las dife rentes modalidades discursivas. 

Al incorpo ra r a nuestro marco de conocimiento la naturalc7..3 de esos dis
cursos mediante e l aná lisis re ite rado de éstos, iremos abreviando e l tiempo in~ 
vertido en esta tarea preliminar, po rque desde e l mo men to en el que tengamos 
que habérnoslas con e l resumen de una tesis docto ral , de un artículo científico 
o, simplemente, con la correcció n de un resumen de autor, ya sabremos desde el 
primer momento e l tipo de texto del que se trata y cómo abordar su análisis. 

En principio debemos observar aspectos f ormales externos e internos, el título 
es impo rtante, po rque puede indicarnos el género al que pertenece el docu~ 
mento (científico, académico, literario, pe riodístico, po lítico, re ligioso, jurí~ 
dico, etc.) y el tema desarrollado en é l. Sin embargo, hemos de tener muy en 
cuenta que existen tílulos engailosos, deli beradamenle ambiguos, que no re
flejan exactamente la mate ria desarrollada en el docu.rnenlo. EsLán concebidos 
pa ra intrigam os, atraem os, seduci rnos. Generan unas expectativas acerca del 
tema que quizá, tras su lectu ra, pueden verse defraudadas. 

Es po r eso po r lo que se hace necesario consulla r o tros e lementos inter~ 
nos de l documento. El sumario, anles llamado acaso con más propiedad ín~ 
dice sistemá tico (si presen ta el conte nido estructu rado en alguna clase de es
quema) o índice a secas, puede suplir las carencias de l título. Su lectura no 
sólo pe rmitirá superar las de ficiencias de éSle, si las luvie re, sino que comple
mentará la info rmación que nos haya propo rcio nado . Un a rtículo , una comu~ 
nicación , una po nencia, no incorporan sumario, pe ro los epígrafes que arti~ 
Clalan e l conte nido desempeilan análogo cometido, ayudándo nos a establecer 
el género, e l tipo de documento yel tema pro puesto po r el autor, aunque sea 
de manera muy genérica. 
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Si nuestro documerllo e n cuestión contiene resum en de autor e ncabe
za ndo e l trabajo (anícu lo cien tífico), o rese iia situada e n la cubie rta pos
terio r del libro O monografía publicados, también nos ilustrarán acerca de 
esos extremos. 

El tipo de resumen que redactemos dependerá principalmente de la moda
lidad discursiva a la que nos enfren temos. 

implificando la cuestión: no es lo mismo esclibir un resumen informativo 
(OBj-MET-RES-CON) para lrabajos de invesligación de ciencia y lecnología, 
que para aquellos o U'os provenientes de las ciencias sociales y humanas. Las 
secciones ( << movesN, movimientos, secuencias) y subseccio nes ( <<ste¡JSN, pasos) 
que integran la superestructura de estas investig-dcio nes tienen caracte rísticas 
dife re ntes según se trate de las primeras o las últimas. En ciencia y tecnología, 
por ejem plo. la sección de la metodología seguida en la realizació n de un tra
bajo está muy bien de limitada; la propia materia estudiada nos permite saber 
desde e l principio cuál es la metodología seguida para su desarrollo; en cam
bio, en ciencias sociales y humanas, la metodología es mucho más imprecisa y 
difusa en términos ge nerales. aunque haya asimismo investigaciones a las que 
quepa aplicar la supe restructurd mencio nada (p. e ., trabajos empíricos de so
ciología y psicología) . 

Supongamos que deseamos resumir un documen to de historia: una bio
grafía. Pues bien, no disponemos de ninguna estrategia que nos permita cons
truir e l modelo de resumen informativo del que estamos escribiendo, porque 
su composición textual excede con mucho e l esquema de aquél; y tampoco se 
encuentra n en ella las seccio nes que buscamos representar e n e l nuevo texto. 
No hay resultados, ni discusió n de resultados, ni conclusiones. A lo sumo po
dría describirse e l tema del dOC Ull'lento (biografiatLe .. .), yen lo que concie rne 
a la metodología habría que te ner en cuenta que la biografía puede escribirse 
desde dos perspectivas: interna, recreando el desenvolvimiento vita l de l bio
grafiado y externa, presentando su ejecutoria Pllblica e n e l devenir histórico 
de una época y de un país. Esta segunda o pción es muy socorrida para retra
tar a pe rsonajes cu ya vida nos ha dejado escasos testimonios de su peripecia 
personal. Po r lo tanto, nada tiene que ver esta metodología con la que obser
vamos en arúculos científicos, aunque tanto éstos como la biografía sean Ua
bajos de investigación . 

Por o tro lado, para escoger con acierto e l resumen que mejor se adecúe a 
las características del texto q ue queremos describir y la superestructu ra que ar
ticulará la infonnación que pretendemos recoge r y tra nsmitir, debemos asu
mir con naturalidad que existen textos que se «resisten a ser resumidos», o , lo 
que es igual, que «no se pueden resumir», dado que toda la infonnación que 
conlienen es relevame (Álvarez Angulo, 2000). Esta premisa bien puede apli
carse a alguna sección del texto cien tífico; po r ejen'plo, hay artículos donde los 
resultados son un cú mulo de tablas estadísticas pormenorizadamente descri
tas, que sirven de base para la e laboración de las conclusiones. En estos casos 
ta l vez sea más ilustrativo pasar directamente a e llas, escogiendo un resumen 
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mixto, que espigar e n la descripción difíci lmente sinte tizable de linos resulta~ 
d os numéricos que las avalen . 

Esta primera ap1'Oximación al d OC1l11U!1110 nos pro!)()rcWna el conocimiento sufi
ciente de l i (ginero discursivo, área de conocimiento a In que per ti!ll l!Ci!, tipo de texto) 
como para precisar qué f1!Sumen queretnos hacer del dOC1lmento: ¿indicalivo~. , in
fonnalivo~. , 11lixto~, ¿eslroclurado1 

Sea mos a llLOres o no del documento reslIll"lido, ya debemos te ner una idea 
de conjunto del lc ma desarrollado e n e l contexto de una pe rspectiva acadé
mica; po r ejemplo: artÍCulo de investigación en psicología cl ínica sobre ... los efec
los de ú, anJetami1lll ... ... ; artÍCulo de investigación e n histo ria social )' econó mica 
sobre ", la re/ación entre la talla de los mows y el crecimiento económico en Ú¡ Tegión dt 
Murei" ,.; anículo de investigación e n oftalmología acerca de los «I!nTJTeS reJracli. 
vos en niños COIl parálisis cerebral ... ,.. Y en virtud de su estructu ra inte rna y de las 
exigencias a que nos e nfrente mos, o ptaremos por un resume n indicativo , in
formativo, mixto o estructurad o. 

2. Lu/ura stlecliva del docllmenlo. Una vez escogido e l mode lo d e resumen 
que que re mos elabo rar, profundi zamos e n e l a nálisis textual del docume nto, 
buscando sólo aque llos segme ntos textuales que contie ne n los enun ciados cuya 
informació n habre mos de transfo rmar e n e l resume n documenta l. La supere~ 
tructurd d e ambos textos tendrá que se r equivalente, si he mos decidido man· 
te ne r la de l texto (T ) inicial que constituye e l punto de panida de la transfor· 
mació n, pe ro la carga de informació n que contie ne e l texto (t) d el resumen 
resultante es sensiblemente infe rio r. 

No es preciso leer e n profundidad - ni es posible tampoco, si pre te nde
mos resumir muchos tex tos- LOdo e l d ocum ento que que re mos sinte lizar. 
Para a ho r rar tiempo y esfu e rzo recome nda mos consultar aque llas secciones 
y subsecciones de l d ocum ento ana lizad o que conti e ne n los enun ciad os cuya 
info rmació n conside ra mos ese ncial pa ra nuestro p royecto de resume n . Esta 
sugere ncia se j ustifica po rque supo ne mos que no vamos a «estudia r .. e l dcr 
cumento para me mo rizarlo con e l fin d e supera r una prueba; o para selec
ciona r aque llos aspectos que conve nga contrasta r con d e te nimiento e n el 
curso d e una revisió n bibliográ fi ca; ni a realizar un resume n «c rítico", re
censió n o rese l; a, que requi e re n un exa me n más d e te nido d e aqué l, e nca
minad o a valo ra rl o. 

Las seccio nes que revisa re mos e n pro fundidad de l documento que estamos 
resumie ndo son las siguientes: 

Te ne mos que advenir que las seccio nes y subsecciones de l documen to que 
examinamos re presentadas e n la Tabla 7 está n simplifi aclas, de bido a que las 
he mos reducido a la supe restructura o esque ma que lo ve rtebra más gené rica 
y abstracta mente, con la fin alidad de o rie ntarla hacia la consecució n de l resu-

. 

104 MÓNICA IZQUIERDO ALONSO Y LUIS MIGUEL MORENO FERNÁNDEZ 

mixto, que espigar e n la descripción difíci lmente sinte tizable de linos resulta~ 
d os numéricos que las avalen . 

Esta primera ap1'Oximación al d OC1l11U!1110 nos pro!)()rcWna el conocimiento sufi
ciente de l i (ginero discursivo, área de conocimiento a In que per ti!ll l!Ci!, tipo de texto) 
como para precisar qué f1!Sumen queretnos hacer del dOC1lmento: ¿indicalivo~. , in
fonnalivo~. , 11lixto~, ¿eslroclurado1 

Sea mos a llLOres o no del documento reslIll"lido, ya debemos te ner una idea 
de conjunto del lc ma desarrollado e n e l contexto de una pe rspectiva acadé
mica; po r ejemplo: artÍCulo de investigación en psicología cl ínica sobre ... los efec
los de ú, anJetami1lll ... ... ; artÍCulo de investigación e n histo ria social )' econó mica 
sobre ", la re/ación entre la talla de los mows y el crecimiento económico en Ú¡ Tegión dt 
Murei" ,.; anículo de investigación e n oftalmología acerca de los «I!nTJTeS reJracli. 
vos en niños COIl parálisis cerebral ... ,.. Y en virtud de su estructu ra inte rna y de las 
exigencias a que nos e nfrente mos, o ptaremos por un resume n indicativo , in
formativo, mixto o estructurad o. 

2. Lu/ura stlecliva del docllmenlo. Una vez escogido e l mode lo d e resumen 
que que re mos elabo rar, profundi zamos e n e l a nálisis textual del docume nto, 
buscando sólo aque llos segme ntos textuales que contie ne n los enun ciados cuya 
informació n habre mos de transfo rmar e n e l resume n documenta l. La supere~ 
tructurd d e ambos textos tendrá que se r equivalente, si he mos decidido man· 
te ne r la de l texto (T ) inicial que constituye e l punto de panida de la transfor· 
mació n, pe ro la carga de informació n que contie ne e l texto (t) d el resumen 
resultante es sensiblemente infe rio r. 

No es preciso leer e n profundidad - ni es posible tampoco, si pre te nde
mos resumir muchos tex tos- LOdo e l d ocum ento que que re mos sinte lizar. 
Para a ho r rar tiempo y esfu e rzo recome nda mos consultar aque llas secciones 
y subsecciones de l d ocum ento ana lizad o que conti e ne n los enun ciad os cuya 
info rmació n conside ra mos ese ncial pa ra nuestro p royecto de resume n . Esta 
sugere ncia se j ustifica po rque supo ne mos que no vamos a «estudia r .. e l dcr 
cumento para me mo rizarlo con e l fin d e supera r una prueba; o para selec
ciona r aque llos aspectos que conve nga contrasta r con d e te nimiento e n el 
curso d e una revisió n bibliográ fi ca; ni a realizar un resume n «c rítico", re
censió n o rese l; a, que requi e re n un exa me n más d e te nido d e aqué l, e nca
minad o a valo ra rl o. 

Las seccio nes que revisa re mos e n pro fundidad de l documento que estamos 
resumie ndo son las siguientes: 

Te ne mos que advenir que las seccio nes y subsecciones de l documen to que 
examinamos re presentadas e n la Tabla 7 está n simplifi aclas, de bido a que las 
he mos reducido a la supe restructura o esque ma que lo ve rtebra más gené rica 
y abstracta mente, con la fin alidad de o rie ntarla hacia la consecució n de l resu-

. 



JI. ESPACIOS DlDÁCflCOS EN EL RESUMEN DOCUMEl\'TAL 105 

men o Dispone mos de una amplia producción bibliográfica que analiza con de
tenimiento la eSlnlctura de los documentos. 

TABLA 7 

Lpcturtl inümsivlI de las secciones)' pasos del documento susceptibles 
de utilizarse en pl '''tSwnen documenllll 

~ 1 0\'C5 (St-rrimllj;, 
Steps (S,w56rio,¡n. Pruas. EJ,."""IM) 

,\Ioom'VI/IM. SfrIVluiru) 

JlIstifiClltjÓII litl illt~is lÚ Ilt imJGftigadólI / Allttctdl!lil6 ti" la inw.s-

Inlroducción/ Objelivos 
tjgarió" / Esltulo de ú, imJeStigarión "..sj>n:lo (M Imla qtu se ¡IIw.sti-
g" / Objttivo-s (tt'ttllu-s}tk [" ;',w.sligadó" / HipóttSis qlle orit,/tlm 
tl tralHljo. 

Pm(tllimilmlos stgttidos ni la rrolru/nó" tltl trabajo: txptrimtlllos; t«-
"icas lIe llrlálisis de lIalos; ma/malts tmpkllllos / mutStras tScogidas / 

Metodología Eqllipamiol/os 1l1ilizndos / TtOlicas tltsarrolladas / Fut'tl/tS dt in/o"na-
don uliliuulas / E,ifoqtu o JN:rsp«'ivas adoptatllu tri la ",IljUldóII / 
Limiladotlts dd proctdimielllo. 

Exposidón de In forma t'tl In que se hall dt:Silrrollatlo las prodlas / Des-

Result."u los 
cripcióti de los hallazgos oh/millos t'i d curso de Ilu pnldlas qtcluadas / 
Expandó" de los mlálisis tStallisticos propW'..slos para llar rtSplltsla al 
fnvbkma plallttallo m la ;'lVesl;garió". 

Explicadón dttallalla de los rf!SuUlUlos / ¡"tnprtlllrió" de islos tn rtla,.. 

Discusión de resllhados/ 
ciÓII C01l los ohjtl;vos plllrlltlulos / Comp"mció" (/~ los rrsrtllodos ohl,.. 

Conclusiones 
nidos (mi los dI' otros tmbajos dI' itllH!J/ig(lriorl / Limil(lriona lItl tra-
bajo qtctlUulo / l'"lidllciótl de IlIS llijJoltSis pltltltl'adlU ttll'l curso de III 
itltJtStigadóII / RNommdlldotltS o 1'~cripcio"tS. 

a) Illlroducción/ Objeti"os 

A veces e nconlraremos ambas seccio nes separadas e n muchos lrabajos de in
\'csugación , pero también las hallaremos fusionadas en una sola, bajo la deno
minación de " Inlroducció n .. o de "Objclivos • . En cua.lquie r caso, la subsección 
que a nosotros nos interesa locali7.ar denlro de ellas es la quc hace referencia 
a los «Objeuvos • . Éstos están in tegrados por los enunciados que exponen cuál 
es el tema principal del documento; e l que consutuye la razó n d e ser de la in
\'cstigación. El/los objcti\'O(s) delimitan el propósito - la finalidad- y alcance 
de ella. El/ los objeti"os nos indican el/los te ma (s) desarrollados e n e l docu
mento: el asun to(s) sobre los que gira el es tudio que se lleva a cabo. 

¡Atención ! Suel e n aparecer en el pl-imer párrafo del epígrafe o e n e l úl
timo y penúllim o si hay \r(lrios. La posición que por regla general ocupan e n 
el discurso es la que nos pe rmile abreviar la lectu ra dellexto. Hay ocasio nes 
en las que ngura nada más que un tema (objelivo principal y lmico de la in
"estigació n ), pero tanlbié n pode mos d e tec tar objelivos secundarios o colale-
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ra les de la inves tigación , que conviene subrayar para incorpo rarlos al cuerpo 
d e l resume n , aunque dife re nciá ndo los de l te ma nuclear. 

os ftiare mos de mane ra especial e n las - claves mc r.adiscursiv3slO, que SOn 
frases te máticas que nos advie rte n de l tema desarro llado e n e l doculllento. Se 
trata de e xpresiones de este te no r: -ti objetivo de este Imb{ljo~, «el propósito de ts~ 
~/udioHJ e le. Pe ro , dado que el espa ilo l es un idio ma que se presta a la re tórica 
recargada, esas «claves me tadiscursivas lO sue le n e ncontrarse precedidas por 
tl rnar<A1.do res discurs ivos ," .. conceLOreS,. y tlcstructurado rcs de la info rmación • . 
És tos sirven para vincular semántica y pragmálicamenle miembros del discurso 
ante rio r con los que le sigue n, que e n el caso que nos ocupa son las - claves me
tadiscurs ivas. que presenta n el tema de l docullle nto. 

Prestando ate nció n a los - marcadores discursivos. que las preceden las iden. 
tificare mos con faci lidad. Dentro de ellos los utilizados con mayor frecuencia 
son -conectores consecutivos. d el tipo _por lo tanto ., _por consiguiente . , - en 
consecuencia. , _de ahí. , -así. , . pues., e tc., que introducen e ltcma investigado; 
e n e l a rtículo sobre f</ los iftctos de 1.0 oll/t-taminaN, los auto res cOlllie nzan el tJ"a. 

bajo expo nie ndo los anteced entes de la investigación e n esa mate ria, explican 
lo que es la po lidipsia inducida (bebida excesiva) y las hipoté ticas causas del 
fe nó me no d e la inducción, justifican la importancia del mod elo seguido para 
estudiar c l efecto de la anfe tamina e n suje tos altos y baj os bebedo res, e intro
ducen eltcma de l artículo e n el último párrafo de la introducció n as í: 

.. Por lant0. los obje ti\'os del presente experjmeO)o fueron dos, en prime r h ... 
ga r replicar las d ife rencias indi\1duales e n la conducta de be bida inducida. En 
segundo lugar, conocer si los suje tosahos y b~ti os bebedores ti e nen una respuesta 
dife re ncial ame la administración imracerebral de anfetamina e n una estructura 
perte neciente .,1 sistema mcsocorticolímbico y altame nte relacionada con e l con· 
tro l dc impulsos y la fl exibilidad conductual CO UlO es el c6rlex prefro nta l.. .• (Ló
pez Cl'a llcha t!t al .• 2006) . 

Tambié n es posible que los conectores consecutivos que introducen las fra· 
ses temá ticas sea n an rlicismos fruto d e la traducció n literal de expresio nes del 
tipo «in bast ..... , que tiene n su o rigen e n la influe ncia lingüística. científica y 
cultural d el mundo anglosajó n . Es lo que ocurre e n e l artículo que sigue: 

.. En ba~e a los argumenLos an Lc l;orcs. los objeliyos que guían <,Sla investiga· 
.ción son los siguientes: 

l . Conocer la incidencia de la tipología de las pregullla5 y de las demandas 
que sc romlUlan en los cxámenes e n la calidad del aprcndi/.<:tie que manificstan 
los eS llldianles en las respuestas a estas pregu ntas .. . 

2. Valorar la adccuación de la taxonomía SOLO (eStruclure of Lhe Obser· 
"ed Lcaming O Ulcomc) como insLrumento de cva luación dc la c.alidad del apren· 
di z~c de los cSludiantes unÍ\·crsitarios ... 

3. Observa r la posible relación de los critcrios de cva luación de la taxo
nomía SÓ LO con los criLe rios de cva luación uLili zados po r los profesores uni· 
,'crsitarios ... 
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ra les de la inves tigación , que conviene subrayar para incorpo rarlos al cuerpo 
d e l resume n , aunque dife re nciá ndo los de l te ma nuclear. 

os ftiare mos de mane ra especial e n las - claves mc r.adiscursiv3slO, que SOn 
frases te máticas que nos advie rte n de l tema desarro llado e n e l doculllento. Se 
trata de e xpresiones de este te no r: -ti objetivo de este Imb{ljo~, «el propósito de ts~ 
~/udioHJ e le. Pe ro , dado que el espa ilo l es un idio ma que se presta a la re tórica 
recargada, esas «claves me tadiscursivas lO sue le n e ncontrarse precedidas por 
tl rnar<A1.do res discurs ivos ," .. conceLOreS,. y tlcstructurado rcs de la info rmación • . 
És tos sirven para vincular semántica y pragmálicamenle miembros del discurso 
ante rio r con los que le sigue n, que e n el caso que nos ocupa son las - claves me
tadiscurs ivas. que presenta n el tema de l docullle nto. 

Prestando ate nció n a los - marcadores discursivos. que las preceden las iden. 
tificare mos con faci lidad. Dentro de ellos los utilizados con mayor frecuencia 
son -conectores consecutivos. d el tipo _por lo tanto ., _por consiguiente . , - en 
consecuencia. , _de ahí. , -así. , . pues., e tc., que introducen e ltcma investigado; 
e n e l a rtículo sobre f</ los iftctos de 1.0 oll/t-taminaN, los auto res cOlllie nzan el tJ"a. 

bajo expo nie ndo los anteced entes de la investigación e n esa mate ria, explican 
lo que es la po lidipsia inducida (bebida excesiva) y las hipoté ticas causas del 
fe nó me no d e la inducción, justifican la importancia del mod elo seguido para 
estudiar c l efecto de la anfe tamina e n suje tos altos y baj os bebedo res, e intro
ducen eltcma de l artículo e n el último párrafo de la introducció n as í: 

.. Por lant0. los obje ti\'os del presente experjmeO)o fueron dos, en prime r h ... 
ga r replicar las d ife rencias indi\1duales e n la conducta de be bida inducida. En 
segundo lugar, conocer si los suje tosahos y b~ti os bebedores ti e nen una respuesta 
dife re ncial ame la administración imracerebral de anfetamina e n una estructura 
perte neciente .,1 sistema mcsocorticolímbico y altame nte relacionada con e l con· 
tro l dc impulsos y la fl exibilidad conductual CO UlO es el c6rlex prefro nta l.. .• (Ló
pez Cl'a llcha t!t al .• 2006) . 

Tambié n es posible que los conectores consecutivos que introducen las fra· 
ses temá ticas sea n an rlicismos fruto d e la traducció n literal de expresio nes del 
tipo «in bast ..... , que tiene n su o rigen e n la influe ncia lingüística. científica y 
cultural d el mundo anglosajó n . Es lo que ocurre e n e l artículo que sigue: 

.. En ba~e a los argumenLos an Lc l;orcs. los objeliyos que guían <,Sla investiga· 
.ción son los siguientes: 

l . Conocer la incidencia de la tipología de las pregullla5 y de las demandas 
que sc romlUlan en los cxámenes e n la calidad del aprcndi/.<:tie que manificstan 
los eS llldianles en las respuestas a estas pregu ntas .. . 

2. Valorar la adccuación de la taxonomía SOLO (eStruclure of Lhe Obser· 
"ed Lcaming O Ulcomc) como insLrumento de cva luación dc la c.alidad del apren· 
di z~c de los cSludiantes unÍ\·crsitarios ... 

3. Observa r la posible relación de los critcrios de cva luación de la taxo
nomía SÓ LO con los criLe rios de cva luación uLili zados po r los profesores uni· 
,'crsitarios ... 



ESPACIOS DIDÁCnCOS EN EL RESUME DOCUMENTAL JI . 107 

4. Anali7.ar la incidencia de las decisiones que 10m3 el profesor respecto a 
la e\'a luación e n la calidad del apre ndi7.aje de los estudiantes uni\'ersitarios ...• 
(Pé rez Cabaní ('1 aL, 2000). 

En este o tro u-abajo que versa sobre la influencia de la gestación e n el es
tado de ánimo, e l conector consecutivo escogido por los autores para introdu
cir el IClll a d el trabajo es . Por ello .. .•. 

.. Por ello, el o bjetiyo de la prest·!ltt' jovesljgilCjÓn es evaluar si existe n dife
rencias en los niveles de depresión, ansiedad estado. ansiedad msgo, ird estado. 
ira r-asgo. LClllpcramenlo, reacción y expresión de ira , e lllre muje res que se en
cuen tran en el prime r. segundo y tel'cer periodo de gestación de gesL:"lción res
pecuvamenlc", 

Obsérvese que los me n ¡Ollados coneCLores consecutivos preceden a las 
. claves me mdiscursi\'a.s» o frases temáticas fundamental es para advenirnos del 
tcma (s) de) docume nto: .El propósito d, f!j l, estudio es .. .• , .El obj'livo de este eslu-
dio ..... , .. NutStro objttiuo ... . . .. Este tSludio SI! Iw. dist,iado .. . .. , e le. Por ejemplo, en 
un artículo sobre la pe rcepció n d e la violencia escolar por parte de los familia
res de nitios afecmdos, aparece al final de la introducció n: 

. EI 0bjetjyo de esU' tr.-lbajQ se ha centrado, a través d e un eSllIdio descript.ivo 
lrans"er&"ll ( ... ), c n ana li zar la opinió n de IQS fami liares sobre los problemas ele 
com;\'c ncia y violencia escolar e n los CClllros escolares ... ... 

En es te o tro artículo aparece e l te ma de este modo: 

. FI ºb,je tjro de la prcselllc jnrCSljgtlciÓn LOS, partiendo del Prt!lllllol .~Ift:vn

luol;Oll QU61;0"',ll;I?-PSQ de Lede nnan ( 1996). adaptar y validar un cuestiona
rio destinado a evaluar aspectos psicosociales del embarazo e n una muestra es
paliol". (Annengol Ascl'yo d ll'- . 2007). 

Los objeti\'os de la ilweslibración ruulbién pueden inlroducirse mediante ad
jeti\'o posesi\'o e n singula r o en plural . Veamos aqu í un caso e n pt;ll1era per
sona del singular: 

- jSuestro propó .. ¡to, al <Iue dedicaremos el resto del artículo. es dcmostrarque 
la aplicación del meta-análisis a cualquier área de inveslig-dción puede propor
ciona r respuestas rclati";;II11ente contundentes)' hum sobre e lla. especialme nte 
e n aquellas :1 re'ls en las que exislen resultados cOlltradiclOrios o confusos. ESle 
es e l caso de la in\'estibradón sobre lidenugo )' género. o m{ts concretame nte de 
la in\'(~sLibració n sobre la exis lencia o no de diferenci;ts entre hombres y mujeres 
en dislintos aspectos rclacionados con ellidc l.v go (p. e., etic'lcia, e mergencia, 
e \-altmción. motivación para dirigir o cs tilos de lide l-azgo. e ntre o tros) . COncn ..... 
lamente, a lo largo del articulo expondremos los resultados e implicaciones ll1 :is 
impo rtallles obte nidos e n ci nco Ille taanális is rcaliLados por 81gly y colabonulo
res en tre 1990" 1995 en los que relacionan el género con cinco aspectos delli-
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dcrazgo: eSli los de liderazgo (Eagly y J ohnsoll , 1990). emergencia de los líd~ 
res (Eagly y Karau. 199 1). evaluación d e los líde res (E •• glr, Ma kllijani y KJo nsky, 
1992). moti\'ación par.1 dirigir (Eagl)'. Karau. MineryJohnson. 1994) y eficacia 
de los líderes (Eagl)'. Kara u Makhijani, 1995). 

En segundo lug¡u, comentaremos las explicaciones ofrecidas por Eaglyy col " 
basadas principalmente e n su teoría del ro l de género (E. .... gly. 1987) junto a ex. 
plicaciones contrapuestas de estos resultados que. aun siendo menos populares, 
ofrecen una panor.'mica difcrcllIc. fjl1almcmc, incluiremos también la explica
ción ofrecida por l-Iomn an y '-1 urSl ( 1990) sobre la formació n de los eSlcrcOlipos 
de género . basada en la hi pótes is d e la racionali7..ación. Esta explicación consti
tuye una críti ca a la tcoría d e Eagly, y por (¡mto, a las explicaciones pre\1amente 
o frecidas a cstos dalOs- ( uadrado l!1 al .• 2000) >>. 

Menos frecuente es la acumulación redundante de claves metadiscursivas 
para describir los objetivos. En un estudio sobre e l estrés en los profesores uni
versitarios y de ensel;an7.a secundaria, tras la con5.,'lbida justifiGlción de la in
vestigació n, sus autores nos exponen los objetivos del mismo utilizando d~ 
pués de l marcador conocido como ordenador (-a continuación - ) dos claves 
meLadiscursivas: 

_A continuaciÓn St· presenta un esllldio explol1Ho rio en el que se pretende 
examjnar la posible innucncia d e las vana bies sexo, ni"el educa ti\'o dc illlpartición 
d c d ocencia (unh'crsidad y c nSCñan7..3 secundaria ) y p;:ltró n d e conduct.:.\ Tipo A 
sobre e l nivel de estrés d e una muestra d e profesores» (Caslailo ti al., 2000) . 

Los 1l1arcadores que acabamos de mencionar, los o rdenado res (-en primer 
lugar .. , _en segundo lugar», -en primer té rmino .. , - po r un lado .. , etc.). no suelen 
encontrarse precediendo a las cla\'es meLadiscursivas, sino ordenando los objeti
vos del trabajo cuando hay más de uno en la in\'estigación que se lleva a cabo: 

. EI prinwrobj(·tiyo d e este trabajo es o mparar el scsgo d e las diferentes ver
sionc:.-s españolas d e la escala P re\isada . la \'ersió n complc ta d e 23 ítems. la \'er
sión abrcvi.lda d e 12 ítems y la \'ersió n reducida d e 6 ítems, mediantc el índice 
de y uml transformació n aritmé ti ca dc las mcdias dc las trcs \'ersiones d c la es-
cala P. Esta comp.. .. ración nos pued en aportar información relc\'antc acerca dc 
los faclo r-cs que pueden esta r influyendo en e l sesgo dc la escala P. 

El segundo obje ti\'o del trabajo es c l de \'erificar la hipótesis d e E)'senck res
pecto a la mayor heterogeneidad d c la cse .. la P (E)'scnck. 1992) . Para c llo vamos 
a comparar la c:.-stnrClura factoria l d c ésta frem e a las escalas E y d e la versión 
en ca.'Rcllano del EPQ-R (Eyscn k y Eyscnck, 1997) . finalmente, compro bare
mos si las difercllles vcrs io nes espaiio las d e la escala P c\,.dúan de forma similar 
e l mismo constnrc to d c psicoticismo- ( lbá tl CZ l!l tll., 2000) - . 

La tabla que sigue recoge los marcadores del discurso más empicados den
lro de la se ció n introducción/ obj e tivos que encabe7..an los trabajos de investi
gación. Preceden a las claves metadiscursivas que introd ucen las oraciones que 
contiene n e l tema (s) del documenlo. 
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TABLA 8 

¡\ Iarr(ulorts d,l discurso más uliliwdos en las strr;onts illlrodurdón/ objelivos 
llr loslmbiljos d, illVe5ligadón qUt p,-ecttltn a las datJt!S o txprtSiotU!s 

IIU'llllliscursivas qllt prtSl!nlan tlltma(s) tUI documt1l lo 

Marcan apertura 

En /lri"," lugar, /Jri",no. /Jri"'D'a"""I" por 10111 

porl,. por 1m lado. d, 1m lado. I'/r. 

Marcan continuidad 
ESI rllC I u radores Ordenadores 
de la inrOl11lílción En Ygwulo/ lnr,.r/ culII"lo ... IlIgllr, IKJr otm /Jil r· 

,,., porOlro IlUlo, (LSimismo. igual"""/, lu~, d~· 

puiJ, d e. 

Marcan cie r re 

Por último, ,." último ¡"/plr, ro úllimo tirmino. fi' 
,w¡'"mll!, de. 

Adi th'os AdnnlÍJ. I!II0mO, i"duJo. (Ipm11!, dr. 

Consccuth'o 
Por 10"'0, por eo,rsiguil!tI'" por tIItl(!, ni COtly. 

ColleclOrc~ (UnlOa, di! (I)IÍ, (!"tone~, pl"-S, así, d e. 

Contraargulllcl'ltati\'os 
E" cambio, IHJr,1 co"tmrio, tmli!S bin,. s;', n"Ix,r· 
go, 110 OOSI(llll" "r. 

En los lI-ab~os de ciencia y tecnología las claves mctadiscursiV'ds no pare
cen estar preccdidas por marcado res dc discurso. Son las primeras frases te
máticas que orientan al Icctor hacia los propósitos de la invcstigación (Andcr
son y MaeLean, 1997): 

• TI" P"")oSI' ol/hu sllUly .. . M, .. n'l! aim 01 Ihis s/ml). .. M, • 'fhe objtrlive 01 Ihis sllUl] ... .. , 
. Otlrobj«l;l~ ... • , • This s/lIdy UHU des;g1lf!(I ... _. Hay asimismo otras expresiones con 
\'crbos me l3lcxlua lcs corno . 1.",. Imy", sllldy d,srribts dumgt!S ... - , .. 'l7,;s 1)(l1H!r ,~ 
ports fiml;IIgs 011 ... _, .. This rqx;rl presmls ~xpnil!7ICtj ... • . 

Con e l análisis realizado hasta c l momen to, hemos iden lificado y subrayado 
loda aquclla inronnació n re leva nte concenlicntc al tema(s) del documento. 

b) Metodo logía 

A continuació n tendremos que efectuar la misma opcmció n con la sección si
guiente de) documento quc dcscamos resumir, cen trándonos en la mctodología. 
La tabla nos muestra las subsecciones o elementos quc revisaremos para extraer los 
enu nciados q ue conticnen la info nnació n peninente para nucstro resumcn. 
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Así como e l lcma(s) de l docume nto a parece e nvue lto e n un contexto dis
cursivo a mplio . la sección metodo logía figu ra a continuación clarame nte dife
re nciada, id e ntificada po r su propia d e no minación . En los u-abaj os de ciencias 
sociales, es tá eSlrucwrada e n tres o cuatro subseccio nes ( f<steIJs"J. cuyo no mbre 
es indicado r de la ac tividad d escrita y del grupo escogido para su estudio: -su
jetos .. , es la mues tra estudiad a; «inslnllnento ,. , especifica la técnica de e ncuesta 
ad optada y las modificaciones de las que ha sido o bje to. si es que se ha n inlro
elucido e n un cuestio na rio conso lidado para adapta rlo a un contexto concreto; 
"procedimiento - , recoge e l modo O las ci rcunsta ncias e n las que se lleva a cabo 
e l lI-abaj o . En lugar d e "'procedimiento» e n ocasiones se indiGl "ma te rial utili
zado y recogida de inrormació n ». Esta subsección tiene un car:icte r muy gené-. 
d co y compre nde a las de más, excepto a la prime ra. 1...:"\ secció n de la metod<>
logia tambié n incluye rrecuenteme nte e l paque te es tadístico que se a pl ica al 
tratamiento d e los da tos recogidos y las pruebas méuicas efectuadas. 

El nombrt d e las subseccio nes que conro nna n la me todología d e los traba
j os expe rimentales cambia a veces, o se d esglosan e n un número maJor de . pa
sos»; po r ejemplo, e n el a rtículo que estudia los e rectos de la anre tamina en 
los a nimales con polidipsia inducida la me todo logía se ha lla es tructu rada de 
esta ma nerd: .sl~e tos» ; . apard tos .. ; . procedimiento cond uclual» (la rorma o 
las circunsta ncias e n las que fu e desarrollándose e l expe rinlento) ; . procedi
mie nto quirürgico e histo lógico»; "' procedimiento rannacológico»; y . análisis 
estadísticos .. , que igual que e n e l caso ante li or e xpone e l paque te estadístico o 
programa ado ptado pa ra e l an á lisis de los d atos y e n ocasio nes las prue bas es
tadísticas es ogidas. 

Para ,..,...sumir esta rllISt dt investigaciones el mejor I"TXedimil!llto es resjJetar el es
quema di'ltm bajo rtSumido. sup,i mitllllo la ir'¡on llarión acusoria f integrollllo los 
1'1Jtmriados mlÍs espedjiros en conslrurdones dI' rarlÍctrr más !:,,,1lériro. 

Po ngamos por caso el anículo sobre los e rectos de la anreta mina . La pri
me ra subsección se titula .. Sujtlos" y d escribe la muestra escogida para la reaJi-
7.ación d el estudio: 

.. Se '!tit ilaron 20 fjJ ' íLfjj, macho "'¡slar. sumin istrad as por I-I a rlam Ibérica ( Bar
celo na, España) co n un peso e n tre 314-3i6 g. a l inicio d el experi me nto trLos 
a llirnale~ fucron colOGldos e n g m pos d e 4. en c.tias de p lexiglás (55 x 33 x 30 
cm ) acomodad as co n sc rTín e insta ladas y m:"II1tc nidas e n condiciones estándar 
en el animal;:lrio 23 ± T e de te mpeültu ra y un ci lo de h.ll-oscuridad de 12 ho
ras de 8:00 AM a 8:00 PM) d el Departamento de Neurociencia y Ciencias d e la 
Salud d e la nive rs id:ul d e Almc ría. Tras una Sem;IIl'1 de 1mbituació n y allles del 
cntre n:un ie I1 LO. se privó a los ani,mlles d e comida hasta ~l lcan 7.a r el 85 po r lOO 
d e su peso libre. cOlllro);:lndo la comida y el peso. Este régimen de pr·ivació n se 
ma ntuvo a lo la rgo de l experimc nto . Los an imalcs dispusie ro n d e ::'gua c n tocio 
mo men lO en susj:urlas-hogar. Todos los proced imicntos fueron llevad os .. cabo 
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de acuerdo con el Real Oc re to 223/ 1988 sobre protección de animales de ex
perimentación 11 .. . 

En principio escogemos y subrayamos la frase más significativa, que espe
cifica la muestra con la que se u-abaja. El resto de l párrafo lo que expo ne en 
realidad es el proced imiento seguido con los animales de experimentación , 
lo que bien podría haber sido incluido en el apa ra tado .. Proadimümlo C0111luc

tual". que es una de las subsccciones que configuran el apartado de la meto
dología. En principio la acOlamos con corchetes para a llali7.ar en una segunda 
Icclllra si incluimos alguna información acerca de este extremo en procedi
miento conducwal. 

La segunda slIbsección se titula Apamlos e incluye el instrumental que se 
maneja en e l expe rimento: 

El espelimento se llevó a cabo en 7 cajasoperanu .. -s idénticas (32 x 25 x 34 cm) 
(Med . Associates, lnc.) con el sucio de rejillas de aluminio. C.1.da caja estaba acon· 
dicionada con un pequciio ventilador que producía un ruido de 60 dB que a su 
VCl. hacía la función de ruido de fondo. na pequeiia \'enlana cn la pared externa 
derecha permitía ver e n el imerior de las cajas. Los paneles frontal y postel;o r 
crd ll de aluminio. mie ntras que las paredes laterales y el techo eran de acrílico 
Lranspareme. Detrás del panel fronml se encontraba un dispensador que distri· 
buía las bolitas de comida ele 45 mg. Una bombilla de 3 W. colocada a 27 cm del 
suelo de rej illa, proporciomlba la iluminación de las cajas. En la parte posterior 
izquierda se colocaban las botellas de agua calibradas (para los procedimientos 
del PIP), cuyas boqui llas eran accesibles a los animales a través de un agttiero 3.2 
s 3.9 cm de an ho y alto, respecti\"ame me. Las bote llas estaban colocadas a 20 cm 
de la pared frontal , quedando a 7 cm por encima del suelo. Las boquillas queda· 
ban 2 cm detl"ás del agtti ero. de manera que la rdta no pudiera mante ner un con· 
lacto pe nnanente con ellas. Los datos generados se registraban directamente a 
trd\'és de un programa cOlllpmerizado denominado Mcd·PC. 

En este apartado no pa rece que e l mate rial utili7 .. ado sea especialmente re-
levante o no\'edoso. Lo que en principio quiuí coll~mlria da /acar I!S qUl! los da· 
tos relalivos a la in~/a de agua se regislraban dI! mallDa dirtcla por medio de UIl prrr 
grama infonnálico l/limado Nled·Pllc. 

La terce ra subsección se titula Procellim;enlo comLucluaL os info rma con 
cien o de tenimie nto de las rutinas que los científicos impusieron a los anima· 
les durante el período (20 sesiones) que duró el experimen to: estabili7.ación 
del peso de las cobayas, condiciones medioambientales en las que pe l1nane· 
cía n , alimentación de la que dispo nían y de te rminació n del agua que consu· 
mían para clasificarlos en a ltos y bajos bebedores . 

.. Después del periodo de habituación en el animalario y una \'ez estabi lizado 
el pcso en el 85 por 100, tocios los SltiC lOS recibían en jaulas individuales y duo' 
rante dos días conseculi\'os. sesiones de prueba para dete nuinar una línea base 
de consumo de agua, Para e llo , los animales recibieron 60 boli L.1.S de comida que 
fueron presentadas todas juntas enjaulas illdi\ridualcs. El tiempo de la prueba. 
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durante e l que se registró la cantidad d e agua ingerida porcada animal fue idén
tico a la duración de la sesión experime ntal, 60 min o 

Al día siguie nte, las racas se coloc::-u-on en las c~as operantes durante el 
mismo tie mpo que duraba la sesió n expcrimclllal. En el comedero se coloca
ron 20 bolitas de comida; la luz y el ve ntilado r cst..1.ban e n funcionamiclllo, pero 
no se progmmó nin brtllla otra contingencia experimental. Las bote llas de agua 
no estaban instaladas. El experime nto comenzó un día después. Las botellas se 
llenaban diariamente con agua fresca)' se instalaban , e n las cajas operantes, in
mediatamente antes d el inicio d e la sesió n experimenta l. La comida fue admi: 
njs trada segÚ n II1l programa IE 60s seglÍn el e lla! e l animal recib ía \lila bolita 
d e comida cada flO Sf'g\lodos iodependien le m(>nu' d e 511 condllc la. La cantidad 
d e agua consumida St~ registraba pam cada .!!limal yen cada ses iÓn . El consumo 
se de lerminaba pesando las bolellas a l inicio y a l final d e cada sesió n . C'lda se
sió n experimental comeni'..aba con la iluminación d e las c-tlas y la duració n de 
la misma fu e d e 60 min e 

Después de 20 sesio nes "mndo la canlidad d e bebida se considerÓ estable 
se calculÓ uoa mrdia d e coosumo d e agua pam cada Gua basada en las 3 "'!imiU 
sesio nes d e PIE Usando estas medias las Ol las fIleron clasificadas eo alias CAn> Q 

bajas bebedoras eSBl e n (unción de si su media de consumo d e agua estaba por 
e ncima o por d ebajo de la mediana d el grtlpº respectjvamente ,. . 

Observamos que la manipulación a la que son sometidas las ratas tie ne como 
finalidad clasificarlas en altas (AS) y bajas bebedoras (SS) para pone rlas en 
condiciones de experim enta r con ellas el e fecto de la anfetamina. Son , pues, 
los e nunciados del (¡.luma párrafo los relevantes. Igual que sucede e n las sul:>
secciones precedentes (s lue tos y apara lOS) ni e l mate rial ni los procedimie ntos 
adoptados aportan información novedosa que debamos recoger. 

Aparece a continuación la subsección Pmcedim;Pnlo quirúrgico e hislológico. De~ 
cribe la fo rma e n la que se adminislr.l la a nfetamina a los animales, su sacrificio 
y la pre paració n de las muestras cerebrales para su a ná lisis histológico: 

.. Se colocaron d os Ginlllas gu ía de calibre 12 e n e l CÓrlex prcrrontal medial 
de todos los a nimales a fin de administrar la anretamina directamente en esta 
zona. Para e llo se anestesiaba al an imal con una dosis de Eqllilesina (2.4 mg/ Kg, 
i. p ) y se colocaba cn el apard to este reotá.x ico (Sloelling Slereotaxic Inslrulllents, 
Mod.5 1.6(0). na vel. expues to el crá neo se implantal'On las ü'Í. nulas (hechas de 
,lcel'O inoxidable de 12 mm de longi tud) bilaLCntlmenle yco ll 12° de inclinación 
scgú n las coordenadas para el cÓrlex prefl'Ontalmedial obtenidas de l atlas este
rcotáxico de Paxinos y \Va lSO n lomando la re rerencia an lero-poslerior Ilregma: 
-3.2 ± 1.5 lateml )'-5.6 dorso"cntraJ . Las c~i nulas guía se ftiaron e n cl cnineo con 
resi na acrnic'l. na "Cl. colocadas los animales rccibieron una inyección intra
muscular de antibiótico 0. 1 Inl (Neopcn),1 Lab. Andromaco), a fin de c"iulr ~ 
siblcs infeccio ncs posl-quinírgicas. 

Los procedimientos conduclual )' farmacológi co COlllelli'..aron 10 días después 
d e la o per..lc ió n . Una vcz finaliza do el expe rimc lllo, los an imalcs recibieron una 
sobredosis d e equ itcsina y se les realizó una perfusió n illlmc.·1I'díaca con una se:; 

lución S<'l lina (0.9 por 100) cguida d e una solución de pamformaldcido ( 10 por 
100). Se extrajeron los cerebros )' se depositaron en una solución d e rormol.-sa-
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caroS<l ( 10 por l OO) du rdnte al me nos 3 días. después de los cuáles se cQrlaron 
fWCC jO IWS de 50 mm a tGlyés del .¡rea de interés Las secciones se monta ron )' ti· 
ñeron en UQleta de cresj lo a fin de \'e rifica[ la localizaciÓn de las d nulas_. 

Destaca mos po r medio d e subrayado las ca raClerísticas de las muestras ob
tenidas y la unció n efectuada panl e l poste rior estudio. 

Seguidamente se expo ne e n la subsecció n procedimiento !ll rmllCológicoel nlOdo 
en el q ue administran la droga (la anfe tamina) a los a nima les: 

.. $c. admin istrÓ d~anfe lamina sulfato ob[('n jda de Sigma-ou¡m jca Madrid 
(99 por 100 pureza) disuelta en IIna soluciÓn salina al O 9 po r 100 (5 10 20 

40 Y 60 mgl o salino (O 5 ml / min) a través de cánulas de inyección de calibre 
28. que se ex tendían 2 mm delx1io de la cánula guía, 10 minulos antes de la se
sión expe rime ntal. El s.'\lino o la anfe tamina se inyectaban dur.mte 60 segundos 
uS'lIldo una microjeringa de 5 mi (J-I amil ton, USA) unida a una bomba de mi
croi nfusió n (Hamilton). El control de la microin)'ección se reali7.3ba observa ndo 
el dcspla1..:-ul1ien lO de una burbuja de aire dentro de l ca téter de polie tile no que 
conectaba la aguja de lajc ringa a la cánula de la in)'ección. El \'o lumen tOlal ad· 
ministrado fue de 0 .5 mi e n cada lado. La cánula de inyección pennaneda en 
hl 70n;:I du rante un minuto más antes de ser re tirada para permitir la difusión 
de la solución de la punta de la ab'1.tia. UlS dosis de la d rog-d fueron elegidas en 
base a los resultados hallados en eSllIdios pl'el imina[es ( l-Iooks. J o nes, Juncos, 
Neil y Justice. 1994). 

Eltratamienlo farmacológico se hizo dc acue rdo a un ciclo de 5 días: los mar· 
leS }' los viernes se administraba una sesión de d roga; los mié rcoles los animales 
pasaba n po r una sesión expeli mental sin inyección, pero los datos de esta sesión 
no se luvieron en cuent:l en el análisis de los resul wdos; los lunes )'jueves, se in· 
}'ec laba salino con los mismos inte rva los lemporales que la a nfelflll1ina _. 

Las dosis de mrmacos adminislradas constituyen el Illlclco te má tico sobre 
el que gira esta subsección y es precisamenle lo que subrayamos. 

La última sub ecció n de la me tod ología, A1Uílisis estadísticos, ex po ne las prue
bas mé ui cas ad optadas: 

.. [[La adquisición de la bebida ind ucida fue analiZ<lda med iante un Análisis 
de Varia nza co n un factor manipulado e ntrcgm pos C R PO (con dos ni \'eles: 
alú1.S y b.tias bebedoras) y un factor intra5ltielO OLA (con 20 nive les correspon
die nles a las sesiones de adqu isición ). El co nsulllo de agua tras la adm inistra· 
ción de anfeta mina fue anali1.3do co n un Análisis de V31;3111.3 de medidas repe
tidas co n un faclo .. manipulado e ntfegrupos C R PO ( COI1 dos ni\'eles: altas y 
b<ti¡:lS be bedor:u) )' un factol' inlrdSuj e to DOSIS (con 6 ni \'eles: O. 5 , 10, 20, 40 Y 
(0) . l....os análisis a IJOstnlori e ntre las dosis}' el ve hículo de cada b'l"llpo. se calcu· 
hlron CO II el LeSI de Ounne ll con un ni \'c l de significación cOllsidc rado en todo 
mOllle lllO de p<0.05 IJ - . 

Esta subsecció n no es resumible, po rque la in rormació n que co ntie ne no se 
pucde gc ne ra li1.ar, ni tampoco se pued e co nslrui .. una macro proposición que 
irllegrc las dcnuí.s que apa reccn e n este p~í. rrafo. Esto no signi fi ca necesaria-
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mente que a efectos de l resum e n de este u-abajo haya que incluir lodo el pro
cedimiento estadístico empicado. sino que hay que tenerlo en cucnta para de~ 
cidir tras ulla segunda lectura de esos párrafos si tene mos que darles cabida en 
e l resumen o no. Es por eso por lo q ue los acotamos con dobles corchetes. 

e) Resultados 

La tercera sec ión de nuestro resumen informativo está formada por los 
resultados de la investigación. Consiste en la descripción ponncnorizada de 
los hallazgos que han de parado las pruebas experime ntales; los datos que han 
ido proporciona ndo los suje tos estud.iados e n cie ncias sociales y humanas o el 
material recopilado; generalmente la exposició n está sostenida por los análisi 
estadísticos efectuados sobre los datos recogidos du rante e l u-abajo de campo 
o de laboratOlio, Pre tenden dar respuestas a la problemática planteada en el 
tema(s) de la investigación. 

En el artículo que estamos analizando a modo de ejemplo , los resultados 
también aparecen estructurados en subsecciones para ordenarlos mejor, Así, 
encontramos: 

Hislología, descripción de los efectos o asionados por la inserció n de las 
cánulas: 

. EI examen de las secciones en las z.onas de la cánula mostró un d aiio ex
tenso alrededor de las cánulas en 5 an imales. por lo que no se lllv1eron e n cuenta 
sus datos para e l análisis. Finalmente los gmpos quedaron con 8 )' 7 animales 
para AIl r 1111 • . 

Adquisición d~ PIP. exposición sobre la e\'o lución del consumo de agua du
rante e l expelimen to: 

. La figula I muestra la media de consumo de agua (mI ) de raL."\S altas y bajas 
bebed oras (AB y BB) a lo largo de las 20 sesiones de PIP y de las 10 sesiones de 
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hebida inducida que (ue s ignificativo a pa rtir de la sesiÓn 3 Ilx Q ºº 1 J alc;uuando 
nj)'{'les alables a parUrde la sesiÓn 14 Además el cQnsumo d e estos animales tam· 
bifo fue signjGcaljvameOle mayor <lile e l preselludo por el gf\lpo 66 e n la sesjÓn 
4 Ip<:O 0(1) manl(' ojéndose esÜIS diferencias a lo largo de las sesiones. 

Tras las 20 sesiones de PIP. se implanta"on las cánulas e n los an imales que 
no rCb'l"csaron a la sesión experimental hasta su completa recuperación, unos 
10 días más tarde. En la figura 1 tambié n se presenta el consumo de bebida in
ducida chmullc los 10 días recuperación de la bebida. Como se puede apreciar 
sólo se pro<htio un ligero descenso e n la bebida du ran te los dos primeros días 
de recuperación, a partir de los cuales la bebida de ambos grupos alcanzó el ni
,el p rC\10 de consumo. Las medias de los sujetos a l fina l de la rccupcrdción fue
ro n de 32.9± 1.6 mi para AB y d e 12.9±3.8 mi paid 88 • . 

La ültim3 subsección de los resultados es la que se refiere al .. J:.]eclo dI' la an
ftlllllli,W 1'11 el córiex prt>/rol1ta¿' . 

• En la figUlOl 2 se muestrdn los efeclos de la adminis trdción de anfetami na 
en el cónex prefrontal medial sobre la bebida inducida en altas y b<tias bebedo
ras. El eje de o rdem,das represenL.' el consumo de agua (mi) y las dosis de anfe
tamina están represen tadas en el eje de abscisas. 

Como puede obsen'af'SC en la figura 2. la admjnistraci6n d e anfeJami na man
ten ía tao¡ dientndas tn cantidad de agua ingerida por Al} y 88 como lo indicaba 
uo rrrClo principal signjfiqui\'ode GRUPO (Fw =38 0 1 ,><O 001] L, anfe¡amjna 
modificÓ la bebida jnduc:ida en el gOlpo de las bíyas bebedoras e n funci6n de la 
dosj .. Estos [fsld Jj\dos fu eron avalados por un efeclo princ:ipal sjgnifi c;¡ tiro d e 
DOSIS [Fw =3 22<0 05] )' una inteQcc:ión G RrO x DOSIS r~=4 5 1 p<0 0 1 J 
mlllbién significa ti va . 

I .tIS comp;m!C:jol1 es a hostrrimi lItjl j7-<10do e l csmd ís lico de 0111111(' " rerelaron 
que la d osis de 20 mg iHlmen tÓ sjgn ifica tivamente el consumo d e ag''ª)' la d osis 
<leo 60 Illg d j .. miou)'6 d consumo SÓlo en las b&jí"'~ IX'IX'd oras f ,x Q 05] oo. 

Subrayamos los resultados de la polidipsia inducida y los acaecidos tras la 
administración de la anfctamina a las ratas. 

L, última sccción de l arúculo cu 'o resumen informath'o queremos redac
tar es la que sus a utores denominaron discusión. El formato que e n este artículo 
muestra esa sección no es e l habitual e n los 3n-Ículos de ciencias sociales y hu
manas, ni en los de cie ncia )' tecnología, puesto que suele denominarse discusión 
de los ,..,.su/tados. sucedie ndo a és tos y yd cerrdndo e l tr..-:lb,Yo. las conclus;ones. 

Pe ro aq uí discusión de los resultados y conclusiones se mezclan. Se inter
pretan teó d camenle los resultados descritos en relación con los objeth'os pro
puestos al inicio del artículo. Asimismo se comparan los resultados con los de 
i1wcslibraciones precedentes y se sel;alan las limitaciones de l trab~o o se d es
tacan aque llos aspectos de l conoci miento oble nido que son no\'edosos segü n 
el parecer de sus pro pios autores y se es tablecen hipó tesis d e trab,yo e n virtud 
de los rcsult.ados o ble nidos: 

.. Los objetivos d e este estud io fucl'On, primer lugar', conocer si la inducción 
de bebida polidipsic;t tras somete r ¡t los a n imales a un pl'Ogmma de TF 60s pro-
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duda diferencias indi\iduales conSiSterlles )' fiables . Por Olra parte. también in
lent.1.mos a\'eliguar si la adminisLración iluracerebral de anfetamina en el cór
tex prefrontalmedial producía efectos diferenciales en los diferentes gnlpos de 
animales. 

Los resultados del presenle experimento indican que. efecLivamenle. 
animales hambrientos son somflidos a uu programa dt· TF 60s de admjojslQ: 
ciÓn illlennitente (k comida se p"eden establecer dos gOlpos daQlmellle dt 
fe!"enciados en su propell~iÓIl a desarrollar polidipsia indtlcida por programa 
Además !ambii~n se ha delUostrndo qtlC exjsle tln efrclo diferencial de la aofe: 
lamina lras su adminisu]lciÓn ('n el cónex prefroutal de los animales alias y _ 
ios bebedores. -

AunqUe! éSle no es e l primer infonne sobre diferencias indi\~duales en la 
propensión .t desarrolhlr polidipsia inducida por programa (MiuJeman )' Val
enstein. 1985; Mi tllenmn. C1.Staneda. Robinson )'Valenslcin, 1986; Oanucr, Ter-
10ll\\'. Tazi. Colas, 8olms, Koob )' LeMoa!. 1988: pia71 ..... . ~llitdeman, Oeminiere, 
LeMoal )' imon. 1993: Hoob, Jones. Juncos, Nei l. Justice. 1994), sí que 10 ea 
en cuan to a las diferencias halladas entre los grupos. En los estudios en los que 
se ha trabajado anteriormente con diferencias individuales las diferencias enlle 
altos)' bajos bebedores no pasaban de unos pocos mI, sin embargo, "'ll...llllS:a: 
lro djseljo las difnendas se eleran hasra 15 mI entre altos)' bajos betx'dorg lo 
que nos asegura grupos realmcnlC disljntos Además dt~ la diferente magni tud 
en la t)S' bida nues tro dis('!jo distingue dos grupos Que se diferencian fn su nj
\,e l cit· adquisiciÓn de la conducta ya que mis·otraS '1\1(' los sujetos AS adq uierep 
la bebida indtlcida los SS no llegan íl d('sarrollarla ya q'Ie no existen diferencia 
signifira lims em.-e 105 prjmeros y los Últimos dja., de adquisiciÓn en esU' grupo. 
Por Olro lado. actualmeme existe una línea de inrestigación en diferencias indi
viduales en polidipsia que en lugar de separ"3r a los sltietos en función de la can
tidad de bebida mili7.a diferemes líneas de ralas (Fisher)' Lcwis) )' en la que R 

ha demosU<ldo que estas líneas presentan diferentes ni\'elcs de bebida inducida 
(Slorc. Szuran, Wc1zl. Pliska, Feldon y PIl'ce , 2000; De arolas, Myracle. Erbach. 
Glosa, Flores y Rile)', 2(03) . También rollones seleccionados genéticamente por 
su sensibi lid~ld al alcohol, beben diferentes cantidades de esta sustancia cuando 
éS[ll es inducida medi;l1lle el procedimielllo de polidipsia inducida poI' pn> 
grafna (Mitlleman. Van Ilrunt )' Mau.hews, 2(03) . Todos estos datos apoyan la 
hipótesis de que la polidipsia inducida por programa es un buen modelo para 
diferenciar poblaciones. 

En el presente (stt ld io la administraciÓn de an(elamina en el cónex pref(()Q: 
lal produjo tln «((' clo dif('[endal en sujetos al lOS y b¡UQS bebedores Mienlül$ que 
la manipulación fannacológica no afect61a cantidad de bebida indllcida en suje
tos alloS bel>erlores la 1»¡sllla ma»ipulació't lUro un efecto en forma eh' 11 inver
tida en los animales clasificados como bajos bebedofCs. Aunque, al menos hasta 
donde alc.1.nza nuestro conocimiento, l.s s 
el efecto de la administración imracerebral de a"(tramina en el cónex prefroo: 
tal en sujetos con aho y b'ti0 nh·e1 de bebida acU"nti\'íl, no es la primera vez que 
se estudia la relaciórl entre anfemmina)' la polidipsia inducida por programa. A 
pcs.'lr de que la administraciÓn de anfetamina a dosis moderadas no tiene efecto 
o disminu)'e el desarrollo)' manlenimiento de la PIP cmtndo esta se estudia ea 
lodos los animales en conjunto (Sanger. 1978; \Vill iams )' \Vhit.e. 1984 : Flores 'f 
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Pellón. 1995). las adminislraciones inu-ape';lonealcs de anfetamina producen 
efectos d iferenciales en sujetos di\i d idos e n fu nción de su nivel de bebida (Ló
pct-Grandm. 2005). Adcmi:ls. las dosis de anfetamina que no .. lte .. tn la tasa LO
la l de respuesla incre me llla n, sin e mbargo, la tasa de la me tones que ocurre n a l 
pri ncipio del irllcrvalo. lo que se puede irllerpre mr ta mbién como un efec to di
ferencia l de la a nfe tamina e n función de la tasa de respues ta (Sanger, 1978; ver. 
L:'1. mbién. Pelló n y Blacklllan. 1992; Flores y Pellón, 1997). En eSle mismoscntido, 
Flores y Pellón ( 1995) lras probar el efecLO de la anfetamina sobre d istintas tasas 
de respuesL:'1.. producidas por distinlos programas de refonamienlo, e nconlra
ron que mienlras que las tasas altas de bebida no resultaron afec tadas po r la ad
ministl1lción inu-.lpcritone¡,1 de anfetamina las lasas b.~ as fu eron reducidas. Un 
ha ll ,17go similar fu e hallado por Robbins, Robcrts y Koob (1 983). 

Aunqtle los resultados ante rio res son debidos a la administración sisté rnic,1 
de .mfculmina avala n la existencia de un efeclo dife re ncial de esta droga sobre 
las d is tin tas tasas de bebida inducida lo q ue nos anima a afinmlr que es posible 
que existan diferencias e n cltono dopaminérglco e ntre las po bl,lcioncs de ahos 
\' bajos bebedores. Piazza ,1 al. ( 1993) de mostraron que las .. Itas que des..'\ITollan 
autoadministración de anfetamina ta mbién muestran una maror propensió n a 
desarrollar altos niveles de polidi psia inducida por programa. Segtlll es los mis
mos a utores, en o tro tn.baj o (Koehl , Lcmaire, Mayo. Abrous, Maccari , PiaZl.3, 
I...c Moal y Valléc . 2002). los sl~ eLOs que muestran maror te nde n ia a autoadmi
nisll'3 rse anfetamina presentan problemas en su balance fun cional de dopamina 
e n el siste ma mesoconicolimbico. reflejado por una a lta utilit..::"ción de DA e n el 
núcleo accumbens, una baj a ulili7..ación e n el córtex prcfrontal y una mayor se
creción de cOrticoslero na e n respuesta a situaciones de es trés medio. 

En nuestro labonu orio hemos de mostrado que los progra mas que inducen 
gra n c"midad de bebida polidípsica san la mbién los que producen una mayor 
liberación de corticoslero na (Lópcz Trancha, Lópcz Crespo. Vene ro, Cariadas, 
ánchez Sallled , Sandi y Flo res, 2006). También es .ullpliamc llIe conocida la re

lación directa e ntre liberación de corticoslc rona y liberación de DA e n el sistc ma 
lJ'l eSOCOrlicolímbico (Koehl " fll. , 2002). Po r tanto. podríamos poslular que la si
tuac ión de polidipsia inducida por programa produce e n los sl~e los aliaS bel>t."
do res una mayor libenlción de DA. Sin e mbargo, las administraciones intl'ace
rebrales de anfe tamina en e l córtex prefrontal no ha n modificado la conducta 
de beber para lo sl~e los AS (ver Figura 2) quizá porque, e n es.."\S circunstancias 
(el progr.un a uti li7..ado y la canulación) se ha)'a podido producir un efecto techo 
en la conducta. En los l tiClOS b<tios bebedores, e n cambio. los niveles de DA no 
resuhañan tan ahe r'ddos por la situación de polidipsia inducida y los incre me n
lOS)' disminuciones que se encue ntran serían debidos a la dosis y a las va riables 
depe ndie ntes utili zadas. 

Tambié n se podría postular una cantidad O sensibilid~ld dife rente de los re
ceplores de dopamina entre las poblacio nes de altas y b;:tias bebedoras. Hay que 
lener e n cuenta que en una silUación de bebida inducida los animales altos be
bedores eligen beber más ti empo que ace l·cal"Se al comede ro. mienlras que los 
b.~os bebedores eligen acercarse al comede ro más q ue beber (Lópcz Tnmcha. 
2005). En es te sentido. se ha posLUlado que los receptores 01 de dopamina es
t;in especialmente implicados e n el procesa de selección de la respuesta mediado 
por e l córtex prefro lllal prelimbico (Granon, Passc li , Tho mas, Oalley, Eve ritt. 
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Robbins. 2000; Robbins, 2005). También se ha de mostrado. tras un estudio COn 

agonistas y antagonistas específi cos de los receptores O 1 Y 0 2 de dopa mina, que 
los efec tos de la anfetamina tanto en la tasa de lamelones como la distribución 
tempora l de la bebida inducida parecen estar med iados por los reccp LO res DI 
más que po r los receptores D2 (Ruíz, Rodríguez, Flo res y Pe llón. 2005). 

Los restll! ad os d e nuestro es tudio d e mues tra n Que la polidipsia inducida po[ 
progrnma es un bue n m od e lo pa ra estucHar d ife re ncias e nl re poblaciones y q~ 
dichas poblaciones parecen dife li r en el tOllO dop'lminérgico y/ o e n la cantidad 
o sensibilidad de los receptores de dopamina del sistema mesocorticolímbico. 
Teniendo en cuenL.1. la cantidad e importancia de las psicopaLOlogías relaciona
das con el control de impulsos que dependen, emre Otros, de dicho sistcma esta 
puede una línea rructífcm en la detección de marcadores de "ulnembilidad dj.. 
rercllcial a estas psicopatolob'ÍaslO. 

A efectos dtl ,"(!Su men documental, hemos subra)'ad.o sólo las conclusiones o in
lerpreladones de los resultados que hacen referencia a los objetivos plll11leados en la 
investigación. No damos cabida a resultados ° concllLSiones de trabajos antmores, 
n; a hipótesis de trabajo, ni a posibles líneas de investigación que puellan desamr 
lla rse en trabajos f uturos. 

Co" rroisión de esta última sección debemos haber itumtiJicado loda la irljomJllción 
r, lpvlmle del dOCtwumlo !)(Ira la elaboración del resumen ProlJuesto. 

3. /...Lclura inlensiva de las secciones ( tc moves lt ) y subsecciones ( tc Sle pSIt) releuan
les sf'lercionadas: / f\í/:OBj-NlEJ:RES-CON. En este tc rcer paso las actividades que 
realizare nlOs tra nsforma n e l lex to primario o d ocume nto a nalizado e n o tro di
fe re nte d e carácter secundario o refe re ncial. La mc tamo rfosis comie nza con 
la o rganizació n de los e nunciados e n o rde n d e impo rtancia, siguie ndo el es-
qucma que a rticula la es trucLUra de l resume n . Es buc na técnica, sobre todo si 
no se tie ne mucho há bi to e n la red acción de este tipo de resüm e nes, disponer 
los segme ntos d e info rmación subrdydd os de acue rdo con la supe restructura 
pro puesta. Procederemos, pues, de esta manera: 

OBJETIVO : . Por l a lll O los objeÜ\,os del pres(' ll U' ('x lxa; mcnto rueron 
dos, en primer lugar replicar las direrencias individuales en la conducta de be

bid'l inducida. En segundo IUb"3. r, conocer si los sujcLOs altos)' b.uos bebedores 
tienen una respuesta direrencial ante la administnlción intracerebra l de <lnfe
tamiml en una cstructur"a perteneciente al sistcrml mcsocorticolímbico y alta
mente relacionada con el control de impulsos)' la fl exibil idad conducwal como 
es el córtcx prefrontal .. . 

METODOLOGÍA: . Se utili za ron 20 G ' )í\S macho lO. 

Obsé rvese que de bido al nüme ro ele\'ado de e nunciados suprimidos, h~ 
11''I OS a iiadido e ntre pa ré ntesis, generalizando la info rmació n elidida , qué datos 
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Robbins. 2000; Robbins, 2005). También se ha de mostrado. tras un estudio COn 
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registraba el progra ma Med-PC, pa ra que e l enunciad o seleccionad o tuvie ra 
pleno significado. Y seguimos: 

.. I ,a co m ida file administrada segÚn lln p rograma d e TE 60s seg:tíll e l CJIa! e l animal 
{tcibja UO í' bQli ta d e comida dll Qt OI C 60 segundos jnd('pend jentc m c nte d e su cooducta 

La qao l jd ad d e agua consumida se registraba para cad a a n im a l )' e n cada sesiÓn , .. 
P<'spu¡'s d e 20 sesiQnes cua ndo la cantida d d e bebida se conside rÓ esta ble se ca l

' UIÓ Ulla med ia d e consumo d e agua pa ra cad a ra la basada e n las 3 Últ im as sesiones d e 
Pi!> l Jsando (5mS m ed ias las Guas n le ro" c1asjficadas e n al l3s (ABl Q ba jas tx·be d Qms 
i R8 ) (' 11 (uoción d e si su Il]('d ja d e CQnsumo d e a gua estaba por e ncima Q po r d e ba jo 

de la Ined ia" a del grupo rcsp<,,,jya me utc ,. . 

Ge ne ra li zando d e nuevo la inrormación d e los enunciados preced e n Les 
en la rrase que apa rece e nlre pa rénlesis, para que e l enunci ado siguie nLe ad
qu iera un significad o inequívoco. nos qued a resumido as í e l procedimie nLo 
histológico : 

( na vez 5.."lcrificados los a nima les) .. se carla ron secciones (d e cere bro) d e 50 mm 
a mwés del á rea de interés Las seccio nes se mo ntaron y tÜjeron e n viole ta d e crrsilo a 
fin d e veri fica r la locali zaciÓn de las cánulas». 

A co nunuación eXlraemos el procedimie nLo fa rmacológico: 

. $(. ;IChnin istrÓ d -anfe Llmina sul fato. o bLe nida d e S ig llla-Quílllica , Madrid (99 por 
100 purc /.a ) disue lm en una soluciÓn salina a l O 9 por 100 (5 10 20 40 Y 60 mgl o sa
lino lO 5 ml / mjn l-. 

RESU LTADOS: . En la fase e xpe rime ntal la e xposic iÓn a lln programa de n -(o l7_a 

mjen lOcon comida intenn;te nte TF 60s p ro<huo un a umc !1Io de bebida inducida como 
lo ind ica un e fecto sig n ifica tivo de l fac tor DIAS rF1UJl= 6 69 ¡x0 00 11 . 

trAS los 90 d ías d e adquis iciÓn las AS alcanzaron una ingest iÓn me d ia d e 30 4412 71 

mlm jelllras q ue las ss consum ieron cantid ad es m ás peclue ñas d e a gua con tina m e
d ia fi na l eh" 1301388 mi Es ta di fere nc ia e n la !l)('dia d e consumo e!1ln> AB y BB [ue 
sign ifica ti".! com o lo ind ica un efeClo principal dt~ 1 fac to rGRLJ PO [ F~ 15 p<O 05 1 

t"1 ANO yA ind icÓ también una int eracciÓn G Rl l PO x plAS (FWJl=2 67 11<0 001] 

sign ifica tiva . 
Las comparacio nes (( IX'Ilniori ind ica ron qll l' ("1 p rograma TF 60s prodlUo uo coo

sumo d jferem e e n los anim ales a lo largo d e las 90 sesio nes El consumo d e las un sr yjo 

aUlDc Olado lige ra mente a lo la rgo d e las sesiones a uoque este in qeme n¡o no llegó a 
ser sign ifica tiva l ,as AS m ostraro n un increm e nto rá p id o )' p rogresivo d e beb ida indll
cida q ue Ole sign ifica tivO a partir d e la sesiÓn 3 (¡;KO 00 11 alcan l ... l ndo niyeles eS lables 
a pan ;r d e la sesiÓo 14 Ad e m ás el consumo d e estos a nima les la mbjé o fi le significati

\jl1lU"llt e mayor <lile d p resentad o por el gOlpo BU en la sesiÓn 4 [¡;KO 00 1 I ma n !{> n ién
dos(' t~s ! as dife rencias a lo lacgo de las sesiones . 

... la administraciÓn de a nfc la m jna ma nlcn ía las di[nen d as en canlid" d d e ag ua 
ingerid;! por AS y UU COIU O lo ind ica ba un (>[eclO p ri ncipal sig n jficilt j\·o de G RU PO 

1fw =380 1¡xOoo l l Ll a nft~ tam j n a modificÓ la be bida inducid a e o e l gI\llX> d e las 
b.1i ;l, bebed oras e n [llociÓn d e la d osis Fstos reslllla d QS fI le ro n aralad os por un e fec to 



120 MÓNICA IZQ lERDO ALONSO Y L 15 MIGUEL MORENO FERNÁNOEZ 

prjncipal significativo de DOSIS [~=3 22<0 051 )' \loa inter4cciÓn e RrO x DQS~ 

~ - 451. p<O 01) también significativa. 

l .as comparacioo es II I)()fterimj !!l¡ljzando el estadístico d e Dllone n revelaron Que la 
dosis d e 20 mg aumentÓ significalivamcmc e l consumo d e agua y la dosis de 6() mg dia: 

minuyó e l consumo sÓlo e n las ba jas bebedoras rp<o 051 . ,_ 

DISCUSIÓ / CONCLUSIO ES: .. ... cuando animales hambrientos son sQmcli: 
dos a 1m programa d e TE 60s d e admjnjslraciÓn jnlconjlcntc de comida se pueden Q: 

tablecee d os grupos claramente diferenciados e n su propensiÓn a d esarrollar polidiP3ia 
inducida por programa Además Jambjén se ha d e m ostrado ql. e exis te \10 e fec to diCe: 

renda! d e la anfetamina Iras SI! administraciÓ n en el cÓr!cx prefrootal d e los anjmalea 

al tos y bajos bebe d ores . 

... con ntlestro djseÚo las djferencias se elevan h aS la 15 mI entre altos y bajos be~ 

do res lo Que nos asegura grupos realmcnte dis tintos Además d e la diferente magni tud 

en la bcbida nuestro diseño distingue dos gOl pos Que se difere ncian en su ni"el de 3d: 
quisjcjÓn de la condllc ta ya que mie ntras qll e los sltje tos AB adquieren la bebida iodtt 

cida los BB no llegan a desa rrolla rla ya Que n o existen diferencias signifi cativas enllJ: 

los primeros y los Ültimos días d e adqujsiciÓn e n este gOlpe>. 

Eo e l presente esnldjo la adminisllflcjÓn de anfetamina e n el cÓnex prefron ta l pro: 

dujo un efecto diferencial en sujelos altos y bmos bebedores Mi('ntras Que la maniptt 

laciÓn fannacolÓgica no afectÓ la cantidad d e bebida inducida e n suj e tos altos be~ 

dores la misma manipulaciÓn tuvo un e fec lo e n forma d e 11 invertida e n los a nima1ea 

clasificados como bajos bebedores. 

Los [esltltados de nltestro estudio demuestrdn que la poljdipsia jndllcida por p[Q: 

grama es un buen modelo para es tudiar dife rencias e Ol re poblaciones ... 

En es/e estadio de la operación de resumir hemos "eorganizado las ideas con las 

que elaborar el resum.en conforme a la superesl.ruct.ura establecida para dar COM

r('ncia al nuevo lexto; )'a disjJOnemos de un primer borrador sobre el que trabajar 
con. comodidad. 

4. Revisión del borrrulor del resumen. Esta rase e nLra ii.a corregir el borrador 
disponible, para dotar al nuevo lexto d el esti lo y e l léxico adecuados y de la co
herencia lógico-discu rs iva e n la que de be ci me nlarse lodo texto. 

A título de orientación , sin á nimo d e ser ex haustivos, e n la labia que sigue 
a co nlinuación prese ntamos los ele mentos retóricos que in'lprime n ciertas pe
culiaridades estilísticas a esta modalidad discursiva. Está rundamentada en el 
análisis de la bibliografía rerel-ida e n este libro y en nucSU-a propia expelien
cia como docenles e n esa disciplina e investigadores que redactan reslllnenes 
pal-a publicaciones científicas. 
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TABLA 9 

Elementos retóricos del restlmen dOCtl11u!1l l11l 

Aspectos si"tód;cos: prád;cas 
que deben nntarse 
en la cxmstrucció" lextual 

AsP«tos sinlácticos: 
Prácticas que deber, 
ugui1"$l! (!J, la oo,lStrucció" 
Itxtua/ 

- Advnbios: evite los lldlH!'fbios lk nq:adólI CUlltUW ~a posibk; por 
q. : .. ~I proadimiento.l1.Q es at/muulo ... .. ,mdor. .. ~I proudim;nl
lo es ;'WdLClllldQ» .. _ 

- Adjdivos: miríualos al máximo J no ulilice aqlll!/Ios que sujJon
ga n o/gutW v<,loradót' dl!l trabajo rt';Swnido; por e}. • .. & presen
ta un ;mborta lllt trabajo .. ... 

- I~t;r VOCllblos (wcoJot¡ías): emlJObr«e tI lexlo. 
- Sobrrcargw- ,,/ texto de sinónimos: dificullo la 1« lu ra, ,¡aciilll/~ 

la desagradable. 
- UsarcircunWquios. 
- 1"lrod"cir mmr:adorts discursivos romenladom u onllmatUJrtS: 

"IJIIl!S büm", .. lU; las cosas", "primetTJ,., -Yf:'.mdo .. . 
- Introducir morwdort!J discursivos cot'1H!TSlldonalt!S; por 

tfrmpw: .. if«tivammle .. , "Y'g1ín jJart!('.e" . .. patr.cl! .. ... 
- Introducir marwdom discursivos rtfomwlatWles; por 9. : .. o 

g a_, - tS dKir. , - mljor dicho . . .. m90r (I/i" . , - más bien .. , .,tú 
todos m(}(los .. , .. ~" ellalquin' caso-, "~I conclu.sión •• .. en nsll
m,m. , "~n síntesis .. , d c. 

- Introducir maTr:adorr:s (li.sntrsnlOS argrllnDlt(ttivos; por ti.: .. ro ti 
fOtulo", .. de 1&«1&0", • ..rvntJigraoa*. "nI cOtum o_, ..por tjtmplo_ ... 

- Introducir la metodología igual qu, t i tnna(s) d,d doclUfumlo; 
por ti.: "$e ff!aliUl ... _, .. gtScDgt ... .. . 

- Introducir la mtl(){loIogílt allu"óóndola: .. t i mi/odo dt tst~ tm
btljo iS •.. » . 

- I"troducir los m ullados igual qtl, tllnna(s) dtl dOClutlro lO; por 
ti·: .. los nsultados mutStmtl '1t1I! . .. ... . .. los dlttOS sllginrtl qul! .. .•• 
,.la investigació" mUl!Slm qut ... ... . 

- ¡ ntrrHlucir las conelus;onl!S mI/tildó I/lÚJifIJ; por ti.: .. las C01lCiI,
siones de estt tmbajo son ... ... "s, COl/elu)'I! ...• . 

- ¡ntnxlucir exPlHiotll!S ambisruas ° ,{J/t ;vocas (!ti t ltex/o. 

- Oraciones bmJl!S: estilo conciso, pno " 0 t,IWáJico. 
- UliliUlr el lenguaje lknico 1!11 t i qltl' está mlacltulo t I docutlum-

lo mumido. 
- b'c!Il;r las palabms-<Iaw o dl!Scriplorts libm que luq:o t",plta~ 

mos para ;mliutr t i docUII/t!JJlo. 
- Df!Sarrollar los al1Únimos UtIO va. poninuw dtlreís SIIS siglas; 

por ti.: U" w" Ellropta (UE). 
- Expmltr las rmltidadl!S compul!Slas por dos nú ml!rQs O más IIII!

dümtl! cifras. salvo imlicación dI! lit plJblicadó" o ce,,'ro de dlr 
cWlUmlaciÓ71 ro ..mI/ido ronlmrio. 

- lnbos: 

;, ) Presenll! dI! indicalivo: IISO"'O /~Ilm dl!Scribirl!l tnna(s) del ~ 
slumm; los ' 'tSIlII(l(/os J las conclusio1les. 

b) p,.ttmlo: luar/o (O/JCimwlme1llt) pora dl!Srribir III met(}(lollr 
gíll. PIUtú m lllclllf'Sl! I(){lo ti t,xlo ni lil!m/NJ PrtSl'tilt. 

e) Voz llCtivlI: ILfIlrla 1m 10(10,1 t#!Xlo (slIlvo e1l OCllSiolll!S, l)(Im 
tI.I'.scribir /t, ml!l(}(loIO/:.';lI). 

d ) l'oz /Jllsivo: usarlll sólo para t!lIfatiulr lJue algo o al¡plitn tS 

t i "uplor de u1Ia lkln.,,,;'/{u/(t arción. ClwlIllo St c01lsiciln 
COIlIJtm;t1lle. Es 101 rt'CU,.so utiliuulo ,." los ImlHljos txJH'ri
m""'al,,. NOTA : LOS ANGtOSAjONES 1.JI E.MPI.Et\N 
EN MAYOR MEDIDA . 
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Empecemos pues a con"cgi r los objetivos de nuestro resumen de acuerdo 
las directrices mo rfosin Lácucas pro puestas; e n todo momenlocuidaremos de 
e l te ma del documento quede descrito de una Illanera clara y concisa (estilo 
Oso; IJerO 110 lekgrájico). Expo ndre mos primero clle ma(s) principal(es) del 
mento. y, después, si los hubiere , el/los le mas secunda rios del documento. 
esto pretendemos jerarquizar las ideas atendiendo a su importancia. dado 
e l tema estudiado es el que articula e l resto dellrabajo, girnndo todo en lOmo 
éste. El léxico que empleare mos será el mismo que hayan ulili1.ad o los cien· 
(Imguaje ticnicotm elquuslá mlaCltllJo el docwntmlo) que han escrilo eltrabajorle 
vestigación , e n nuestro caso, un expeli menlo de laboratorio, pero procura 
cCli imos a las pautas estilísticas y rc tó ric.."lS que concierna n a l resume n. 

Las oraciones le má li cas no d eben introducirse medianle circunloquios. es 
cir. media nle rodeos de palabras que resulta n a lodas luces innecesarios. 
que e n los resúme nes documenlales ni embellecen ellexlo , ni confieren e 
gía. ni claridad a la leclUra. El eSlilo de l resumen revela con.cisión. ¿Para 
escribir. por ejemplo . ... e n esle a rtículo ...•• si e lleclor tie ne e n sus manos el 
baj o y/ o la re fe re ncia bibliográ fi ca comple ta y ya sabe la modalidad discu .... 
a la que se e nfren ta? 

Es innecesario a lodas luces encabezar las oraciones le máticas con circug. 
loquios del li po: - En eSle an ículo .. .• • • En eSle lrabajo .. .••• Los a Ulores de eMe 
an ículo ...••• EI a Ulo r de eSle an ículo ...•. Queda mejor come nzar la o ra ión feo 
málica uLili7.ando la parúcula .. se .. e n su fo rma no pro nomina l. e n calidad ele 
impersonal ren eja. seguida de ve rbo e n tie mpo presenle y en lercera persona 
d el singula r. As í: «se + presente indicativo + lLrcera pn-sonal del singular • . 

Asimismo introducen digresio nes o rodeos e n la exposición los ma rcadora 
discursi\loS come ntadores ti o rde nado res. conversacionales, refo rmuladores y lJIo 
gume ntativos. o prele ndemos con esta recome ndación e mpobrecer los fCClJllo 
sos estilísticos de la prosa e n lengua espaiiola, sino pone r de relieve que su em
pico en ros Ittúmenes científicos o docllmenlalesaume nra e l ntnnero de vocablos del 
lexlo sin agi liza r suleclu ra, ni inlroducir e n é l más ideas o info nnación deseabk. 

TABLA 10 
Uso del . Se. '" Stl ¡arma imlJt!TSonal rejl-Ja IJa ra ir,icia"l resumen 

.. Se analil.a ...• 

.. Se <-.,lUdia ..... 

• Se ill\'csliga ...• 

• Se describt: ...• . 

• Se cxponc ...• 

.. Se examina ...• 

• Se r~isa ... • 
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La elección de la fónllu)a con su correspondie nte verbo e n tiempo presente 
debe ser en modo alguno azarosa, sino que obedecerá allipo de trabajo que 

JlO eremos presentar, pues el verbo escogido de nota en ciena medida la natu
q~eza del escrito cuyo te ma aparece enunciado a continuació n . Por ejemplo: 
~ oplamos e ncabe7.ar I~uestro l:clbaj~ con cualquie~ de estas cuatro fó rmulas: 
"Se analiza -, - se estudia., «se IIwcslIga. , - se examma,. (Tabla 10) daremos a 
enlender al tceLOr que puede leer un uabajo de investigació n , anículo cienú
fleo, comulli ación, ponencia . lllonografTa ... Si escogenlos -se describe,., -se 
expone .. , le advertimos de trabajos descriptivos, no experimentales; por ejem
plo. un trab;:uo sobre el proceso de 311LOmati7..ación de una biblioteca, estaría 
encabezado así: -Se describe e l proceso de automatización de la Biblioteú'l .... - . 
Ysi nOS inclinamos por - se revisa- , el resumen versará sobre la revisión de un 
lema de investigación . 

E.l uSO del ti~mpo pmetl l~obedece a que pretendemos producir en el lector 
del resumen )a sensación de que e l documento que le describimos es actual y 
nO se insclibe en ilwestigaciones ya desfasadas (-obsoletas- ) . 

Por lo tanto, los dos objetivos que tiene el trabajo, según sus propios auto
res, quedarían desclitos de este modo: 

St analium las dif~ncias individuaks I!1llrt ralas s011U!lidas a POlidiPsia indudda 
por programa, así como los 1«105 dI! la administración intraartbral de anftlamina etl. 

ti córt,x I,,_¡rontal n"dial di las ralas clasificadas 1m altas y bajas bebedoras. 
Podria discutirse si realmente e l primer objetivo del trabajo sintetizado tie ne 

el mismo peso que el segundo. Creemos que no; de hecho, el resumen que los 
auLOres hace n de su propio trabajo, otorga mayor peso específico al segundo. 
Pero como aquí no estamos revisando el trabajo desde una perspeCliva crítica, 
cOIl\'enimos que son dos. 

Viene a horn la Il'le todología: 
En 20 s,s;ones les Jue suministrada comida a 20 ralas macho Wistllr cada 60 stgtm

dos durante 60 minutos (programa de TF 60s); concluida la stsión, quedabll registrado 
ti consumo de agua por individuo. Al cabo de los 20 días se calculiJ In media. de consumo 
dtagua pl/m cada rall/, proadihlllosu:IItollCts a clasificarlas ro l/ltas (AH) y bajas (88) 

btbMoras. Tras i1tserlllr~s cQnulas, se administro a los animales d-anJetamitla sulfato 
tri ti có,1tx prtJronlal medial. Pinalml!1l lt, de los cerebros se corla ron. secciones de 50 mm. 
a través del árta estudiada para verificar la localización de ltu cánulas. 

Para la meLOdología d el trabajo hemos prere rido escribir los verbos en pre
térito, po rque en esta sección estamos poniendo é nfasis en destacar todo lo 
que luvo que hacerse previamente para llegar a los resultados y conclusiones 
-actuales .. , que de nuevo redact.:'lremos en presente. Sin embargo, no hay in
conve nie nte en que lodo e l texto del resumen aparezca redactado en tiempo 
presente. 

En cuanto a la convenie ncia de utilizar la voz activ-d o pasiva para redactar 
resúmenes, hay que t ner siempre presente dos cosas importantes: a) es me
jor redactar e l texto íntegro del resumen en voz activa, porque ésta confiere 
a un lexto breve y cargado de ideas una lectura más - sencilla-, ágil y directa, 
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a la vez que aho rra vocablos, pe ro b) si en la sección de lo, 1IletOllologia q uer,emlOl I 
destaca r que una d e te rm inada acció n se lleva a cabo o recae so bre algo o 
brc alguie n , pod emos servirnos de la voz pasiva. Es la decisió n q ue .. , .. " .. 
ad o ptado más a rriba, situando a las ra laS Wislar macho e n calidad de ' Ulelaa 

pasivos de l experime n LO e n la prime ra o ración (les fu e sumin istrada comida 
a 20 ratas ... ). 

A conunuación nos ocupamos de los resultados. Pa ra seguir mante nie ndQ 
la cohe re ncia textual es menester que conside re mos q ue éstos habrán de refe
rirse a los d os le mas e n unciados e n los o bje livos. Se ría incongruente que OGII 
cen lrásemos sólo e n describir, po r ej emplo . e l efecto de la an fe tam ina e n '
ra laS altas y bajas be bedoras. Prosigamos: 

Durante el experimento el programa TF60sgenera un aumento diJel1!11 leen los ani".. 
les en el C01LHW lO de bebilla indurida . DeslJllés de Ú¡S 20 sesiones el aumento del consu .. 
de las fJB no es significativo. Pero las AB muestran un incremento rálJido )' significativo 
de bebida inducida 0)<0.00 Jj y el consumo ta.mbién Jue mayor rp<o. 00 1]. La admi";" 
lración. de anfetamina a ltLS AB Y BB mantiene las diferencias IJara ambos grupos en le 
w.ntitllld de ligua. ingerida. GRUPO fFw-38. 01, p<O. 00 1]. La anJelamina modifica la 
bebida inducida en las nn en Junción de la. dosis DOSIS fF, .,-3. 22, p<O. 05]. 

La d iscusió n/ conclusio nes: 
Seguimos redactando e n tiempo p resen te y sin riéndo nos de la voz activa. 

Pa ra continua r imprimie ndo cohe re ncia al d iscurso te ne mos que centrarnOl 
e n destacar como concl usio nes aque llas inte rpre taciones teóricas de los resul
tados que se refi e re n al te ll "l a(s) de l docu mento analizado; son el desenlace 
lógico del te ma investigado; le po ne n colo fó n y le o to rgan al texto cohereo. 
cia e n su fin a lización , pe rn1itié nd onos considerar lo ~un todo - do tado de coo. 
siste ncia lógico-semá ntica. Al cen trarse necesaria mente las conclusio nes e n el 
te ma descrito, no tie ne n cabida e n ellas la me nció n a lrdbaj os ante rio res efec
tuados sobre el te ma, ni los tra baj os futuribles, ni tampoco las h ipó tesis o coo. 
j ew ras q ue se planteen partiendo de las concl usio nes obte n idas. Éstas revelan 
cruda lllente, sin e nmascaram ientos de ninguna clase, el d esen lace de la inves
tigación llevada a cabo. 

En e l tra bLtio que ve n imos d escribiendo, las conclusiones son : 
El programa TF 60s IJennite clasificar a los animales en altos bebedores )1 bajos " 

bedores. La anfetamina administrada fn el cór/ex IJI'I!fron tal p"()lJoca efectos difereru:i4-
les en ambos grupos. No modifica la cantidad de bebida inducida en los altos bebedorrs; 
IJf!1ven. los bajos bebedOl'l!s tiene 'UlI efeclo en. fonna de U invertida, en virtud lle la dosis 
admin istrada. 

Visto e n conjunlo, el resume n presenta este fo rmato: 

Se analizan/as difemlcias individuales entre rolas som.etidas a polidiPsia inducidIJ 
por programa, así como los eJectos de la administración intracen!bral de anfeta ..... 
en el córlex prefronwl medial de /as ratas clasificadas en altas y bajas bebedoras. FA 
20 sesiones les fue suministrada comida a 20 ratas macho Wislar cada 60 seguntIeI 
duranle 60 minulos (programa de TF 60s); concluida la sesión, quedaba registnulD" 
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,lSIano de agua por i"dividuo. Al cabo de los 20 días se calculó la media de consumo 
:. agua poro cada rala, procediélldose ell/Ol/ces a clasificarlas er. alias (AB) y bajas 
(BB) bebedoras. Tras inserlarles cánulas, se adm;'lisfrÓ a los animales d-an/elaminD 
sulfato tm el córtex prefrontal medial. Finalmente, de los cerebros se cortaron secci~ 
,.es de 50 mm. a través del área estudiada para verificar la localización de las cánu
las. El programa TF 60s genera mr aumento diferente en los atrimales en el consumo 
de bebida i"ducida. Después de las 20 sesiones el aumento del consumo de las BB 110 

es significativo. Pero las AB muestran un incremento ráPido y significativo de bebida 
il/ducida (p<O.OOIj y el COI/sumo /ambi"'. fue sigllifica/ivamer./e mayor (p<O.OOI}. 
La admi"istració" de atifetamina a las AB y BB mantiene las difertmcias para ambos 
gn'pos en la call/idad de agua illgerida GRUPO [F,./J~38. 0J , p<O.OOJ J. La allfe/a.
mitra modifica la bebida inducida tm las BB ellftmció" de la dosis DOSIS [FJ•u =J·22, 
p<0.05J. El programa TF 60s permite clasificar a los allimales er' alias bebedores y 
bajos bebedores. La al/fe/amil/a administrada er' e/ cón ex prefr'J/I/a/ provoca efectos 
diferellcia/es el/ ambos grupos. No modifica /a calltidad de bebida il/ducida en los al
tos bebedores; pero en los bajos bebedores titme 1111 efecto en /onna de U invertida, err 

virtud de /0 dosis admil/istrada (287 palabras). 

A conLi nuació n con trastamos e l resumen que acabamos de redactar con e l 
que han escriLo los a ULores del documenLo analizado: 

El objetivo lle esta. investigación fue detenllinar si la. adminislración de anfe/amina 
tll ti córtex IJrifronlaluu!llialtend,ia un efecto diferente en los sujetos divididos en allos 
)' bajos bebedores en lil, tarea de IJolidipsia inducÍlla jJOr lJ1ugralfla . Los sujetos del eX/JI!
rimen lo /u",ml ra tas Wis/ar macho que fu.eron, en primer lugar, sOlllet.idas duranlf 20 
días, a "na tarea de IJolidipsia inducida IJOr programa (PIP) seb11.ín un IJrogr(Wlll de 
7/'IIIJ)O Fijo 60 "/fu1Idos (TI' 60s). El Jmso IJOr es/a. larea. Jm'l/titió dividir ti los sujetos 
tn allos)' bajos bebedores en función de si su media de consumo de ab11.UI. estaba IJor en
cima o por debajo lle la m.fdiaIJa del gnilJO, respeclivamente. l:Jostmonllente, los anima
les fueron ({Imtlados, )' tras 10 días de recuperación de la bebida inducida, se les admi
nistro (Ul/elamina en, fi córtex PTf/rontal medial. Los resuUlulos indican la existencia de 
101 tftCIO diffTt"cial de la anfetamina sOOrt los an;males allos y bajos bebello11!s. Estos re
sultados son di.scu tidos sOOrt la hilJÓtesis de un comlJOTlamielll0 diferencial dl'l sistema 
dopalll in"'giro e" /,./,,s dos J,OOlaoolles ( 172 palabras). 

En prime r lugar apreciamos una diferencia cuanLitaLiva: nuestro reSlLllle n 
se extiende hasLa 287 palabras. mienLras que e l resumen elaborado por López 
Grancha el al. . sólo alcanza las 172 palabras. Esto e n sí mismo no es indicador 
de nada (cualitaLivamenLe hablando), salvo que nosotros he mos presentado un 
1110delo de resumen inro rmativo canó nico (OBJ-MET-RES-CO ) y las Olras per
sonas un resumen mixLO. Dado que incluimos una sección más, es lógico que 
lambién sea más extenso. Otril cosa bie n distinta es que tras habe rlo realizado 
pensemos que quil..á hubiese bastado con un reSUll1e n mixLo. 

Sin embargo, comparando el con Le n ido de las secciones que inLegran los dos 
resúme nes p ueden apreciarse Ot.r.:lS difere ncias. En e l tema(s) de l documento 
nueSLro texLO anuncia la existencia de dos obje tivos, Lal y como recoge el ar-
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tículo analizado e n e l último párrafo de su introducción, e n la página 263, y 
el pl;mer pán-afo de la di cllsión e n la página 268. En e fecto , es to contrasta 
lo que leemos e n la oración te má tica de l resumen publicado e n la revista 
j our. P$)'cll . PS)'cltol. Ther., do nde los a utores destacan la existe ncia de un solo 
jetivo: el e fecto de la anfetamina. La con lusió n de l tra baj o tambié n nos remi .. 
al o bje tivo enunciad o y no a la po lidipsia inducida po r program a. En realidad. 
leyendo el resumen parece que ésta carece del rango de obje tivo de análisi ..... 
sie ndo sino un me ro inslnlmclllo metodo lógico más para dh~dir a lo anima.. 
les en altos y baj os bebed ores, y comproba r e n e llos el efecto d e la anfetamina, 
que es e l verdadero objetivo u obje tivo principal de la investigación . 

na posibilidad a la que pued e enfrentarse el/la docu me ntalista es la de 
corregir el resumen de a Ulor, para lo que recurriremos a las direclrices pro. 
puestas e n las Tablas 19 y 20. Aplicándo las al resumen publicado, nos queda el 
le XlO d e esta manera: 

(El oojliiw ti,. o lu ili OW¡'¡gUÓÓli fiu ddu miam) si la administmción tk mifdtlmin(J tri ti .. 
la prtftrmlal tn«/iaHmrJrin un tfNto difnm./~ m las sujttos divididos ni altos y bajos ~. 
la larta d~ polidijJsia ind"dda por /rrograma. Los SltfrlOS del txperimmlo flu:ron ralas \.Vular lfttJliI 
quefrmTm, i.a J~,"'iI¿¡ IUgUi, somelitlns durante 20 dÍtu, a lma tarta de /JOlidijJsitl i"ducUúl pur",. 
grama (PIP) s.-gtín un progrlmw de Til!1npo Fijo 60 sqrr.mdos en; 60s). Co' fxuo POi esltl larlQ'" 

mitió dividir a los sujttos t11 allos y bajos btlwJorr.:s t11 fundó" de si su mfilia ti, consumo de agua .. 
loba purmrima o porddxljoik la tnMiana cid K"'PO, asj>ttl iw ¡¡tt ll h:. Poslmormnlte, los a~ 
fumm canulados, )' Iras 10díaslÚ m:uptrlu:W11 de la bñJida inducida, ~ILS tu/ministro anJd4'" 
tri ti córUx ,,"frontal m.d;aL tm ,esill'tntl", ;",ti"", 6, ais,'tilciu ,1>; U" iftclJJ ¡{if.,."dal de la .. 
lamina soln1' los ImimaÚ'.s altos y Ixljos btbedmrs. EJiro IlsUl'tudoo 301' discu:idw 3oo,e lu h4 '. . • 
"" '""'po' tu ",Ü " tv di[""'ciu¡ ,1>;{ sisttll'" ,Iopu",;,"·,"''" ",lit 6" ti", f>J>6uiOlus. 

Explique mos las correcciones propueslas: la pe rífras is re ló rica que precede 
a la o ración le málica resulta innecesaria. e lee con más rapidez. po r ej e mplo: 
~ estudia si la adm inistración .. . Ade más, escribimos el lema de l d ocume nto en 
tiempo presenle . Por lo d emás, e l recurso al condicional Ii!tJd1ia es inadecuado 
e n este contexto, dado que no se indica bajo qué posibilidades ¡XXlna lenu .... 
un e feclo diferenle. 

Damos por válido e l pre té ri to para la metodología, pero tachamos el segundo 
f ueron po rque produce una clara cacofonía; es una repe tición innecesaria del 
vocablo que se acaba d e e mplear poco anles. También tacha mos en pri11ln''' 
gar; po rque no hay nada que ve nga e n segundo lugar. Lo que sigue es una l. 
cesió n d e enunciados que van describiendo lod o e l proceso expe rime ntal y no 
se inician por medio de los marcado res de o rdenación _e n segundo lugar ..... 
-en lercer lugar .. .•. Qui tamos ffimbié n respectivamente, por dos razones: pri
me ra, po rque no está bie n pone r dos adverbios acabad os e n 111m le junlos, y se
gunda, po rque su e mpleo ahí es incorrecLO. 

Con las conclusio nes sucede igual que con el le ma de l docume nlo; no el 

necesario recurrir a la pe rífrasis para introducirlas e n el texLO. Ta mbié n opta
mos por suprimir e l enunciado fin a l, que lendría cabida e n e l lema del docu
menlO, pueslo que sólo se anuncia lo que quiere hacerse, pe ro no se describe 
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lo hecho . En las conclusio nes debie ra explicarse la fOfm a en la que los resul
tados avalan o no la exislencia de un compo rtamie nlo dife rencial del sislema 
dopam inérgi o e nlre las poblaciones. 

Hechas eSL-"\S apreciaciones, y habiendo corregido mmbién algunos signos 
de pu ntuación , ellexlo del resumen quedaría, si no queremos somele rlo a ma
)'ores transfo rmaciones estilíslicas, como sigue: 

Se investiga si ÚI administración d, anfetamina t1I ti córla jrrt¡rVtllal mnlitll tiene un 

,1"'0 dif~"te en los slljdos divididos n i flltOS J bajos bnMdm'lS ni la laTl!a dt! /JOlidipsia itlducida 
por progrllma. Los rujdos túl t!xperimento ¡ "non ratllJ Wistar macho, somdidllS durante 20 díllJ 
o "tia /llrtll de polidipsia indllcido J)()r J)rograma (PIP), Stglín 1111 programa de Tiempo Fijo 60 
stgtwdos (TF 60s). Esta 1017.0 JH:nl/itió dividir fl los rujdos ni altos y bajos btbtdo"..s, en ¡u"ción 
d, si Sil mtt!ill ti, rotlsumo de agufl a labo por enrlma o JJOr debajo tú Ú, 'mediana del gnlpo, 1'1!1' 

pt:t ¡io" ,," ¡¡ ~ . POJltrion'lt!1IIt!, los (I" ;mal,,,5 fut:ron can ll/u(/os y, trllJ 10 dÍtLS de m:uJH:ración tú In 
bt/Jida ind"cidfl, Si! ¡'.s administro anfetamina ni ti córta prtfro,lIal mmilll. Hay un tJtcro dije
""ciol ,v la anft!lamina sobre los mlimaln altos y bajos iNlH'tlores. 

La última aClividad que deberíamos llevar a cabo en eSle úllimo paso sería 
la de comprobar fehacienlemenle si e l resumen que ya damos po r bueno sa
tisface los atributos de calidad de l resumen documen tal: concisió n, precisió n , 
claridad , coherencia, adecuación pragmática. e lC., para e\la luarde manera .. olr 
jetiva» nueSlra aClividad . 

11.2.2. Estudios de caso del resumen documental en artículos cienlíficos 

A continuación ejemplificaremos dislinlos modelos de reslllllenes, siguiendo 
el esquema de rivado de los tipos de resúmenes que podemos idenlificar en las 
bases de dalaS y revistas científicas. Son los resúmenes indicalivos, info rmati
\ 'OS, mixlos y estruclu rados. Tnls e l resumen mixLO, añadimos e l resumen de 
autor corregido a lenor de las pro puestas re ló ricas que ofrecemos para el re
sumen cienlífico. 

Los pasos que hay que seguir, las acti\' dades que conlleva cada uno de ellos 
y los objeli\'os que se pers igu en , han sido sinlelizados y simpli ficados a panir 
de la Tabla 6, para agi lizar el manejo de esta tabla. 

11.2.2. 1. Texto primero 

A) RES MEN 1 DICATlVO DEL TEXTO PRJMERO: CA RI' I BALLESTER , A. 
tt al. (2007): - Incidencia de los hábitos de conducta en la prevenció n 
de la enfe rmedad cardio\lascular», InlenJ,lllionaljottmal of CLiniclll 
and Heall/¡ Psyc/¡owgy, 7 ( 1) , 59-70 

Seguiremos los pasos ya propueslos y explicados con anle rioridad: primera 
etapa, el .. examen de l documenlo». 
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PlUm Mnndadn ObJrln<m 

- Estudiar la cOlljigllmcióII t'Xlmw del - Dctcrminar el género (l ite rario, dOC ll IllCIllO: Ver líullo. portada, su-
mario. índices, bibliograITa. Com- ciem ífi co-académico. etc,) de l cJo. 

CUlllento, 
probar si lleva ya resumen de au· - Precisar el área de conocimiento a lOro prólogo o figura una reseña en la que penenece el texto. la cubierta posterior. 

Examen del - Estudiar la cOlljilJllracióII ;,¡1c"f1O del - Detenn inar la clase de texto que 
documento 

documento: Ver qué capítulos)' epí-
tenemos delante (narrativo, deo. 
cri ptivo. argumentativo. e tc.). gmfesan.iculan la infonnación. pres- - Decidir en función de los co~ t.'\lIdo mención a su signi ficado. 
derandos anteriores la clase de R. 

- Analiza r el resumen de autor si que esc ribiremos: indica tivo, i nfo~ lo ll eva o la rese lla de la cubie r-
ta posterior. 

Ina tivo. estructurado. 

Se supo ne que ya hemos examinado e l docum ento (paso primero) y tras 

haber estudiado la configuración externa e inte rna de l documento, averigua
mos que es un : 

a) Documento científico, en concreto , un a rtículo de investigación sob~ 
la injlul!t1cia d~ la conduela ~l la salud w rdiovascular, y que pertenece al 
á rea de conocimiento de psicología, aunque también podría tenerap. 
caciones de inte rés en psiquiatría y medici na. 

b) Considerando esas circunstancias y las necesidades info rmativas de 101 
usuarios, así como las exigencias de la base de datos para la que se tn¡.. 

baj e y/ o la publicación a la que se destine, o ptaremos entre realizar UD 

resumen indicati\"o , infonnali\"o , mixto o estructurado, 
e) A efectos de este manual empezaremos con el modelo indicativo, en el 

que cabe la posibi lidad de incluir, además de l tema, la metodo logía, si 
lo estimamos conveniente. 

P .... ArtMIUU"'" 0bYt""" 

- Analizar aquellos segmen-
tos textuales pon::ldorcs de 
la infonnació n l>ertincn-

Lectura ~,",;va del docu- te (adecuada) y rclC\'3nte 
mento (atención a las claves (importante) para nuestro - Identificar y extrder la in-metadiscursi,,-dS. que nos ad· tipo de R. fonnación relc\'3nte del 
vienen de la presen ia de las - Subra)'3r las secuencias tex to en función del tipo secuencias retóricas que ime- ( . mov<s- ) y paso, ( . s,,,,,- ) 
resa recoger para el resumen que expresan lo, O IIJ-

de R. escogido. 

I NT-OBJ-M ET-RES-CO ) . M ET-RES-CON. Si cs neceo 
sario para el R .. por ej .. R. 
estructurado. se anali za la 
INT. ( IMAAD). 

A continuació n procedemos a dar e l siguiente .cpaso .. , la lectura selectiva 
del documento. Una "el que hemos decidido redactar el resum en indicativo, 
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examinamos las secciones - «mlJVtS_ de l documento do nde figu rd la info r
¡nación que q ue re mos sinte tizar: Objetivos y me todología. aunque recorde mos 
que en ocasiones sólo se nos pedi rá el le ma del documento -Objetivo{s)- y 
prescindire mos ento nces de la me todología. Con estas ac tividades ide ntificare. 
mos y selecciona re mos la info rmación relevante para nuestros inte reses. 

a) Introducción/ Obje tivos 

En el artículo con el que tra baj amos, «lllcid~lci{l de los hábitos de con e/ucla, .. .. , 
la sección prime ra se deno mina introducción. Prestamos especial ate nció n a las 
. c1a"es mc wdiscursivas- que nos previe ne n ace rca de l te ma investigado e n el 
docume nto. Introducen las frases temáticas que anuncian el/los obje tivos que 
se proponen alcanzar los invesligadores con su lrabajo. Como ya observamos 
ta mbié n anle rio rmente, la .. clave mCLadiscurs iva- apa recc prcccdida po r un 
.coneCLOr meLad iscursivo - , e n eSle caso .. En esle scnlido .... y vie ne después la 
clave mcrudiscursi\"a .. e l obje livo de eSle esludio ..... De nue\'o el/los obje u\'o(s) 
del documcnto los e ncontramos e n e l úhimo pá rrafo de la in lroducción . 

Introducción 

La e nfermedad cóudiovascular está illlegrada por un conjunto de pato logías del sis
tcma circulato rio que, a través de diversos procesos pato lógicos, puede afecL.1. r al corazón 
yal cerebro. El alto grado de in ¡de ncia de estos trasto rnos en las sociedades induslria
li7.'ldas, la convie n e e n una de las princi pales causas de morbilidad y morL1.lidad con las 
cOllsiguicntcs repercusiones Sociales y económicas para la po blación y el sistema sanita
rio. Collocer las a tusas que desenú'lde nan estos trasto rnos pennite desarrollar acciones 
pre"entivas diligidas a reduci r su incide ncia e impac to. Los facto re de ri esgo de sufrir 
una de estas enfe nnedades son diversos, abarcando desde los más trad ic ionales y gene
rales, como facto res he redit ... rios y personales, hasta un conjunto de racto res re laciona
dos con los estilos de vida, propios de la sociedad indllsl.rializada, que son pezjudiciales 
p:u .. la 5.:'l lud. Es tos (dl.imos r~IClores, como señala n ayAS, Sállchez y Mole ro (1990) con
lribu)cn a amplia r 105 faclo res de ri esgo que no quedaban expl icados con 105 fa lores 
prC\iamente citados. Hábi tos de comportamiento como come r en exceso, tomar alime n
tos ricos en grasas an imalcs. consumi r tabaco y alcohol, la escas.a rcalización de cjerci
cio fi ico, e l afron tamiento inadecuado de las situaciones de estrés)' su consiguientc al
teración emocional, e tc. (Annitage, 2005; Bumo llt )' Escobar, 2000; Fernándcz-Abascal, 
Martín y Domínguez, 2003; Cuerreroy Palmero, 2006;Jho nston,Jhonsto n. Po llard . Kin
mont h )' Ma nt. 2004) est,in presentes en la e tiología de los trasto rnos card iovasculares 
ya <luC contribuyen a la fonnación de la placa de ate roma y la consiguie nte obstl'u ción 
de los vasos s.m guíncos. sumando sus efectos)' aume ntando el riesgo de sufrir un in
f.1r! O o agravar el estado de sa lud e n las personas que previame nte ya hayan sufrido un 
episodio de "1 e nfermed¡ld. De es te modo, los esfuerlos pre\'cllli\'os de los sistemas sa
nitarios diri!,ridos a d isminuir la incide ncia y consecuencias de los procesos pato lógicos 
deben orien tarse también a la modificación de los hábitos que suste ntan las conductas 
pezjudiciales para la sa lud y po r tanto se consideran fa tores de riesgo para una e nfe r
medad. Es en estas conductas (consumo de grasas, reducción del consumo dc tabaco, 
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realización de ejercicio fisico y disminución de los n¡"e1es de estrés) en las que centra.. 
mos el interés en este estudio por considerarlas como variables modificables a través de 
acciones prc\'c ntivas primarias. 

Uno de los modelos teóricos e mpleados para conocer los faclores que mantienen o 
dificultan e l cambio conductual necesario para mejorar la calidad de vida de las pe~ 
nas es la tcoría de la acción planeada (Ajzen, 19 5), la cual ha sido empleada en el ea. 
ludio y predicción de las variables que impiden e l desarro llo de conductas saludables. 
Las variables que illlcgnm es[a teoría son la actitud, la nOfma subje tiva, la percepción 
de contro l y la intención de conducta . La inte nción de conducta es definida como la 
decisión o el propósito firme de realizar la conducta en el futuro próximo inmediato, 
siendo de este modo el inmediato precursor de la acción. mientras que las o tras variablea 
me ncionadas son los antecedentes que contribuyen a su desarro llo . Así, la actitud es d 
juicio de la persona sobre la utilidad o con\'enie ncia/ idoneidad de realizar la conducla. 
La nonna subje tiva es una percepción subjetiva sobre las presiones sociales para realizar 
la conducta e incluye, t..1.nto la percepción de las creencias conductuales que las perso
nas relevantes poseen acerca de si se debe o no rea lizar una acción, como la motivación 
del individuo en satisfacer dichas expecta tivas. La tercera de las variables alllecedentea 
de la imención, la percepción de cOlllro l, es el control conductuaJ percibido, e in tegra 
la percepción sobre la capacidad y habilidad para realizar una acción (percepción de 
cOlllroJ inte rno) y la percepción sobre la facilidad para realiza r la acción, es deci r, la a ... 
sencia de obs táculos físicos e illlerpersonales, oportunidad de acción. ele. Esta variable 
amecedellle, a diferencia de las am e rio res, puede predeci r direc tame nte la conducta 
dependie ndo de si ésta se e ncuentra o no bajo contro l voluntario y si existen d iscrepan
cias elllre el contro l que la persona cree tener y el que realmellle tiene. 

L1. teoría de la acción planeada se ha utilizado en la predicción de conductas de sa
lud demostrándose la utilidad del modelo en su conjunto y de cada una de las variables 
en particular (ÁI\'arez y Villamarín , 2004; Armitage y Conner, 1999; Bre nes. Strube y 
SLOrandt, 199 ;Jhonst.on t!I al., 2004). o obstante, ya que e n numerosos estudios se ha 
visto que la conducla pasada es un bue n predicto r de la conducta futura (Ajzen , 1985; 
Armitage, 2005; SUllon, 1994). la conducta anterior o hábito ha sido inc0'l>o rada a la 
teoría de la acción planeada on el propósito de Conocer e n qué medida la acción lle
vada a cabo anteriormente influye directamente en la realización del comportam iento 
y/ o rutera la influencia de las otras variables que influyen en la conducta. 

El concepto de hábito ha sido usado por los psicólogos para referirse a actos apren
didos que llegan a ser respuestas automáticas a las situaciones, No obstallle, de acuerdo 
con la frecuencia de ejecución de una conducta, la probabilidad de su amomauzación 
será distinta, así como sus vías ele influencia sobre la acción. Esto es, a mayor frecuencia 
de realización de una conducta, mayor será la probabilidad de que ésta pueda influir 
direc tame nte en su ejecución poste rior, no necesitando, de procesos indirectos y con~ 
cientes para iniciar la acción (Brenes ti aL , 1998; Oullette y Wood, 1998) siempre que el 
contexto en el que ha de llevarse a cabo ésta no se modifique de modo notorio (Oullette 
y Wood. 1998) . Sin embargo, cuando se habla de ejecución anterior no necesariamente 
es un indica ti\'o de hábito, ya que puede haberse tenido alguna experiencia ocasional 
pre\'¡a con determinada acción sin alcanzar por ello un esta tus de cos tumbre. Si este es 
el caso, la influencia que dicha experie ncia puede te ner en la conducla se realizará de 
fOl'ma indirecta, esto es, a través de la imención y de las otras variables que la sustentan. 
Po r todo ello y corno se ha puesto de manifiesto en di\'ersos estudios, los hábitos de con-
ducta pueden predeci r la conducta fUlllra directamente O indirectamente a través de las 
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nas es la tcoría de la acción planeada (Ajzen, 19 5), la cual ha sido empleada en el ea. 
ludio y predicción de las variables que impiden e l desarro llo de conductas saludables. 
Las variables que illlcgnm es[a teoría son la actitud, la nOfma subje tiva, la percepción 
de contro l y la intención de conducta . La inte nción de conducta es definida como la 
decisión o el propósito firme de realizar la conducta en el futuro próximo inmediato, 
siendo de este modo el inmediato precursor de la acción. mientras que las o tras variablea 
me ncionadas son los antecedentes que contribuyen a su desarro llo . Así, la actitud es d 
juicio de la persona sobre la utilidad o con\'enie ncia/ idoneidad de realizar la conducla. 
La nonna subje tiva es una percepción subjetiva sobre las presiones sociales para realizar 
la conducta e incluye, t..1.nto la percepción de las creencias conductuales que las perso
nas relevantes poseen acerca de si se debe o no rea lizar una acción, como la motivación 
del individuo en satisfacer dichas expecta tivas. La tercera de las variables alllecedentea 
de la imención, la percepción de cOlllro l, es el control conductuaJ percibido, e in tegra 
la percepción sobre la capacidad y habilidad para realizar una acción (percepción de 
cOlllroJ inte rno) y la percepción sobre la facilidad para realiza r la acción, es deci r, la a ... 
sencia de obs táculos físicos e illlerpersonales, oportunidad de acción. ele. Esta variable 
amecedellle, a diferencia de las am e rio res, puede predeci r direc tame nte la conducta 
dependie ndo de si ésta se e ncuentra o no bajo contro l voluntario y si existen d iscrepan
cias elllre el contro l que la persona cree tener y el que realmellle tiene. 

L1. teoría de la acción planeada se ha utilizado en la predicción de conductas de sa
lud demostrándose la utilidad del modelo en su conjunto y de cada una de las variables 
en particular (ÁI\'arez y Villamarín , 2004; Armitage y Conner, 1999; Bre nes. Strube y 
SLOrandt, 199 ;Jhonst.on t!I al., 2004). o obstante, ya que e n numerosos estudios se ha 
visto que la conducla pasada es un bue n predicto r de la conducta futura (Ajzen , 1985; 
Armitage, 2005; SUllon, 1994). la conducta anterior o hábito ha sido inc0'l>o rada a la 
teoría de la acción planeada on el propósito de Conocer e n qué medida la acción lle
vada a cabo anteriormente influye directamente en la realización del comportam iento 
y/ o rutera la influencia de las otras variables que influyen en la conducta. 

El concepto de hábito ha sido usado por los psicólogos para referirse a actos apren
didos que llegan a ser respuestas automáticas a las situaciones, No obstallle, de acuerdo 
con la frecuencia de ejecución de una conducta, la probabilidad de su amomauzación 
será distinta, así como sus vías ele influencia sobre la acción. Esto es, a mayor frecuencia 
de realización de una conducta, mayor será la probabilidad de que ésta pueda influir 
direc tame nte en su ejecución poste rior, no necesitando, de procesos indirectos y con~ 
cientes para iniciar la acción (Brenes ti aL , 1998; Oullette y Wood, 1998) siempre que el 
contexto en el que ha de llevarse a cabo ésta no se modifique de modo notorio (Oullette 
y Wood. 1998) . Sin embargo, cuando se habla de ejecución anterior no necesariamente 
es un indica ti\'o de hábito, ya que puede haberse tenido alguna experiencia ocasional 
pre\'¡a con determinada acción sin alcanzar por ello un esta tus de cos tumbre. Si este es 
el caso, la influencia que dicha experie ncia puede te ner en la conducla se realizará de 
fOl'ma indirecta, esto es, a través de la imención y de las otras variables que la sustentan. 
Po r todo ello y corno se ha puesto de manifiesto en di\'ersos estudios, los hábitos de con-
ducta pueden predeci r la conducta fUlllra directamente O indirectamente a través de las 
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a lilUdes o intenciones (Ajzen, 1991; Anni tage, 2005: Annitage y Conne r, 1999; Benuer 

, spcckart . 1979. 1981; Conncr y Armitage. 1998: Oulle lle y Wood. 199 ). 

) Así, teniendo e n cuenta los resul tad os o bten id os e n los d iferentes tra b..'tios re\isados. 

consideramos que es import..1.lllC onocer el proceso que conduce a la conduc la preve n

tiva de la salud coronan a; es decir, si los comportamientos relevantes para la preve nción 

son el resul tad o de un proceso d e lOllla d e d ecisio nes conscie nte o son el resultado d e 

un proceso automático presenlcen los hábiLos conduclUales. Además. consideramos que 

el conocimiento de estas vías de in fluencia sobre la conduela úene im port.1.Ille5 implica

ciones en aspectos como el dise lio ele campaiias de promoción ele salud. Po r o tra P;UlC, 

comO scJialan Conner y Annitage (1 998), la investiga Ión sobre esta temática debcÓa 

3vaJ11.ar a nivel metodológico. ya que la ma)'or parte de los trabaj os sobre el tema utili l.an 

llletodolob';a correlacio nal pard d emostrar una teol-ía que describe un proceso causal. 

En eSI,e scm id o , el o Qje ti\'o d e este esltldio d escripti\'o mediante e ncuestas (Mo n

tero )' León , 2005) es comprobar Illilj7..ando lécnicas de mode lado callsal la importan

cia Y el peso que la conducta anterio r presenta e n cada una d e las variables d e la IcoÓa 

d" acciÓn planeada en la predicciÓn de condUClas pre\,elll jvas de la enfermedad car

d joya.y:ular Asimismo quere mos comprobar e n qué medida la conducla anterio r ex

plica de modo jnde l>cndjentc )' directo dicha., conductas_ En la redacción d e ~ste ar

tículo se siguieron en la med ida d e lo posible las recomendaciones d e Ramos-Alvarez, 

Valdé..Collroy y Cate na (2006). 

Subrayada e idenlificada la infonnació n re levanle que hace refe rencia a l 

tema de l documento, procedemos de la misma manera con la metodología_ 

b) Me todolog ía 

Método 

Muestra y procedimiento 

La recobrida de la Illuestm fue realizada por diez entrevistado res entrenados para este 

fin . C,da lino de e llos debía reuni r una muestra aproximad a d e unos quince suje tos en

tre diferen tes personas pró ximas a su ámbito de re lación . Los entrevistado res info nnaban 

a los participantes d el interés del csLUdio. solicitando su consentimie nto para parti ¡par 

en el mismo. Tras su acep tación respondían al cuestio nario, el cual podía se r entregad o 

de fo rma inmcdia ta O con una dilación temporal dc dos días. El procedimie nto seguido 

fue un muestreo in idental dirigido. Se esta bleciero n los siguientes cri te lios de inclu

sión pam los p::u-ticipanLcs en e l estudio: ll ) que la edad d e los participantes se silllase en 

lomo a los cua rc n ta años, dado que alreded o r d e esta edad la manifestació n d e enfer

medad cardiov'lSCular presenta un aumento de frecuencia (Sanz Ro mero. 1996); b) que 

en el mo me nto d e la recogida de los dalos no se les hubiera d e tectado ningún trasto m o 

cardiovªscular, ya que el obje ti\'o del estudio es conocer el grado d e ejecución d e las con

ductas para prevenir la e nfennedad cardiovascular. lA muestra eslll\'O in legrada por 152 

SlU CIOS d e ambos géneros d e loS cuales e l 45 por 100 fu eronl1lujeresy el 55 por 100 ho m

bres con una media d e ("dad de 40 a¡jQs y una d esviació n lípica d e 12,73. 

Instrumentos 

Paro evaluar la conducla d e pre\,enciÓn cardjoya.'Kular :;e o blurieron medidas d e cada 

una ck las va riables de la tcoría de la acciÓn planeada parolodas las coodllcras preyen-
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t¡ vas es tuchadas esto es reducciÓn del consumo de grasas [{'ducciÓn del consumo de 
!'abaco realjl-<1ciÓn de e jerciejo asico y disminuciÓn de los nive les de estrés FI Cue$tiQ: 
nado e mpleado en este estucHo (véase el Anexo 1) file elaborado l)Or los alllores del prc: 
sente tmbajo a partir de los difnentes instrumentos empleados e n la li lclJllllm reyjsad¡ 
y sigujendo las jndicaciones rea li zadas e n la leoría de acciÓn planeada (Ajzeo . 1985). 
El iostlJuuelllo QuedÓ compuesto por 34 íte ms, con una escala de respuesta tipo 1 jkrn 
de 5 puntos eo la que para los 26 primeros ílems, J sign ifica estar _muy en des,acuerdse 
y 5 significa " 11m)' de acuerdo .. ; para los restames ¡tems. las alternativas de la escala de 
respuesta van de - muy infrecuememente .. a .. muy frecuente me nte ... 

Los ítems para evaluar la acti lud I·ecogían informaciÓn sobre las creencias acerca 
de c:uta una de las conductas (cuatro ítems) y de la e\'3 luación de las mismas (cuatro 
ílellls) . Ejemplos de ítem: .. Para evitar una enfennedad coronaria es conve nieme redu. 
ci r el Consulllo de ..... ; .. Para evitar e! ri esgo de una enfe nnedad coronaria e n qué me
dida es importame para uSled reeluci r .. ... . El alfa ele Cronbach fue de 0 .84. 

La no nna subje ti\'3 ha sido evaluada con seis ítems. Tres se rcfel·jan a la percepción 
que tiene la persona sobre el tipo de acción que los Olros (familia. médico y a migos o 
compaileros de trabajo) descarian que realizara para mejorar O cuidal· su salud. Ejem
plo de ítem: .. ¿En qué medida las personas de su ento rno le aconsejan ll evar una vida 
sana para pl·e\'enir una enfennedad coronal;a? ... Otros tres ítems recogían info nnación 
acerca de! grado de moti\'3ción para cumplir con dichas expectalivas, como po r ejem
plo: .. ¿En qué medida inten ta lleva r una \~da 5.:"\ na para complacer a las 1><: I"5onas de su 
ento rno? .. . El alfa de Cronbach fu e de 0.88. 

Otros ocho ítems recogían información acerca dc la pc,·ccpción dc control (capa
cidad y faci lidad/ dificultad para realizar las conductas preve ntivas te nie ndo en cuenta 
tantO la percepción de capacidad de ejecución como la percepción de barreras exte .... 
nas que puedan inte rferir e n la ejecución) . Ejemplos de ílem: .. Me siento capaz de rea. 
lil..ar ...• y .. Habitualmente me resulta fáci l ( ... ) para prevenir la e nfennedad cardiova. 
cula r •. La fiabi lidad de consistencia inlerna fue de 0.75. 

Para medir la intención de co nducla se utilil..a ron Clmtro ítems. Ejemplo de ítem: 
.. Para e\~tar el ri esgo de Sufrir una enfe nnedad omnaria te ngo la inte nción de red~ 
cir el consumo de ...... El alfa de Cro nbach de esta dimensión fue de 0.84. 

Con e l obje tivo de evaluar la Conducta actual se preguntaba a los partici pantes 5& 

bre la frecue ncia de ejecución de las cuatro conduclas de salud estudiadas (Armitage 
y Conner. 1999; Godi n y Kok, 1996; Sanz Rome ro. 1996) . Los ítems Cuemll fonnuladOl 
en té rminos de frecue ncia de ejecución de la conducta; el alfa de Cronbach alcanzó un 
valor de 0,8 1. Ejemplo de ítcm: .. Para e\~tar elr;esgo de contrae r una e nCcnnedad co
ronal;a con qué Crecuencia realiza ...•. Las alte rnalivas de respuesta iban de .. mu)' fre
cue ntemente . a .. muy infrccue nlemente •. 

Para medir el hábito de conducta pre\·entiva de enrelmedad cardiovascular se utilizó 
una escala de cuatro ítems que consideraban la frecuencia de conducta antel;or a tr<l. \'és de 
5 alternalivas de respuesta que iban de .. muy Crecuen temente .. a .. muy inrrecue nte mente .. ; 
la fiabilidad de esta dimensión fue de 0,82. Ejemplo de ílem; .. Para evitar cll;csgo de co .... 
traer una enfe rmedad coronaria con qué frecuencia ha realizado con ante rio r;dad ...•. 

Viene después e l te rcer paso, la leclUra intensiva de los segmenlos texlua
les seleccio nados. Po r e l mo mento, no seguire ll'lOs analizando las secuencias 
relativas a los resultados y las conclusiones, dado que e l resumen que quere
mos escribir es indicalivo. 
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P lUM Artn!Jlúuln Objn""" 

- Esquemalizar los ellllncia- - Disl>oner lógicamente los 
enunciados en orden de ¡m-

dos (ltlC se refieren a los O BJ-
ponanci .. de acuerdo con MET-RfS.CON. 

LccIUf"¡1 ¡",mS;V(1 - Org;lIli .. ,ar jerárq uicamente 
el esquema propuCSLO: p. e .. 

ele las M!cucncias las ideas que imegran las se-
d istinguir el lcma principal 

( mUtlf'S . ) relevan les (uendas identificadas. 
del (los) sccundario( ) si los 

seleccionadas: - Transfonnar el texto prima-
hllbiese; destacar los p"sos 

1r-.'T-OllpIEl: rio, suprimiendo exprcsio-
( .,$1'/1$") de la secuencia melO-

RES-CON nes y vocablos innecesa rios dológica (Iue nos interaa. así 
como las CON idemificadas. pero manteniendo eqlli\"a-

- Elabol"r un borrador de R. 
len cías estruclura les. 

sobre el q ue tr.tbajar. 

Procede en esta ocasió n organizar jerá rquicamente de acuerdo con la su
perestructura O BJ-MET la información seleccionada e iden tificada como re
Ic\'an le, para in iciar la transformación textual. Po r lo ta nto, esquematizamos 
Il uesuos párrafos de la siguiente manera: 

El QI~ie l j\'o dt, esu ' eSlUd jo descri Pl jro media rllc e ncuestas (Mo nte ro y León , 2005) 
('S cQmpro ha r. uti lizando técn icas de modelado colusa l. la impo rta ncia y e l peso Que la 
comllICIa a n lerjor p rese lll a e n cad a \\Il a d e las ya ri a b les d e la leor ja (k acciÓn p la neada 
' ' o la predicciÓn de condl lcl'as preven tivas de la en(cn lled ad eard jo\'asqllar &jm ism o 
quc(fmos comprobar en Qlli' med ida la condue." an tclio[ explica de modo indept'n . 
diemc) directo d ichas conduelas. 

METODOLOGÍA 

La m\IL"Slrn eS lll\'o jnlcgrad a por 152 suje tos d ,' a !l lbas gén eros de los cua les ('145 por 
100 (m' ron mu jeres)' e! 55 por 100 hQm bres con IIna m e(lja de ed ad de 40 afias 

I)ara ('"" llIar la con(h " la d e prevenciÓn card ioyasq!lar St ' Qbt ll\'jeron med id as d e 
cada llna de las variables d e la teoría dí' la acciÓn p la neada paGt lodas las conduc.¡lS p rc
\'('n ' i\íls ," tlldiad as esto es reducciÓn d e! conSllmo d e grasas rrd lICciÓn d d CO QSllmo 
de taharo rea1jl_ad6n de dercjcjo lijco y d isminuciÓn de los n i"" les d e es1rfs FI e lles
liomll;o empleado en esU' rSllIdio C\,éase el Anexo 1) (Ut' e laborado por los a u tores de! 
presen te lrab,-yo a parti r de 105 difereotes jos ln lmí'o los empleados eo la IilerallAra re

risada)' siguiendo las indicaciones realizadas en la teoría d e acdÓn p la neada (Aj1.en. 
1985). El jnstrume nto QIJ(·dÓ compues lo por 34 ¡!c ms, con una escala d e respuesta tipo 

Ljk('(1 de 5 p u ntos e n la que para los 26 prim e ros ílc m s. I si~n i G ca esm!' . muy (' O d eS
ªClWrdO .. )' 5 sign ifica . m uy de acuerdo .. 

Los datQs o ble n jd os se a na ljzaron a t ravés de l paqlWlc ('5Iad jst jco d e ecuaciones es: 
tolqunlles L1SREL YIII 

Obsérvese que en la mctodología hemos incl uido un enunciado en el que 
se nos cxpone la herramien ta estad ística u til izada para e l tratamiento de los 
datos recogidos. que los autores del anículo no pusiero n en la metodología, 
sino encabezando la sección o secuencia de los resul tados. 
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Para redactar e l borrado r de l resume n consullamos la Tabla 9 que reúne 
los e lementos re tóricos que hay que observar para red actar el resume n cienti. 
fi co y la labia que sinte tiza las claves mc r:adiscursivds mediante las cua les ¡ntro. 
duci mos las o raciones tó picas. 

Al re leer (lectura inte nsiva) los e nunciados escogidos apreciamos que j unto 
con ellcma del d ocumento, en realidad , imbricado con él, coexiste n frases que 
nos enuncian aspectos metodológicos de l trabajo: oc ••• med iante e ncuestas ...• , 
• .. . uti lizando técnicas d el mode lado causal.. .• (no fi guran subrayados). Esta 
fOl1na de enunciar el tc ma(s) d el d ocumento es frec uente e n muchos traba.. 
jos de investigación , pero creemos que e n e l resumen no d ebe re producirse, 
porque o riginan redunda ncias y d esorie ntan al lecto r, que espe ra e nco ntrar 
pe rfecta mente de limitados el tema, la me tod ología, etc. Pe nsemos po r un mo
mento que los efectos negativos que esas pe rífrasis, redundan cias, etc., puedan 
o riginar e n los lecto res, queda n paliados po r e l amplio conte xto discursivo en 
e l que se producen; un contexto discu rsivo que no se da e n el reducido texto 
de l resumen documental, d o nde cada e le mento ha de ocupar su lugar, para 
que no se produzcan inconsistencias e n su estructura. Por lo tanto, los objeo.. 
vos los formularnos así: 

~Se d escribe la innue ncia de los hábitos sobre las conduclas preventivas de 
las enrennedades ca rdiovascula res- . He mos procurado e ngloba r e n un solo 
e n unciado ge né rico e l te rna de l d ocumento . A contin uación , nos centrare
mos e n la me tod ología : . Ia muestra obje to d e análisis la integran 152 pe rsonas 
d e ambos sexos, con una med ia de edad d e 40 a i10s, que respo nde n una en
cuesta basada e n la teoria d e la acción pla neada. El cuestio nario presen ta :s4 
pregun tas, con una escala de respuestas tipo Like rt d e cinco puntos. Recopila 
in fo rmación acerca de las cuatro conductas d e salud cardiovascula r analiza
d as: reducció n de l consumo d e grasas y tabaco, realización d e ejercicio fis ico 
y reducció n d e nive les d e estrés. Los daLOs o bte nidos se tratan con el paquete 
estadístico Lisre l VI II - . 

Efectuamos la revisió n y lectura crítica de l docume nto y comproba mos los 
extre mos que recomienda la últi ma eta pa d el texLO: 

PaJOS Adividada Objdivo.< 

- Corregir el borrador cuida ndo de que e l léxico y las 
expresiones sean las ADECUADAS y que el tex to pre-
SCllle COHESIÓN y COHERENCIA. 

- Atende r al estilo para agi li :w. r la lectu ra y faci li tar la 
comprensión del texto procurando: 

Rmisió" del a) Util iza r los conectores discursivos adecuados (adi-
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lidad expuestos en la tabla 
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De Jl'lOdo que el resumen indicativo propuesto queda como sigue: 

135 

.& describe la i,rjluencia de los hábitos sobre las conductas preventivas de las 
.. ifermedades cardiovasculares. La muestra objeto de análisis la inlegran 152 pe.. 
so"as de ambos sexos, con ulla media de edad de 40 años, que responden una en
cuesta basada en la reoria de la acción planeada. El cuestionario presenta 34 pregu'" 
las, con una escala de respuestas tipo Li/rert de cinco punlos. 1Ucopila información 
acerca de las cua tro condudtJ$ de salud caroiovascular analizadas: reducción del 
co"slImo de grasas y tabaco, realización de ejercicio foico y reducción de niveles de 
estrés. Los datos obtenidos se trala" con el paquete estadístico Lisrel VllJ~ . 

Debido a la brevedad del texto y a las secuencias que incluye, hemos op
tado por poner los verbos en tiempo presen te y renunciar asimismo a la voz 
pasiva. Si tuamos la acción dentro de un mismo plano temporal y la ha emos 
más nuida. Además, con e llo evitamos «cosificar- a las personas que consútu
yen la muestra investigada. 

B) RES ME INFORMATIVO DEL TEXTO PRIMERO: CA RI'I B ALLESTER, 

A. " al. (2007): . In iclencia de los hábitos de conducta en la prevenció n 
de la enfermedad cardiovascular», /nternalionaljournal ofClinical 
,,,,d Heallh Psycholog)', 7 ( 1), 59-70 

Para trasformar este resumen indicativo en OLI'O de caráClcr infollllau\'o ten
dremos que añadir dos elementos más que hasta ahora hemos desechado: los 
resultados y las conclusio nes. En el artículo que estamos revisando aparecen 
resultados y discusión , que examinamos a continuación: 

e) Resultados/ Discusió n 

Rnultados 

l.os datos Qble njdQs se analj1.aron ª través de l paquete estadístico de ecuadones 

CSIOIC1Urales L1SREL Vl I I Uoreskog y Sórbom, 1992) CU)'OS resultados comentamos a 
continuación. 

A nivel global los resultados muestran un ajuste S3Lisfa torio del modelo (GFI : 0,96; 
ACrl: O, 2: CFI: 0,96; Nrl : 0,95) (véase la Tabla 1). 

Indices 

TABLA 1 

Resultados globales del modelo. 

Indicc de bondad de ajuste GFI (Goodnf!u 01 Fu llldo:) 
¡ndlce de Ijuste ajustado AGFI (A djUSll-D Goodtless (11 Fillndezl 
¡ndice de aJustc COmparatiVO Cfl (ComparallW' J-illlldex) 
Índice de ajuste nonnaJizado NFI (Normed F¡t Inda) 

I'alor 
óptimo 

> 0.90 
> 0.90 
> 0,90 
> 0.90 

Va/M 
obll!nido 
0.% 
0.82 
0,% 
0,91 
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Desde e l punto de vista analítico, los resultados son tam bié n s."tisfaClol;os. Así, tal 
como se muestra en la Figura l . se p ued e obscMr q ue el hábito jnOu)'c d e mane ra PO: 
sj t jva)' significa tiva sobre la actitud con un cocficieote g loICWral esta ndarizad o (CEE), 

d e O 34 (p < º Q 1) sob re la no rma subje tiva (CEF ' Q 50· P < º 0 1) so bre la pe rrepriÓll 
d e cont rol con tln cQC fi cientt· eSll1lClurnJ esta nda ri zad o d e Q 36 (p < Q 0 1) Y w bre la 
int e nciÓn con UD coeficiente (5101" \1 [31 eSla oclaril.aclo d e O 49 (p < O 0 1) También le 
o bse o ", que e l há b ito ¡!lOllre d e m a nera posi tiva y sign jfiqu jm sobre la conducta aCIl'll 
con liD coefidenle tslOlq u rnl eS la ndarir.ad Q d e Q 77 (p < Q QI ) 

FIGURA l. Efeclos de las variables y valores de correl.ción. 
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! o..:Jb.. H:MCl!t'CJÓH ••••• ~ .••• _ •.••••••• _._~ •••• _. 1,:, 

----.- --- •• - -.,. DI: C'ONTItOL 

: 0.77" i 1 _ _ _ _ ___ • ___ •• _ _ ________ •• _ •• __ • ___ • __ • ____ ._. _ _ __ ._ •• _. _ _ _ 

•• P <' 0,01 

Po r tanto, los reStl lla d os IDI I('Slran QIIC e l háb ito preseola e ( CCIOS s igni fi cíl tivos taDlO 
d jn 'c los romo ind irec tos a t ravés d e rod as las yariables d e la ¡forja d e la acciÓn planeada. 

sob re la condllcJa aC llla ' Sjn embargo podem os resaltar q lle e l h áb ito pennj te prede
ci r e l 77 por 100 d e la varia nza fx plicad a d e la conduCla (véase Ta bla 2). 

TABLA 2. Porcemaje de vari anza explicada por e l hábito. 

2S% 13% 

Así, a pa rtir de los coeficientes obtenidos se puede afinmlr qllc cuando una pe rsona 
tiene el hábito de realizar las conducras pre\'entivas de salud coronal;a estud iadas, es 
más probable que las II c\'c a cabo. 

Discusión 

El objetivo de eS le lrab<tio era comprobar. ulilizando lécnicas de mod elado causal, 
la influencia d irecta e indi rec la de la conducta antenor (h;lbito) sobre las conductaS 
prevenlivas de salud coro nana en el marco de la leoría de la acción planeada. Corno se 
aprecia en la lilcr.Hu ra revisada. exis ten numerosos trabajos e n los que se ha puesto de 

136 MÓNICA IZQ lERDO ALO y L 15 MIC EL MORENO FERNÁNOEZ 

Desde e l punto de vista analítico, los resultados son tam bié n s."tisfaClol;os. Así, tal 
como se muestra en la Figura l . se p ued e obscMr q ue el hábito jnOu)'c d e mane ra PO: 
sj t jva)' significa tiva sobre la actitud con un cocficieote g loICWral esta ndarizad o (CEE), 

d e O 34 (p < º Q 1) sob re la no rma subje tiva (CEF ' Q 50· P < º 0 1) so bre la pe rrepriÓll 
d e cont rol con tln cQC fi cientt· eSll1lClurnJ esta nda ri zad o d e Q 36 (p < Q 0 1) Y w bre la 
int e nciÓn con UD coeficiente (5101" \1 [31 eSla oclaril.aclo d e O 49 (p < O 0 1) También le 
o bse o ", que e l há b ito ¡!lOllre d e m a nera posi tiva y sign jfiqu jm sobre la conducta aCIl'll 
con liD coefidenle tslOlq u rnl eS la ndarir.ad Q d e Q 77 (p < Q QI ) 

FIGURA l. Efeclos de las variables y valores de correl.ción. 

I--~.~~====~=~:-T .:·::::·-T-·-----·-l D .... • 

¡ i II~" ,, ¡ 
¡ i '" '.lO". ¡ 
: i ....... : 

1 ~ 1-""--+ =.. -,,--~ ,..:~ r~~j -~'I 
, 1' ..... 

¡ ..... 0. 11 " .......... • ¡ /0,09 ....... i 

! o..:Jb.. H:MCl!t'CJÓH ••••• ~ .••• _ •.••••••• _._~ •••• _. 1,:, 

----.- --- •• - -.,. DI: C'ONTItOL 

: 0.77" i 1 _ _ _ _ ___ • ___ •• _ _ ________ •• _ •• __ • ___ • __ • ____ ._. _ _ __ ._ •• _. _ _ _ 

•• P <' 0,01 

Po r tanto, los reStl lla d os IDI I('Slran QIIC e l háb ito preseola e ( CCIOS s igni fi cíl tivos taDlO 
d jn 'c los romo ind irec tos a t ravés d e rod as las yariables d e la ¡forja d e la acciÓn planeada. 

sob re la condllcJa aC llla ' Sjn embargo podem os resaltar q lle e l h áb ito pennj te prede
ci r e l 77 por 100 d e la varia nza fx plicad a d e la conduCla (véase Ta bla 2). 

TABLA 2. Porcemaje de vari anza explicada por e l hábito. 

2S% 13% 

Así, a pa rtir de los coeficientes obtenidos se puede afinmlr qllc cuando una pe rsona 
tiene el hábito de realizar las conducras pre\'entivas de salud coronal;a estud iadas, es 
más probable que las II c\'c a cabo. 

Discusión 

El objetivo de eS le lrab<tio era comprobar. ulilizando lécnicas de mod elado causal, 
la influencia d irecta e indi rec la de la conducta antenor (h;lbito) sobre las conductaS 
prevenlivas de salud coro nana en el marco de la leoría de la acción planeada. Corno se 
aprecia en la lilcr.Hu ra revisada. exis ten numerosos trabajos e n los que se ha puesto de 



ESI'ACIOS DIDÁCTICOS E EL RESUMEN DOCUMENTAL 11 . 
137 

luanificSLO la rele"ancia de la conducta amenor e n la predicción de la conducla (Aarts 
, Oijkstcrbuis. 2000; Armimge, 2005; Brenes d llL, I99 ; Verpl::Ulkc n, Aarts, Knippenberg 
!' Moneen. 1998). Los :m :l1isis rcali7 .. ados nos han permitido. por una p a rle. d Cl1l 0Slr.lf 

I<lS relaciones c.msaJes enLre las \',uiables implicad í.lS e n la teoría de la acción planeada 
)', por ama. demostra r la mejora de esta lcoría con la inclusió n de la conducta anLen o r 
C0l110 prcdiclor d irecto d e la conducta. Los cQd jcicllI es eslrucumalcs o bte n id os jnfo r. 
liBO Q'I<" la CO Qducl'¡l acula! esta pred icha tanto d ireclam e nlc por el hábito com o jnclj
rrCI;uuenl{' íl t ran~s cI,· !" jnfltlc n da que este c jerre sobre la ",,¡ Itld la l1 o nuí' Stl~etjva 

la pcccflKjÓn de CQ!l(rol )' la i!lt<~ocj6!l . 
LQ\¡ rr~ml!adQs Qb \(' njdos pennilen coofinnar la importaocia de la candilera anlt"

Dar (I-I abjlo) f ' O la formaciÓn de los ;lOtccedentes de la inte nciÓn ('n la intenciÓn y SlC 

bre lodo en la e j('(J IC;iÓIl de la comhlCla actllal De hecho la condl lCta a lllerio r ha sjdQ 
el me jor prrdiClo[ de la cQndllc)a ac tual (el 77 por 100 de la "fU;an?.) explicada de la 
tondllcm) e n consonancia con los resultados obtenidos por o tros auto res (Annirage, 
2005: Oullctlc y Wood . 1998; SUllon, 1994). Así pues. la inclusión del hábito e n la teo
ria de la acción planeada puede facil itar la comprensión de los facLOres innuyentes en 
los cOllll>ortamientos y mejorar la predicción realizada (Ajzen . 199 1). No obsta nte, se
ría coovcniente realiza r estudios lo ngitudinales que analizaran la innuencia del hábito 
en ellrallscurso del tiempo, con el fll1 de consta l:..1..r la estabilidad de sus efectos sobre 
la conducta objeto de estud io. 

La. influencia del hábito en la ejecución de la conducta actual e n los compon amien· 
lOS pre"enti\'os de sa lud coronaria sugiere la necesidad de faci litar la reaH/.ación de ac· 
ciones d irigidas en este sentido, ya que en la medida que es tas se lI e\'cn a cabo será m{lS 
fácil <) ue se sigan realil.3 lldo en el fu turo. De hecho, los resultados obtenidos tiene n im· 
plicaciones p,-Jcticas relevantcs pam la promoción de cambios conductuales para la $..1.. 
¡ud coron;lI;a. Así, corno indican algunos autores (Vei planken " al., 1998) , la mayoría 
de las campailas publicas asume que la conduc l:..1. es!:l guiada por las variables que con· 
tiene la teoría de la acción planeada (creencias, va lo res. nonn¡:lS e inlenciones) como 
antecedentes de la conducta y tratan de cambiar las elecciones conductuales de las per
sonas seimlando las \'ent.yas y dcs\'cnt~as de la conducta que se promue\'c o las n0 I111 35 
y va lores <Iue las susten tan. Sin emba rgo. los resuhados obtenidos por lOS auto res así 
como los obtenidos e n ('sIC trabajo sugifren que jncluso aunque se produ,,;! el cambio 
de las acti tudes e intenciones estos cambios es improbable qlle conduzcao a condl lC tas 
diferentes en la med ida ( ' O Que exis ta n ridos hábitos couducllIales peajud jriala para 
la....sU.ud.. L1. influencia basada en el cambio de a litud puede I.e ner éxito si el habito no 
existe o esUl rala, o cuando las personas ti ene n que establecer nue\'os modelos de con· 
dueta . Por tod o ello, uoa (orma ahcrnmi\'3)' aham('nlc dicaz l)ara la p romociÓn de la 
s..1lud con~isl iría e n el desarrollo de estrategias pOl-salud o hábitos saludabl('s a través 
de l reftwC/o sjstr míí tico de la condlKta)' el incr(' llle nlo de SIl (¡j('cuciÓn como se des
prende de los Ct~sl,lt ados oblen jdos e n eSle tmbajo Además. en este proceso de [011110 .. · 
ción de hábitos las actitudes también pueden cambiar. 

Los ¡'(''' lltados dí' (·S lt· trabajo corroboran qlW la condlKta anleljor (habito) influye 
en el d t'Sf!rrollo cit· los procesos volitivos que cOl1u; buyen a lomar la dcci5ión dr ej ecu. 
lar una conducta- sj n ('mbargo IElmbjén faci ljm f influye ( ' 11 la e jecuciÓn cito la acciÓn de 
modo clin·t!o)' no to rio es decir si n q\le medie líl voluntad di' It! ¡x,.,ona Ambos pro-
cesos, conscie ntes )' 3uto lmhicos, no tie nen por qué ser exclu)'ellleS )'<1 que el compo r· 
I..'l micn to humano es din ~i rni co. Es por ello que las campaiw; cll' promocj6n dí' la salud 
debe rían o rj f lltars(' no solo El la [onu aciÓn de actitudes normas y valo res pam promº:: 
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donar la conduela salla s ino !'ambjén y con (s¡)Cejal h incapié a l d es.1uollQ d e b ábj,OI 

saludables Que po te n cien las cond u claS sam\.5 y/ o d ificy lten la a p a riciÓn d e concln". 
perjud iciales pan, la salud comn a ria. 

Pa ra ide ntifica r la info rmación re levdnte (segundo paso) d e los resultadOl 
es impo rtante presta r especial ate nción a las claves metadiscurs ivas tales como: 
.ese pued e o bservar ...• , te se o bserva ... • , te los resultad os mueSLran ...• . Procederf!<o 
mos d e igual Il'lOdo pa ra extraer las conclusio nes, que constituyen la inte rpre
tación teórica de los resul tados. 

Esque matizare mos la in formación seleccionada: 

RESULTADOS 

Se pued e obse lya r que el há b ito ¡!lOUre d e m a nera posi tiva y sign ificativa so bre !¡¡ 
actitud con \In coefic ie nte es trtlc tural estanda rizad o (CEE) d e O 34 ( 12 < O 01 ) sobre la 
n o oua s\,Qje ' iva (CEE' O 50 · p < 0,01 ) sob re la pe rcepciÓn d e con lro!. con un co e flc ieo,c 

estructu ral eSla nda ri l..ad o d e O 36 (p < O 0 1) Y sob re la inten ciÓn con tln coeficie nte CI: 
lrllc ul ral estanda ri zad o d e O 49 ( p < O 0 1) También se o bserva Que e l h á b ilo jnfl"ye de 
ma nera posi1jva y significa tiva sob re la cond," ta a't\ 131 con Iln coeficiente eSIDlCJuql 
eSlanda ril.ad o d e O 77 (p < O 0 1) 

Los resulta d os muestran Que e l h á b ito presen )a e fec tos sign ificativos mnto direct,» 
com o indirectos a )lAvés d e ladas las va ri ables d e la teorja d e la acciÓn pla n eada sobre 

la conducta actlla! Sin e mba rgo pode mos resalla r Q'le e l h áhito permi te pred ecir el 77 

po r 100 d e !a ' 'ad a n za ex pl icad a de la cond'I c ta, 

DISCUSIÓN 

Los coeficientes eslOlctll m les o bte nidos info rma n Qu e la condllcl'a ael lla l esJa predicha 

ta nto d irectamente porel h ábiJO com o ind ircctam en w a lra\'és d e la in flue ncia Que este 
e je rce sob re la aCli l\ICI la n o rma sll~c lj \'!l la percepciÓn d e cont rol y la int e n ciÓn . 

Los res\al lad os o bte n id os permite n confi rmar la jmp0 rla ncia d e la condUela ante rior 
( H ab ito) e n la (oODaciÓn d e losan teced e nles d e la int e n ciÓn e n la inte n ciÓn y sobre todo 

e n la decuciÓn d e la conducJa act ua l De hech o la conducla a!lled o r h a sid o <"1 m d or prc

dino!, d e la conducla actua l (e l 77 por 100 d e la vadanza explicada d e la conducl'a) 
l.os resuha d os o ble n id os por los a utores así com o los o ble njdos e n (sic lrabajo su

gie ren Que incluso a uoQu e se produzca e l cambio d e las actitudes e inte nciones eSIOl 
cambios es im probable Q\IC conduzcan a conduc tas d i( ' re nl cs en la m ed id a e n Que exjt. 

m n vie jos h áb itos rondllc tl !3les pe¡j!ldiciales pam la sallld 

Una fOlIDa a lterllfu jya y a ll'am en te eficaz parA la prom ociÓn d e la 531\ld consistiÓa 
(>n e l d es..lrrollo d e estrA lcgias pr('):Sa lud o h á b itos saludables a I [3\'és d e l rCft l C I70 sisle

m á tico d e la conducla y e l in cn 'm ento d e S I! ejecu ciÓn com o se d espre nde d e los resW. 

lad os o lnen jd os e n es te trab a jo 
Los res!lltad os d e eSlf tljlh a jo corro bora n que la condllcta ante rio r (b" b ilQ) influye 

e n e l d esarro ll o d e los procesos "olitivos que cOOlribuye n a lom a r la d ecisjÓn d e ejecu

ta r tina conducta- sin e m barro ¡ambjén fadJj la e inOll )'e e n la e jecu ciÓn d e la acc iÓn de 
m odo d jrecto y n o torio es d eci r s jn Qu e ow d ie la \,olU OIjjld dt> la pe rson a 

l .as cam palias d e prom ociÓn d e la S<llud deberían orien tarse n o solo El la fo rmaciÓo 
de ac t jtudes noonas y yalores parA promocionar la cond !!C1a sana, sino tam bién )' coo 

especial h incapié a l d esarro llo d e h ábitos sa luda bles Ql le potencien las condllc las sanas 
y/ o d jGcuhe n la apariciÓn d e rondllqas pe¡jud icia les para la salud coron a d a. 
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ESI' CIOS DlDA neos EN EL RES MEN DüCUMEi'ITAL ti. 139 

Correspo nde elaborar un borrado r pardo trabaj ar con é l pa n ie ndo de la in
fo m13ció n esquc m3ti1.ada : 

El hábito inJluye de manera significativa sobre la actitud (coeficiente estructural 
estandarizado CEE de 0,34 p<O.OI 1, In 1Ionna subjetiva (CEE de 0,50p<0.01 1, la 
perret>ción de control (CEE de 0,36 p<O.OJ 1, la inlenció1l (CEE de 0,49 p<O.OI I y 
la conducta actual (CEE de 0, 77 p<O.OI) . 

La co"duda anterior o hábito ¡''.JIu}'/! en los procesos volitivos que permiter, ej~ 
Clltar decisiones; pero los hábitos también proPicia" la ejecución de acciones de 
modo directo, sin ;nlerve" ción de la voluntad. De ahí que las campa,ias de promo
ción de la salud deberla" fonnar }' difimdir actitudes, "onnas y valores sobre la 
conducla sana, así como desarrollar especialmente hábitos saludables que fome1~ 
ten las conductas sanas y dificulten la aparició1I de ",,,,ductas perjudiciales para 
la sa/lld coronaria . 

i damos por buena ya esta síntesis de los resultados y las conclusio nes, e l 
texlO íntegro de l resume n info rma livo q uedaría así: 

4tSe e/escribe la ¡nfluencia de los hábitos sobre las co"ductas preve1ltivas de las el,,.. 
[mnedades cardiovasculares. La muestra objeto de análisis la integra" J 52 perso"as 
de ambos sexos, C011 una media de edad de 40 a;;os, que responden una encuesta ba,.. 
soda en la teoria de la acción planeada. El cuestionario presetl/a 34 preguntas, co" 
II1Il1 escala de respuestas tipo Likerl de cinco puntos. RecoPila información acerca de 
las cuatro conductas de salud cardiovascular analizadas: reducción del consumo de 
grasas y tabaco, realiUlción de ejercicio físico y reducción de "iveles de estrés. Los da.
tos obtenidos se trotan con . 1 paquete estadístico Lisrel VlJJ • . El hábito inJlu)'e de ma
nera significativa sobre la actitnd (coeficiente es/rl/ctl/ral estandarizado CEE de 0,34 
P<O.OI I, la 1Ionna mbjetiva (CEE de 0,50 p<O.OI 1, la percepción de control (CEE de 
0,36 p<O.OI 1, la inte1lción (CEE de 0,49 p<O.OI I y la conducta actual (CEE de 0, 77 
p<O.OI l. La conducta antenor o hábito inJlu)'e ." /os procesos volitivos que permit." 
ejecutar decisiones; pero los hábitos también proPician la ejecución de acciones de modo 
directo, si" intervención de la oo/untad. De ahí que las campalias de promoción de la 
salud deberían fonnar y difundir actitudes, nonnas y valores sobre la co"ducla salla, 
así oomo desarrollar especialmente hábitos saludables que ! ome"tell las conductas sa
nas y dificulten la aparició" de conductas perjudiciales para la salud coronaria. 

Es impona nte que antes de dar por fi nalizado nueSLrO resumen nos asegure
mos de q ue el textO posea consistencia inte rna o coherencia. Así, compro bare
mos con especial de tenimiento que los resul tados y concl usio nes son e l dese n
lace IÓbrico de l lema desarro llado en la in,'es tigación; a rnbos e lementos tienen 
que hace r refe rencia obligada al objeti,'o(s) propuesto en e l trabaj o. re\'elán
donos qué se ha conseguido en él. 
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C) RESUME MIXTO DEL TEXTO PRIMERO: CARI' I BALL>' TER, A. , t al 
(2007): - Incidencia de los hábitos de conducla en la prevención 
de la enfermedad cardiov3scular_, Inttrnal;01JllljounllllofClinicol 
arrd Hn,ltlr PS)'clrolDg)', 7 ( 1),59-70 

Para reali 7..ar un resumen mixto, ahor.l lo tendríamos nlUy sencillo; basta 
con suprimir los resu ltados y ofrecer directamente las conclusiones: 

«Se describe la ¡,ifIuencia de los hábitos sobre las conductas preventivas ,. 
las .. ifermedades cardiovasculare •. La muestro objeto de análisi. la integran /52 
perso1l0S de ambos sexos, con una media de edad de 40 mios, que responden IIIIG 

encuesta basada en la trorio de la acción plalleada. El cuestionario presenta J4 
preguntas, con una escala de respuestas tipo Likerl de cillCO puntos. Recopila ;.. 
fonnación acerca de las cuatro colu/udas de salud cardiovascular ana/izadas: ,.. 
ducciólI del consumo de grasas y tabaco, realiuJciólI de <iercicio ftsico y reduccióto 
de niveles de estrés. Los dalos obtenidos se trata" con el paquete estadístico LU
rel VIII • . La conducta anterior o hábito injluye .. , /O. proce.o. volitivo. que pe-. 
mi/et' ejecutar decisiones; pero los hábitos también propician la ejecución de CJCcio. 
1It!$ de modo directo, sin intervención de la voluntad. De ahí que las campañas ,. 
promociólI de la salud deberian fonnar y difulldir actitudes, lIonnas y valores .. 
Me la conducta sana, así como desarrollar especialmente hábitos saludables qu. 
fom .. ,t .. , la. COndllctas .allas y dificlIlt .. , la apariciólI de collductas perjudiciaJa 
para la salud coronaria. 

D) RESUMEN DE AUTOR CORREGIDO DEL TEXTO PRIMERO: CARPI 

BALLESTER, A. , el al. (2007) . • Incidencia de los hábilOS de conducla 
en la prevenció n de la cnfenncdad cardiovascular», /nlemalionalJournal 
ofClillicallll,d Health PSJclrology. 7 ( 1) 59-70 

En e l supuesto de que sólo tengamos que corregi r e l original procederemos 
de esta fo rnla a partir del mismo: 

.. Oesde la I'sicologí .. de l .. S.tlud se l .... , 1" o pucsto disli"lOS ¡llodclos tcó. ¡coo COil el 
ti •• de COI,'!>. Ci .cld los f .. ctUi es <iue •• fcct¡¡¡ i .. 1 c."l ibio cOi,duClu .. 1 ¡ CqUCi ido ¡hU'1 1I0ar 
.1 cabo cOiiductas saludables. [ ilb c ellos. la kOi ia dc la acció" ,Au"c.ida h .• mesh acto 
Sd utilid.id piCdicti". CiI illiIilC'OSOS tiabajos ,eI"CiOil.idos cOill .. cOilcluct .. de 1 .. sulod. 
Basándo nos e n dicho modelo teórico, el oL·jcti.o del p'CSC ilk cstudio dcsó i"tifO (. 
complO!; ... la influencia de los hábitos de conducta en la preve nción de la enfcrmedad 
cardio ascular. La muestr-J, quedó compuesta por 152 (sltietos] que respondie ro n a un 
cues tio nario en e l que se medían conductas relativas a la prevcnción de la enfenncdad 
cardiO\'aSCular. Los datos fueron analizados utilizando e l paquete estadístico Lisrel Vln. 
Los ,csultaclos obteliidos ,lIl,CS li ail que los hábitos de condu la ti ene n efectos signifi.. 
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arrd Hn,ltlr PS)'clrolDg)', 7 ( 1),59-70 
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D) RESUMEN DE AUTOR CORREGIDO DEL TEXTO PRIMERO: CARPI 

BALLESTER, A. , el al. (2007) . • Incidencia de los hábilOS de conducla 
en la prevenció n de la cnfenncdad cardiovascular», /nlemalionalJournal 
ofClillicallll,d Health PSJclrology. 7 ( 1) 59-70 
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cues tio nario en e l que se medían conductas relativas a la prevcnción de la enfenncdad 
cardiO\'aSCular. Los datos fueron analizados utilizando e l paquete estadístico Lisrel Vln. 
Los ,csultaclos obteliidos ,lIl,CS li ail que los hábitos de condu la ti ene n efectos signifi.. 
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cati\'os sobre la ejc ución de la conducta ac tual. Esta innuencia es tanto d irecta co mo 
indirecta a tra\'é~ de las va riables de la tcoría de la acción plancada». 

Procedamos a corregir e l resumen de auto r siguiendo las d irecu;ces pro
puestas en la tabla 9 Eúmumlos relóricos del r(.Sumen docunumllll: 

Nos hemos pe rmitido tachar todo el primer párrafo has ta llegar al tema del 
documento ; no oh~demos que en los resúmenes indicativos e informativos no in· 
cluiremos antecedentes de o tros lI"3baj os, nijustificaremos el inte rés del nuestro, 
con indepe ndencia del modelo teórico seguido en su desarrollo. La mención a 
ese modelo ado ptado queda reservada en todo caso para la metodología. 

Podemos empezar el resumen así: 41 se descri be la influencia de los hábitos 
de co nducta en la prevención de la enfe rm edad cardiovascular .. . A continua
ción redactamos la me LOdo logía, que aho ra escribiremos utili7 .. ando la voz pa· 
siva para respe ta r la intencionalidad de los autores de l resunlen o rigi nal: _la 
lllueSll"3 estudiada quedó compuesta po r 152 pe rsonas que respondieron a un 
cuestio nario realizado a partir de la teoría de la acció n planeada, en el que se 
medía n cond uctas rela tivas a la prevención de la enfe rmedad cardiovascular .. . 
Los da tos fu e ro n anali7..ados utili z..:'l ndo el paque te estadístico Lisrel VIII. Res
pecto a las conclusio nes, nos limitamos a sinteu7..arlas algo: _los hábitos de con
ducta tienen efectos significativos directos e indireclos sobre la ejecución de 
la conducla actual a través de todas las variables de la teoría dc la acción pla· 
neada .. . En co nsecucncia, c l resumcn de auto r quedará: 

_Se describe la influencia de los hábitos de conducta en la prevcnción 
de la enfenllcdad ca rdiovascular. La muestra estudiada quedó compuesta 
po r 152 pcrsonas que respo ndie ron a un cuesliona rio reali 7..ado a partir de 
la teoría de la acció n planeada. en c l que se medían conductas re lativas a la 
preve nción dc la enfenncdad cardiovascula r. Los datos fu e ro n analizados 
lILili7..ando el paque te estadístico Lisre l V111. Los hábitos de conducta tienen 
efectos sign ifi cativos directos e indirectos sobrc la ejecución de la conducta 
actual a lI"3vés de lodas las variables de la tcoría de la acció n planeada». 

E) RES ME ' ESTR crURADO DEL TEXTO DEL TEXTO PRIMERO: 
CA RI' I BALI_';STER, A., d a/. (2007): . Incidencia de los hábitos 
de co nducta en la prevenció n de la enfe rmedad cardiovascula r .. , 
InlenllllionalJollnlal oJClillical mld Health PSycllOWgy, 7 (1) , 59-70 

El resumen estructurado requic re añadir a l resumen informativo una sec· 
ción m {lS: los llamado -antecedcntes .. o " backgro l,m dsN o incluso Nconlext"'J en 
clara alusió n a l contexto en e l quc se propo ne cllema de ilwcs LÍgación en con· 
crelo. Preceden altcma)' propo rcionan al lector una breve perspectiva de l ám
bilo cn e l que se circunscribe la invcstigación. Además, el resumen estructlll"3do 
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reve la explíci ta mente la supe restructura que apa rece oculta e n e l resumen in-. 
fOfm a Livo cuando se prese nta constituyendo un texto uniforme. 

Volve mos a la introducción y subrayamos los párra fos que son anl«ttkn/.es i,.. 
media/os dI' la investigación ~ cur:so)' que destacan --ahora si es necesario luut!rlo-- ti 
i11lerés o ¡mportllncia dt txplorartse ámbito del conocimiento. Puesto que lo que se o.frru 
ro el background o con/ocio ts 'un man:o túl tsludio qll~ expone Ú!S ImadtnlLs que roiÚaJo 
a la investigación C1.L) 'OS objflivos - lemas-sf' fX!)(Jnen inmediatamente después, puede 
redactarse perfectame nte e n pasado. aunque también pued e escogerse el liempo 
presente de las formas verba les. ueSlro background es el siguiente: 

.. Conocer los facto res que ma ntie ne n o dific ul tan e l cambio conduclual ne
cesario para mejorar la calidad de vida es impo rtanle para que los sisle mas sa-. 
niLa rios procure n modifica r los hábilOS conside rados pe lj udiciales pa ra la sa-. 
lud . La teoría de la acción planeada, a la que se han incorpo rado los estudios 
sobre la in n ue ncia d e los hábitos para predecir la conducla fUlura. ha revelado 
su utilidad para inves tigar la aClilud , la norma subje tiva. la pe rcepción de con
tro l y la inle nción de conducta que observa n las personas». Ahora el resumen 
estructurad o aparecerá d e es te modo: 

BACKGROUND (ANTECEDENTES) O CONTEXTO 

Conocer los factores que mantiene." O dificultan el cambio conductual necesario 
para mejorar la calidad de vida es impar/a lile para que los sistemas sallitarios pro. 
curen modificar los hábilos collsiderados perjudiciales para la salud. La leoría tú '" 
acción planeada, a la que se han incorporado los estudios sobre la influencia de 101 
hábilos para predecir la collducla JUhlra, ha revelado su ulilidad para illvestigar '" 
actitud, la nonna subjetiva, la percepción de control y la i"tención de conducta que 
observall las persOTUlS. 

OBJETIVOS 

Se describe la illfluencia de los hábitos sobre las collductas preventivas de las ~ 
f ermedades cardiovasculares. 

METODOLOGÍA 

.,La muestra objeto de análisis la integran 152 personas de ambos sexos, con UIId 

media de edad de 40 OIios, que responden una ellcuesta basada en la teoría de la tJC> 

ción planeada. El cuestionario presenta 34 preguntas, con ulla escala de respuestOl 
tipa Likerl de cillco pUlllos. RecoPila informacióII acerca de las eualro collduelas de 
salud cardiovascular analizadas: reducción del consumo de grasas y tabaco, reolu.. 
ció" de ejercicio fisico y reducción de niveles de estrés. Los datos obtenidos se trata" 
con el paquele esladístico Lisrel VID • . 

RESULTADOS 

El hábilo influye de mOliera sigllificativa sobre la aelilud (coeficienle estruclural 
eslandarizado CEE de 0,34 p<O.OI ), la norma subjetiva (CEE de 0,50 p<O.OI ), '" 
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percePción de control (CEE de 0,36/><0.01 ), la inl."ción (CEE de 0,49/><0.01) y la 
conduela aelual (CEE de 0, 77/><0.01). 

CONCLUSIO ES 

Lo conduela anlerior o hábilo influye en IDs procesos volitivos que permiten ejecu· 
tar decisiones; pero los hábitos también proPician la ejecución de acciones de modo 
directo, sin inleroellció" de la voluntad. De ahí que las campmias de promoció" de la 
so/ud deben'an formar y difundir actitudes, nonuos y valores SQbre la conducta sana, 
así comO desarrollar especialmente hábitos saludables que fomerrterr las comluctas sa,
nOS y dificulten la aparición de conduelas perjudiciales para la salud coronaria. 

11.2.2.2. Tex to segundo 

A) RES ME ' 1 'DlCATlVO DEL TEXTO SEG 00: GÁzQ EZ, j.j. " al. 
(2007): _Percepció n de la violencia escolar por parte de los fami liares: 
un eSllldio comparativo en cuatro países euro peos", IntMllI lionalJounwl 
oJCliniwlalll1 Heall/¡ Psyc/wÚJgy, 17 ( 1),94- 105 

Primer paso: 

" (jj()S Atlitndadn Objrlrom 

- Esludia r l. (o ,¡jigumciótl t!xlnTW 

del documento: Ver tílUlo, porl.c"'- - De tenninar el género (lite rario. 
da. sumario. índices. bibliografia. cienlífico-académi o. e lc.) del do-
Comprobar i lleva }'a resumen de cumento. 
aulor. prólogo o figura una reseiia - Precisar el áre'l de conocimiento a 
en la cubierta posterior. la que pertenece cllexl,o. 

Examen del - Estudia r la r:otljigumrió" i"'t!n1u - De l.Cmlinar la clase de texto que te-
dOCllmento del documelllo: Ver qué capílU- nemos de lante (narrativo . descri l)-

los)' epígrafes articulan la info r- tivo , a rgumcnlalivo. etc.). 
rnación. prestando atención a su - Decidir en función de 105 conside-
significado. randos anteriores la clase de R que 

- Analiz¡u e l resumen de autor si escribiremos: indicativo. infonnati-
lo lIem o la resci13 de la cubierta vo, estnlcturado. 
I>osle rio r. 

Examinado e l documento (paso primero) y tras haber estudiado la configu
ració n extenla e interna de l documento, ave riguamos que es un: 

a) Documento científico , en concre to, un artículo de investigación compa
rada sobre la JJercejJrión de la violencia escolar IJor los fa miliares de los alu tn

nos estudiadoS', pe rtencce al á rea de conocimiento de psicología, aunque 
también pod .-ía te ner aplicaciones de intc rés en psicop "'dagogía y cien
cias de la educación en general. 
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b) Considerando esas ci rcunstancias y las necesidades info nnativas de 101 
usua rios, así como las exigencias de la base de datos pa ra la que se lJ"a.. 
b<tie }'/O la publicació n a la que se destine, o pmremos entre realizar un 
resumen indicativo, informativo, mixto o estructurado. 

e) A efectos de este manual empez..'1. remos o u"a vez con e l modelo indica
tivo, en e l que cabe la posibilidad de incluir, además del tema, la meto
dología, si lo eSlimamos convenienle. 

I...eCIII r.:t 5(4«1;110 del docu· 
me n tO (atención a las d wcs 
me tadiscursi\'as. que nos ad· 
vie rte n de la "resenci" de las 
secu en cias retóricas q ue inte
resa recoger para e l r umen 
INT-OBJ-M ET-RES-CON) . 

- Anali7..a.r aque llos segmentos (ex· 
tuales porladores de la informa, 
ción pcninc llI t: (adecuada) )' 
relevante (im pon a nLe) " :1m nues
tro tipo de R. 

- Subrayar las secuencias ( . mlJIJtS,.) 
y pasos ( .. stq;s_) que expresan los 
OBJ-MET·RES-CON. i es neces.. .. • 
rio para el R .. por ej .. R. estmclu· 
rado, se an aliza la INT. (lMRAD). 

- Ide nLific" r y extraer 
la infollnación rele-
va n te del texto en 
funció n d el tipo de 
R. =ogido. 

A co nlinuaclo n procedemos a da r e l sigui ente «paso lt , la lectura selec~ 
tiva d e l docume nto. na vez que hemos decidido redactar e l re umen indi
cativo, examinamos las seccio nes -~movt$- del documento do nde figura 
la info rm ació n que que remos sinte tizar: Obje tivos y me todología, aunque 
reco l'd emos que e n ocasio nes sólo se nos pedi rá e l tema de l documento 
-Objetivo(s)- y presci ndiremos ento nces de la me todo logía. Con estas acoO 
tivida d es identifi caremos y seleccio naremos la info rmación re levante para 
nuestros inte reses. 

Sin e mbargo, tanlbién subrayaremos en esta o Mión aquella info rmación 
re levante que nos pe rmita e laborar después el resumen ··su·uctul"ado; nos refe-
rim os a los pán "afos que desl,acan la impo rtancia de investigar ese lema, y que 
sitúa n la investigación descr-i ta en e l contexto de Olras corrientes de ilweslip 
ció n similares o de los modelos teóricos que las o lientan. 

n) I ntroducción/ Objeli,'os 

En el anículo q ue examinamos, .. Pe rcepción de la violencia escolar por 
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ccd c ntes y los objetivos in e\~ tableme ntc subl"ayados po r igual, nos ocuparemos 
e n pdmcr té rmino de localil..a r e l tema (s) de l documenlo y, d espués, de icleno. 
rica ,' la info rn1ació n del «background .... (contexlo o antecedentes). 
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lnu'od uce n las frases temá ticas que anuncia n el/los o bje tivos que se pro
ponen alcanzar los investigado res con su trabaj o. ObSerV3 1l10S la «clave meta
di5cu r~i \'a .. . oc e l o bje tivo d e este estudio ...... que preced e a la o ración te má tica 
donde se expresa el le ma de l documento , y. al igual que e n Ilulchos Olros ca
sos, los e ncontnlmos e n e l último pá rrafo d e la introducción. 

lotroducción 

Ho, en día asistimos a una mayor preocupación por los proble mas de convi"e ncia 
y ,;olencia en los CC nLros escol:ucs. En este tipo de difi cultadcs. jwlLO al ámbito educa
ti\'o. es illlpOn..1. lllC el p~l pel que pueden desempeñar los padres y. por exte nsión, la uni
dad fa mil iar. UI agreshidad es una fo rma de inte racción apre ndida, en la cual la fa mi
lia cobra un protagonismo destacado pllesLO que, po r un lado. cs el prime r mícleo dc 
sodalil"ción dóndc se adquiercn hlS plimeras no rmas dc conducta , de convive ncia y cl 
nirio forma su personalidad (Carda y Pardo, 1999; Luciano, GÓ rncl. y Valdi\~a, 2002). 
Porolro lado. como scilahln Fe kkcs. I>ij pcrs y Vc rloo\'c-Vanhon cl (2005), los chi os que 
han sufrido bul/)'ing hablan más a menudo con sus pad res que con sus profesores sobre 
dicho problema. De ah í que la illlemcciÓn )' comunicaciÓn ent re la fa milia y la escuela 
(Qll5tjUlya 'a base palA la prcvenciÓn Q en su caro la erradicaciÓn de las conduclfls yiQ
!rotaS Q agre¡¡¡ivas e n el ¡lula (Fe kkes n al., 2005; O ·Oonnell . 1995; O'Moore, 1995). Es 
así como práclicamc llle lodos los programas de inle !"\'c nción o prevención de la \~o
lenda cscol:u contemplan la inten 'cnción con la famili:1 (Sl11ilh , Schneidc r, Smilh y 
Ananiacloll . 2004). Po r ejcmplo, uno de los pione ros, quc puede ser e1 l1 e\~ddo a cabo 
en NOl1.lcg-.t po r O lwe us (1992), establece objctü'Os, no sólo a alc."l n7.ar mediante la in
ten'cn ión con los alumnos y los profesores ti Olro personal del centro. si no también 
con los propios pad res. como es h.\cer conscielllcs a los misll10s de los proble mas que 
con llcva e implicad os ac ti \'amellle e n la solución de los mismos. Si n ("!llbargn no son 
OJI IChos 105 (,s!lldios qllt analizan d icrClílmcn!c la 1x:[CcpdÓn Q\1t' los pad res ljene n de 
lo\¡ problemas dd bull.)'iug (C:izqU CL. Cangas, Padilla, Cano y Pé rcz-Mo rc no. 2005; Stc
\cm, Bollrdcaud hu ij )' Va n OOSI. 2002; Zabalza, 200 1). T:unbifn puede no coincidir la 
º 1>injÓn expresada por los alllmnos o profesores con la de los prog-(' nilo !"('s (Pcllcgrini 
)' Baitini. 2000; To mada y Schneider, 199i ; We1sh, Callihe r y Po \\"ers, 1998). El objc lj\'O 
de C51C IQ ba jº se ha O'ntQ do ji lül\'f-s d e \In cSlt!(ljo dS'scriptj ro 11j1l15\'ersal (Momc ro 
\ León. 2005). en í' nílJj{ílr la opi njón de los fa miliares sobre los proble mas de conriyen
cia) uo)(>ncia escolar e n los cenl ros ("$Colares. Para la redacción de l mismo se siguieron 
las normas propuestas por R.'\lllos-ÁI\"arel., Valdés-Conroy y Calc na (2006). 

ubra)'ada e ide ntifi " da la in fo nnación rele\'a lue que hace referencia al 
tema del docume nto, p rocedemos de la misma ma ne ra con la metodo logía. 

b) Metodología 

Método 

Participa,,/es 

1 .. 1 muestra eSlllrQ COIllI)!l{'sla por 110 100al de 888 familiares (padres / llltores) dc 
alumoQS pencnccj('nles a d je! ,,'O lros ('seolares de Edllcj1rj60 Seqludalji' de t:"'palja 
(en ")la! 389 familiares) cjnco de Hungría (245 fa miliares) cua tro de la Re p',b! j", 
Checa (140 fa m jljan 's) )' ci nco de At,s!rja ( 11 4 fa mjliares) 
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l nstrume1uos 

Para la recogida d e los datos se apl icÓ el CwstiQnmjo de Dificultades en la Conyi_ 
da Escolar [modificado de Q[\Cgtl y De l Rey (2003»). ElmjslDQ CQllsm de dos panca 
(26 íle ms e n LO ta l); en la primera (13 ítCI11S) se pide a los familiares uoa ya!or¡tdón...a 
cerca d e la prevalencia de 13 situaciones susceptibles d e afectar a la coo vjyencia dCJt: 
1m de los centros escolares mientras ql le en la segunda se repi te n eSraS 13 si1llacj0O,ca 

pero se pide que valoren e l grad o e n que les afeqan persona lme nte Las 13 situacio
nes a va lorar e n ambos casos son: a)enfrentam ienlos entre alumnos y pro(esol-es; b)no 
existe n nonnas claras de convivencia; e) malas palabras en clase; ti) los alumnos se in.. 
sultan ; e) los alumnos se pelean; J) hay grupos que no se llevan bien ; g) hay niños que 
no están integrados y se sielllen solos; h) los proresores van cada uno a lo suyo; i) 101 
alumnos piensan que los profesores no los e ntie nden;) los alumnos están desmotiva
dos, se aburren; k) uso o presencia de objetos de agresión ; 1) consumo O presencia de 
drogas, y m) problemas de convivencia inlerculwral, En ambas pal-tes del cuestiona
rio la va loración de Cada si lUación posee cualro niveles de respuesta: a) mucho_ b) re-. 
guIar, e) poco}' d) nada. Su fiabilidad, estimada mediante el alfa de Cronbach , fue de 
0,89 (Gázquez et al., 2005). 

Procedimi f!tJlo 

Tras haber traducido )' adaptado e l cuestionario a los diferentes idiomas (alemán, 
Checo)' hÚngaro), siguiendo las directrices de Muñiz y Hambleton (1996), se proce
dió a la selt'cciÓn alea to ria de los centros de EducaciÓn Secundaria donde se aplicó el 
Cuestional;o de Dificul tades en la Convivencia Escolar. En un primer mome nto se con-
lactó con los Directores y J eres de Estudios de cada centro con la finalidad de obtener 
su consentimiento. A continuación se acordó una reunión con todos aquellos familia
res que estu\rieran dispuestos a participar en el estudio. En esa reunión se les selialó las 
líneas )' objetivos del proyecto y la importancia de su colaboración. En las propias au
las se les pedía que relle nasen los cuestionarios en grupos de unas 15 personas. La du
ración aproximada de la prueba fue de 20 minUlos. 

Viene después el tercer paso, la lectura intensiva de los segmentos textua
les seleccionados. Por el momento, igual que hicimos en el texto primero, no 
seguiremos analizando las secuencias rela tivas a los resultados y las conclusio
nes, dado que el resumen que queremos escribir es indicativo. 

p""" Artivillalks Objt:titlflS 

- Es<¡ uemali1.ar los enuncia- - Disponer lógicamente los enuncia-
dos que se refieren a los OBJ- dos en ordcn de importancia de 

LeclUra ;,¡tms;ua ME1:RES-CON. acuerdo con el esquema propue5-

de las secuencias - Organ i1..ar jenírquicamente to: p. e., distinguir el lema prind-

( .. ",~,.) relcvan- las ideas que integran las se- pal del (los) secundario(s) si loo 

tes se leccionadas: cuendas identificadas. hubiese; destacar los pasos ( .. steps .. ) 

I T-OBJ-MET-
- Transformar el texto prima- de la secuencia metodológica que 

RES-CON 
rio, supl;miendo expresiones nos interes.1, así como las CON 
)' vocablos innccesal;os pero ide nLi ficadas. 
Inantenielldo equivalencias - Elaborar un borr.tdor de R. sobre 
estructurales. el que trabajar. 
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A conti nuació n o rganizamos jerárquicame nte d e acuerdo con la supe res
lruClLIra O BJ-MET la info rmación seleccionada e ide ntificada como releva nte, 
para inicia r la ~ran.sformación textual. Por lo tanto, esque matizamos nuestros 
párra ros de la sigUiente manera: 

OBJ/TEMA 

FI obje tivo d e este Imb,yo se ha centGlclo a través d e un estud io d esc ript ivo tra ns

~ (Mo ntero y León , 2005) , e n a n ali zar la o p in iÓ n d e los [amUja res sobre los p m ble

nJ3~ de CQ o yj\'(' ocia y ,,¡o le n cia escolar e n los cent ros escola res. 

~I ETODOLOGíA 

J.." m \ U'sl m eS [\I\,o compues ta por liD to ta l d e 888 familiares (pa d res!t \llo res) d e 

alum oos pcn e necic llles a d jez cent ros escola res d(~ EducariÓn Secundalja de E.spalia 

(en to!a! 389 familiares) cjnco el e Hungría (245 fa m iliares) q !alro d e la Re p Ública 

Cheº, ( 140 fa m iliares) y ci nco d e Austria ( J 14 fam ilia res). 

1)3m la recogida dt~ los d iltos se apl icÓ el C ,,,sUmlOri,, elr Di.firollndf.s rn. 1(J CnuviJJfu. 

da E(co/flr (modifi cado d e OJ'U'ga )' De l Rey (2003)]. El mism o consta d e dos panes (26 

ítems e n lOtal); e n la prime ra ( 13 ítc m s) se pide a los familiares una valo G\ciÓn a cerca 

dc la p reyale ncia d e 13 sj!\mciones suS(ept ibles d e a rec('aJ' a la cO!l\iye ncia dt'ntro d e 

los (cnl roS escola res mje ntras Ql!e e n la segunda se [e pi U' n eSlas 13 si tuaciones pero se 

pide qtu: \jI la re n e l g rado e n Qlle les afec ta n IX'[Sona lme nle 

Se proced iÓ a la se lecciÓn a leatoria d e los centfos d e Educa ciÓn Sec undaria. 

Para red actar e l bo rrado r del resume n consultamos la tabla que re lllle los 
elementos re tó ricos que hay que observar para red actar el resume n científico 
y la u'lbla 10 que sinte tiza las claves me tadiscu rsivas mediante las cua les intro
duci mos las onlciones tó picas. 

Al re leer (Ieclll ra inte nsiva) los enunciados escogidos apreciamos el te ma 
del docume nto expuesto con claridad ; no aparecen entre mezclados con é l fra
ses que nos enun cian aspectos me tod ológicos de l tra bétio, ta l y como sucedía 
en el prime r texto resumido. Po r lo tanto , los o bje tivos los fo rmulamos as í: 
-Se ana li za la opinió n que los familiares tie ne n sobre los proble mas d e con
"i,'encia }' vio le ncia escolar e n los ce ntros doce ntes y e l mod o e n e l que esos 
proble mas les afecta n - . Ahora nos ocupa mos de la metodo logía: tote! instru
mento de medida es e l CUl!stiontuio dI! difictlltades f'1l la CoI1ViVtllrifl Escolflr mo
di ficado de Onega y del Rcy, aplicado a 888 padrcs o lulo res d e alumn os, pe r
tenecientes a 10 centros escola res d e Educación Secunda ria de Espa ña, ci nco 
de Hungría , cuatro de la Re püblica Checa y ci nco d e Austria (seleccionados 
de ¡lla ne ra a leato ria) " , 

Efectua mos la revisión (que entra l;a una lectura crítica de l documento) y 
comprobamos los e xtre mos que recomienda la ültima elapa del texto : 
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p""" ActlVulluks Objdiva. 

- Corregi r el borrMtor cuidando de que el léxico 
y las expresiones sean las ADECUADAS y que 
el texto prescllIc COH ESiÓN y COH EREN-
CIA. 

- Atender al estilo pam agi lil.ar la lectura)' facili-
tar la comprensión del texto procurando: 

IViJisión del bon"ador 
a¡ (¡Iizar los concclOres discursivos adecua-

- RESUMEN dos (adilh'os. causali\'os<onsccul h·os. cOm-
de R. elaborado 

paraLi\'os. OPOSilh'os. ordenadores, discursi- EXCELENn 

\'os) , )' 
b) Prestar ate nción a los deíc licos (perSOllil, 

ti empo. lugar). 

- Ajustar la longitud O dimensiones dellcXIO. 

- Comprobar si el resumen saLisface los criterios 
de calidad expuestos en la tabl ... 

De mod o que e l resume n indicativo. UdS la leclura crítica d el borrador queda 
como sigue a continuación: 

Se allaliza la opinión que padres y tutores tiene" de los problemas de co~ 
cia y vio/erlcia escolar en los centros docentes y la fonua en la que l.es afectma. B 
illstrumento para oollocerla es el Cuestionario de dificultades etlla Convivencia &. 
colar modificado de Ortega y del Rey, aPlicado a 888 padres O tlltores de alu_ 
pert.etl.ecientes a 10 cetltros escolares de EducaciólI Secundaria de España, cinco'" 
HWlgria, cuatro de la República Checa y cinco de Austria, selecciotlados de .... 
nera alealoria. El cuestionario consta de dos partes: etl la primera l.os familiGTW 
valoratl las situaciones que afedan a la collvivellcia; etr la segunda, refieren cm. 
les afecta personalmente. 

Otra vez o pla mos po r po ne r los ve rbos e n tiempo presente y renunciar así
mismo a la voz pas iva. Situa mos la acción de ntro d e un mismo p la no te mporal 
y la hacenlOs más fl uida. 

B) RES ME INFORMATIVO DEL T EXTO SEG DO: GÁZQUEZ, 
J.J. el l/l. (2007): . Percepció n de la viole ncia escola r po r parte de 
los familiares: un estudio comparativo e n cua tro pa íses euro peos"'. 
I·nlemalional j Ol/mal of Clinical and Heail/¡ PsycllOlogy, 17 ( 1), 94-105 

Pa ra trasfo rma r este resume n indicativo e n o tro de carácte r info rma tivo len-
drc mos que a ii adir dos c lc mentos más que hasta ahora he mos desechado: 101 
resul tados y las conclusiones. En e l a n ieulo que estam os revisando aparecen 
resultados y discusión . que exa min amos a continuación: 
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el Resulw.dos/ Discusión 

Resuhados 

L.1S punLuaciones del cucSlionario , para el análisis de los resultados, fuero n transfor-
madas del siguiclllc modo: _nada,. corresponde con una puntuación de O. - poco- con 
1, .. regular- con 2 )'. por tl)limo, .. mucho- con 3. Del lotal de la m.ueslnl , los familiares 
goal¡lIl rw e: 125: prgbltlllílS Qut s.~' IlrQ!;l!u;;cD íOll lllíl"Qr [a:s:utm;m tll 125: ,~' llLrQ:i: SOl] 

¡g1'ílS ill5ll1lQS mala:! pal"llGVl "11 elMe ha)' gDlPQS '1m' IlQ St IItlllll bitll ): IQS ,lhIWI1QS 

¡UtllS!1l {l11r IQS prQ(esores IlQ IQ:¡ tll1itmltll En ,112212 QPUtSlQ las 1llll1tlHU;; iQl1ts más 
lNU'!S: S:~. Q I2Li~' I]tll t i) IQS IUQ1lltmíls de s;;Q D\:h'!~ ll,ia ill ltn;;ullllcal S;;QD:iLlIllQ Q lu"stm;i¡¡ 
de d rogas)' liSO Q presencia d e Qbit~tQS d(' agresiÓ n (véase la Tabla 1). 

TABLA 1. Prevalencia de los conOiclos. Es tad ís ticos descriptivos y ANOVA . 

Tip<lJ d~ cf,.ljlictu P"ú . \" S • 
M,.di" cuadra/lca 

F S" . • (/n1~r'8r"f'OJ) 

t;nfn:n tam .cnlOs 
c 'o¡paña JOJ 0 .94 0 .89 

entre 4Ilumnos y 
Hungría 23 1 O." 0.66 2832 44.26 0.000 
R. Checa 11 5 1.7R 0.73 rroresofe!o 
AUSltla 1()9 1.4 1 O,IIS 

Nu ui~lcn 
E!>fl"ñ .. 36M 1.3 1 1.<1'1 

lilI'as de 
lI ungría 239 0.83 0 .76 18.39 20,60 0.000 .. on"'" R. O.ce. 130 1,55 0.81 

con\'¡\cJlC ... 
AUlIottla ,,)'; 1.37 11.88 
llipaña 371 1,43 I.U3 

Mal:l ~ palahnls I-hm¡;rfa 242 1.57 0,79 
'.23 ".06 0.000 

en clase R. C heca 1] 2 1.07 0 ,91 
Austria 111 1.46 0.97 
E.. .. p"í'la J75 1.70 0.99 

l..o5 . ' umll~ M:. lIungría 24 1 0,98 0.H2 38 .7R 46,88 0 .000 
insulUIn R. Checa l3J 1.5. 0.119 

Austri. 111 2 .~ 0.80 
EsplIl\:¡ 375 1.50 0 ,94 

L..w. alUOlnos se H ungría 2., 1.37 0.71 22,89 3 1,15 0 .000 
pelean R. Checa l3J 2.05 0,76 

Autitri. 112 2."" 0.81 
E. .. paña 308 1.35 0 ,98 

Ib y E-rupus 4UC HungÑ 240 1.08 0.73 26,94 33,47 0.000 
no se llevan bu: n R . C heca 132 1.99 0.7.5 

AUSUIII 11 1 1.68 1.05 

Ilay nifim 4UC no 
.. ...sp.alloa 36(J 1,15 n ,96 

est.tn inll:rr"dos 
H\.In);rf~ 2J9 0,83 0 ,16 20.9 1 2.S,n 0 .000 
R, Checa 13 1 1,63 0 ,8 1 

~' !Ie Si enlc.n solO!J 
AU!itna 11 0 1."3 I.In 

Lo!; profesurc:s Esp¡..i'ia JO I 1.15 1.0 1 

va n cada I.I n(') iI Ilungrla 24 1 1.28 0.77 5,819 1 ,169 0 .000 
1,1'<. ~I.I}O 

R, Checa 112 1.1 1 0.83 
Aus tna IU' O,RO 0.90 

LU$ "lu,"nO!!. E~.1\1I 375 1,41 1.00 
p.en~n que 1005 I-Iun¡:.rla 242 0.90 0.16 33,55 41 ,19 0.000 
rmfcsor e!o 110 1m R , Checa 135 1."'9 0,8 1 
enticndo!n Aus tria 111 l.'" O.S5 
l.oJ Mlumnm F_"paña J 74 1.57 O,9H 
c\Un Jl ungrla :!3K 0,28 O,4H 

99.5 1 139,87 U.OOO 
de..'iIJlO( i \'ado~, lie R , ChCCIl 13' 1.1K 0.117 
aburren A u!<tri .. 1119 1.30 O,gg 

UW l)I~enciil 
E$pai'ill J67 0,46 0 ,18 

de objelOs de Hunrrill 240 0,15 0.38 25.29 41.52 0.000 
0Il;rc.sl6n R. Checa 133 1,01 0.86 

A u<tria 111 0.61 0 .9 1 
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TABLA 1. Prevalencia de los connictos. E.(¡ ladfsticos dc",criptivos y ANOYA. 

Cun~umlt u 
Esp.ña 311 0,55 OJO 

pteuncua de 
Hungñll 240 0.16 0.73 7.405 10.35 0.000 R. Checa 133 O .... 1,01 

dr(\J;.a~ 
Austo. .09 O.4Y 0.90 

Problemas de 
E..'qJ.llña 36. 0.11 0,')1 

~:'Ilnvivcnc¡a 
Hun¡;ria 24 1 0.52 0.68 ::!:8.02 3.5 .68 0.000 

inlercultur ... 1 R. Checa 132 1,17 0.93 
Au~lria I I::!: 1.44 1.08 

Inl J ebn Hcalth P..-ychol. Vol. 7, ... 

Cuando se pregl llltÓ ª los fqmjljatcs. en la segunda pane de l cuestionario, sobre tsíaIa 
les afectan personalmente cada tillO d e esos 'L~I>eClos el orden raÓa siend Q los aspecrg 
de mayo r pn'oCJ'paciÓn ' los a lllwnos piensan 'I ' le los profesows no Josentjenden pe!,.., 
proble m as de cQD\;n;nda jn lcrcultu ra l y los profesores \'ilO Cfldil tlOO ª Jo SIIYO e inei 
lOS lAs ptlll lt l3douts más muas se dan en enfren tamien tos eOlre a lumnos y profaorra. 
consumo Q prcscnda de drogas,)' uso o presencia d e otlje los <te- agresiÓn <véase Tabla 2). 

TABLA 1. Nivel de afcc, .. ción pC-DOnal ck lo~ f..-on niclo ... 
Esladíslico. dcscripl"'oi y "NOVA . 

T.pro d, r,.¡l,,.,. Paú • .Á' S. 
M,J.u cMUJ,4ticw , $f,. 

f l",u-,rtI/N»J 

Enfrcat.lÜclllo. 
........ """ O.~I O • .., 

ealrc' alutftftO'l '1 It...,ría 22ft U-'" 0.59 lO. 13 2'9"S2 ...-
ptUf'uurQ R. QiIn:. "'" 1~2 O." 

Auf;trÍII .OS 1.09 O." - - - - -- E~a "'" (1.13 .. ". Nu uij,kft 
nonnalo- dwa\ de-

IIWlpia 0«) U,!, • .>, 
lO.2' 36.79 0._ 

1<. Clo«o Il) I.I~ O.Y2 aM\·I'·Cnc.a 
A."na .. , l .!! n ..... 
E~. 303 0 .0,1' ' .05 ...... ~ ... ~ HIIn;;Ñ , .. ...... 0." 2.71 l ." 

0_ 
'" C'la!C IL C1occ. ':4 '.00 1.01 

A..an. .117 ' .20 l."'" ......... 3<>5 '.00 .. "" 
1..010' aJ'''lt.nDt. _ 'I_;tia 240 0.0 O.bY 

.~.l l ~ 1 .80 0._ 
in'ull .... 1<. a-. I:!_ 1.39 1.0l 

AUMa "" I.hA 1.03 
bpoo\a ,.. o ... 1.03 

t.o.. lIIul'NlOlo te 11_,"" 2., O ... 0 .70 39.45 45.74 
",k .. R. Chec. '>5 1.'6 0.95 

A"wi. .117 1.13 n .... 
~ ..... lO. 0 .93 ' .00 

Uay "",""" ,,_ Hu.,""» :3~ 0.51 0.74 n .u JO.76 O_ 
nu N' UC-VM btc:n M. Choc. ':3 ' .>0 0,9'1 

"'uloUi~ lO. 1.~ 1.0< 

'by ni""",- q\.IC no 
~ ...... "" ".,. '.0' 

C""" inlC'¡r..dn& 
HMncr(.a. l.W 0.67 O.'b 11 .46 t2.K2 

0_ 
R.(. ...... ' >5 . .". 0 ,92 

'1 x ioIcnlCfl !IOk~ A,,,,ri. .'"' I.<lb I.OIC 

l.o\rrol~' 
F~~. 217 UO ' .07 

,_ ,,;;,da """ • Ilurtpia ' 41 '."" O.U 2..., :t,(W 
au,. .uyu M Oooe. ... 1.1' LO' 

"'u)ilnl .'" o..MO 0.93 
-~ .. ,,""'"'" ....... "" '.2fI 1.08 

ptau.iIf'I qlH: kI$t Hunr;ritl :4' o,n 0.'6 
2tt.O~ ~, " O .... 

"r"Ie","Q no k» K.a-. 12" 1.70 0.84 
_cnlk.ndcn "' .. ....n. ' OS '.>0 O.'" 

leI: J Cllr. '~lh Pa.yc:hol. \.'0:. ",.. .. 1 
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TABLA 2. Nivel de afectación personal de los conflictos. 
Estadrsticos de.~ripli yos y ANOVA. (Colltinuación) 

- LoS alumnos E.p.to> 366 1.2() 1.04 
",in Hungnl 239 0.10 0.30 86.04 110.!!2 0.000 
deunoli n dos., ¡e R. Checa 126 1.!!9 1.03 

Jbun~ Austria 103 1.21 0.95 
Espalla 362 0.48 0.91 

Uso o pre.::ocil Hun,ría 24l) 0.02 0.11 
de objclOS de. R. Checa 123 0.99 0.91 

26.60 41.19 0.000 
apesiOO Au"tri. 104 0.19 0.14 

E!l.pa.la 362 0.41 0.93 
Consumo o Hungría 240 0.41 0.62 
prest:nci a de: R. C'ht:ca J22 0.90 LOS 

8.43 11.61 0.000 
dr<>&aI Au~lri. 104 0.12 0.1' 

Problemas de: 
E.polI. 364 0.!l9 0.96 

(:OfIvh'encia 
Hun:ó. 24l) 1.19 1.00 69.66 68.38 0.000 R.a- 122 0.93 0.98 

intClculturaJ AusLria 105 1.13 1.11 

Con la fi na lid ad d e vc r si existe n d ife re n cias entre las res puestas d ac!¡ls PQr los fa m i

Ijares d e los (\!fIl m países a n a lizad os lEspaJja A" s tria Re p Úbl ica Checa)' H " n gÓa) se 

ha aplicado la pntcba A OVA de un fac tor. Como se puede Obsc l"\'ac en las Tablas I y 
2. las diferencias rueron estadísticameme signi ficativas en todos los ílcms del cuestiona
rio por lo q ue se procedió a aplicar comparaciones m ü lLi p les post hoc m edi::llue el m é

Lod o Ilo nrerroni . En la Tabla 3 se muestran esLOS resulta d os. LlS p unt!mciones más ba

jalO se o bservan e n I-Iu ngriat partic ularme nte e n los íte m s re hujro s a la in e xiste n cia d e 

Ilo nllas cJams d e cQn yjyt'n cia insultos g !Jlpos q!!C n o se !Ieyan b ien ha)' a lumnos Q!!e 

no es"ín ¡n U'grad os y Sft sie nt e n solos los a lumnos p iensan Que lo s p roffoso rcs n o le s e n 

ticnd(' n los a lumnos están d esm o tivad os )' LISO o p rese ncia d e 0b.i(~ t os d e agresiÓn En 

Fspa¡)a va lores b a jos se d a n e n e ofo' ota mjc ntos e ntre a l!!moos)' profesores (si mjla r a 

Hungría) IX'kª" (también parecid o a H!!ng ría) y proble mas d e con \'i \'f' n cia jntt"rt!!lt!!

m i <igua lme nte similar a Hung ría ) La ReplÍblica C heca tien e p untuacio nes sign ificad

g mc llIc mils !>iyas e n m a las pa lab ras e n clase yen Amtria e n el ¡wm d o nde se se!jala 

que los profesan ,. va n cad a lino a lo sllyo y en e l relacionad o a la p rese n cia o con su mo 

de c1 rqgas <Si milar a E.spafm) 

En cu a nto a las p untuaciones más a ltas d esmca la Rep!ib¡ ica C heca Qu e posee va lo

res par¡icularm e lll e ('knu!os e n e nfre nta mie nto e Olre a lumno s )' p rofcsores h ay g ru
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TABLA 3. Prevalencia de los conflictos en los diferentes países. 

DlIC,,~C'Q Dtfcrtlttio lJif~""';¡: 
Tipm ti, r:unfliC10 POIJ (1) Paú (J,) ti, wtnIWIJ Paú (J,} dc ..wdiaJ Pais (JJ) de,... 

(I.J .. O·J.' (/.JJ 

En{rentamicnl(~ ~ño. Hungría 0.0l! R a.cc. ~.~-' ''' AU~lI -0."".-
en~ alumno!. )' Hun~a Espa-'a -0,08 R Olee. -0.92" Auscn, -o~--
pror ...... , R. Oooca Eop.iio 0.&4· · I-Iunpía 0.92" Auwi¡¡ 0.37" 

Au .... lTia E.~u O •• , ·· Huo2!"¡¡ O.5~ ·· • Chea -o.n .. 
No u islcn &piona Hungn. 0 .41('" R. ChCCl .0.23 Au~tria .o.OS 
nnrmat. daras di: 

Hun¡;ria Eop.'. .() .. ~'" R. Checo ..().11 ·· Au!'>tr1a -0.53-· 

convivencia 
R. a-. Espall.¡¡ 0,2.1 Hl.lllpi'a 0.71·· A~tria 0.11 
Austria ~ña 0.05 HUI'Sf fll 0.53" R. Checa -0.11 """',. Hungría .0.1" ' . Ch<co 0.36'· Austria .u.0) 

Mala~ palabras Hungrfa E:I\porlla U./4 R. Olee .. O,5U" Austria 0. 11 
endllc R.a.ec. 

""""" 
·0 .. 16" Huagrl. .{l.5O'" Austria ... -Au¡;trill """". 0.03 HUR.E!!"a .0.11 R. Choc. 0.)9"-

&p". Hunl.u 0.73" R. a.cc .. 0.13 Au~lna .{l.JS"O 
t.o alumno. " HungIÚ F...spafi:l ·0.7)" ' .O>ea ..Q.oo'· Austria - 1.01" 
;n~uJtIUl R. o..co ~A¡¡ .v. 1) Hungría 0.60" Austna .o ..... 

Austr ia fu:1!!"" 0.35"· H\UI~1t I.OM" ' . Checo 0."8" 
&f'W Hungn. 0.1) R.O>ea ..Q.55 · · Austri. -O.sa-

Los aluulOOi K. Hungría E$pOIM ·0,13 R. Ox:ca .o.M'· Austria .0,71" 
",- R 0>00. E.~fia OSS·, Hungt1a 0.68" Austria .{l"14 

Austria Es,e!Ñr 0.5S .... HunE!a 0,71" R. Checo 0.0' 
E,,'¡pMa HunFrÁ 0.2.11-- R. Olcco -0,64 -- Au~tria .0.11-

Uay grupcK: qllC Hun¡ria E> .... ·0,28" R. a.... -0.92" Austraa .{l.6O"" 
DO se lIev.n bien R. Checa E.s~;¡ 0.( .... HWlIJ'ia 0.92-- Austr~ Q,]l' 

Au!>tria Cs~a 0,13 ' · HllOl[!a O,W-· R. O=o -0.32-

Hay nil'iev; qlle no Espo" HUII~1ia 0,32·· R Olcco -0.48" Au~lria ..0.21-

están i"tr:grados Hun~a fupalia ·0,32-- R. a.:ca ..(}.SO·· Aus:tria .O.sP· 

'1 $e s.en!ell M)Iu6; R. Chcca EspaAa O.AS·· Hungría 0.80" Austria o.ll 
AUMil E~eaA;¡ 0.28 ' Hun~a Q.59" • R. ('.hca ".11 

l08 pm(C~~ 
e.p.¡;. Hungría .(J.I ) R. Ow::ca .{l.01 AusuU =" 

\ 'an c.oa uno a Hungría E.~raAa n,I3 
• Olee. 

O.JI AU!litria O ..... • 

los. lUyo 
K. a.ec. Es .... 0.02 Hungría -<1. '1 Aum. 0,37-
Auwia E~r?!tIoa ·0.3.5·· Hun~ ·0 .... 8 .. ' . Cho<> ..(I.n-

LIS lIlul'MOl "'P'" Hun¡;ria O.SI(·· R. CIo= -(j •• '.' Austria -0. '4 
pienSll'l que los Hun¡tria Espalla .o's8"· 

• Ch<c. 
-0.99" Au~tria .o.n" 

piof'CSOfe. no lo~ ROwo Espo" 0.41·· Hungría O.Y9u Austria 0.21 
cnt;enden Au~a E.~tI.a n. 14 HtmSrl.l 0.72" R CI=o .o.lA 

Lo ah.mnos esl.lÍn bp:ilia li ungTia 1.29· ' R. Olcco .0.21 Aunna 0.27' 

dc:snw.JUvados. w: lIun~. Espalla · 1.'!"J·· 
• Choc. 

-l,.su·· AUl tria ·1,02" 

aburren R. Checa E..~. 0.2 1 Hungría 1.50' " Au!otna O ...... 

Auwll Espalla ·0.21· I-I uni!!. 1.02·· R. Olcco -0.4'" 
UIO o ~lUK"ia 

Espafia lI un: ría 0.31" R. CIoec> .0.61" Austria .u.2 1 

de objclos c:tc I-Iun,,-í. E.'Ipalla ·0.31.0 R. Ooc. ·0.92" AuStria .(),52--
R. OICO! &p ... 0.61-- I-Iungrl. 0.92" Austria 0.40-· 

aBf'Cii6n 
Au'ólria ~ .. 0.21 Hun Grla R.}2·· R a..co ·0.40'· 

ConSIIfOO o """'" Hun¡:rilt '().21- Ra.... .. (lo .. l" Austri. 0.07 

IVtJleftCia de 
Hungrla Espafill 0.21' R. Olcco ..(1.20 Au~U'la 0.21" 

"''''' 
R. Q\eca E..".fla 0.-'1'" Hungria 0.211 Au (!.ria O.",·· 
"u"",ia EI\~II ·0.07 Hun,Erl. .().2S· R. Chtto .(I.4M--

Problcma~ de Espo" Hun~rfa U.l9 R. Chcc .. ..(1.4.5 " Austria .o.n'· 
coo vlvencia HungrÍII E,.I\[l'iIfllI ·0. 19 R. Olcco ..0.64·· Au~!.ria ·0.91" 

inu:f"C:llltuntl R. = Esp¡ofil 0 .45· .. • Hungría 0.60& .... Austria -0.27 
A\l folria E.5pañ¡¡ 0.12·· Il un¡rrfa 0.91 00 R. Olea 0.27 

La d lfe renc1 11 entre 1115 media.!. es lIi gni rlCa ti va a l ru\'el 0 .05 . 

• • La di(erencill entrt JOll medill ll e~ significi ti\'lt a l ni ve l 0 .01 . 
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En cuanto a l nirel de afeClaciÓn personal en relaciÓn a cada uno de los coofli,. 
s las familias ¡",striacas y de la Reptíblica Checa coinciden en puntuar de un modo 

:njficaliyamente a ll o (en relaciÓn a Fspalja y Hungría) eo eOfrentamicOIos elllre 
alumnos y profesan-s peleas a lumnos Que no eSlán iOlegrados y se sienten solos 
fQf el contrario pun luaciou es paniculannente bajas se observan en Hungría rela· 
ci.2nado con la iIH'xis lencia de normas claras de convivencia insu ltos grupos Que no 
~1Ie\,ªn bien los a lumnos piensan Qu e los profesores no les e Ol ienden los a lumnos 
C'lán desnloliyados y uso o presencia de obje los de agresiÓn Otros datos deslaca
dgs son puntuacion es airas e n la RE'pÚblica Checa en la desmoti"acjÓn d e los a lum
nos uso o pn'sencia d e obje los d e agresiÓn y consumo o presencia de d rogas Por su 
I2i'pc Hungría d es laca por la preocupaciÓ n por los problemas d e convivencia jnter
UJluW!1 (véase la Tabla 4) . 

TABLA 4. Nivel de afectación personul de los connictos en los d iferentes paíse s. 

DiflH'~rtria D'¡~rt'n~i11 D'¡~,crscUJ 

rl/IW th CU#!fl,elo Pa/s f/} Paú (J,j d, ",,,d iAJ Paú rJ,) d, ,,,edi4J PulJ IJJl 4r mt'dt4' 

O·J ll O·j.J (I -J ,) 

Enfrentami~los 
E..-pill\¡¡ H lJflp'~ ·0.(.13 ,,- a-. ·0;71 " AUJlrii6 ·U.SS" 
"""pia ¡;,p .... 0.05 R. D><c. -0.66"· Aosm. -O.H· · e.utr aJ\KlU'IOS Y R.e_ E.'Pm• 0.71"· Hungfa 0.66" · Ausln.. 0.13 pro'''''''' Ausuia f:!2aña 0.58 -- Hul'l~ 0.53· · R. Oca .,1.1 3 

f\:o cAiqen nomus e..".". H uo~rfa O.,..·· R.(ka -O.:n '" " ",una -0.32· 
Hunp& ~ñ. -0,54. " R. O>cc. ·Q,IHu " !,Istria ·0.86"· cbr':l§ de RC_ Es", .. 0,33 '" Hunyil O.In .... A!ISt"" 0.01 c:tln,o. ,-ellóa 
Au,cllla F~o,oaña O~l~" Hunló!la ° IRflu R. Checa ·0.01 
E.,~. Hunpfa 0.03 K. O>cc. -0,11'11 Au. .. lfio¡ -0.28 

M.:1I1Il paJabr.as en Hun~rl. E¡palla -0.03 "- D><c. -C. 1 I A U!ltria . ().J, .. 

d"" R.a.x. F.,¡¡paftl 0-"" Hungria 0,11 AuslÑ ·0.20 
AU!litna F_"l!;!!!a 0.28 Ilun.2:!3 0_3' · R. Chrca n.20 
El~lllI lhm¡;rla 0.64 ·· R. 0>«. ·0.32 "· A.~tri¡¡ -0.6 ' --

l~aJum~!oC lI unrrla Espab ...0.64 ·· R. O>cc. ...0.96· " A.nri .. · I .:!.!i·· 
insultan R_ Olea Espda 0,32 .. .. H~"", O,1J6"· " ... \tIla ·0.29 

AUSlrill E!I!:ÑI 0_61" Hun~ I.2S'" R. o.CCI; 0.29 
Es", .. lIun:ri1 -O.~ R.a-. -O.S7'" Au~lria -O_R"' ' ' 

Los ,Iumaos le Hun,rú E<ipw1l O.~ R. (ka -0.82·· Auslrla -0.79'" 
",""" R, Checa fi.~~. 0.87 · · Ihlll,ri. 0_82'" Au~tria 0.03 

AIlSIn. E."e!!!l O ..... • • IhulE!!' 0_79·· R.a-. -O_U3 
¡;,p.a. ' tun&ria OJA· · R. Choco -0.58'" """Ula -0.36"· 

Iby lrupos ql'f' 1'10 Hun,ril Es,.,. -0.34· · "-Cka -0,92" · I\u<;tri .. ·0.7'" 
\C Iltvll'l bien k. C>=o Es¡WIa 0,58·· Ilung.ria U.92 .... Au .. tria 0.21 

AuSlria Ef¡(!Aa 0.36" lIu"r:ña 0_7 J •• K. ChcQ ..0.21 

H:.)' ni/'lo!,: qut: no Eop.a. " untrla 0.12 "- 0... -0.47 · · Au\tri. -0.27 

eStán I nte~ndos y 
IhN'lglr .. E.'f)IIb. -0.12 R. Oleo ·O..w'" Austria .OJ9"· 

~ ~tcnten sokH K_Oca Es(lólña 0_47· " I luo:.rla 0,59·· Au)tn:.I 0.20 
AusLÑ E."l!!!ña 0.27 Hun!;Ñ 0.39· · R.a.... -0.20 
Ea:pw HUft,"1 -0.05 R. Ch<ca -0.13 A\l5lri .. 0.24 

Lo<. profesores van Hunf:,'fil e .. ..,.iIa O.lJ5 R. O>cc. ·O.OK AUSlft l 0.29 
cada 1,11'10 a )o lUyo R, Checa España 0. t3 I-Iuopía 0.08 AII!iIli:a 0.37" 

AUlitN E([!!fa --0.24 lIunErl1l -0.29 R. o.CCl · 0,37· 
L()§ alumnor. E"r aria Ilunpfl 0.42- · R. ateca --O.su .. Auuna ·0.19 
pitnsln que IUi Ifun¡.'f'Í. E.r,paIIl ·O.U· " R_ Olt:ca . 0.9;2'" A ustria -0.6'·· 
prore!oore~ no Itl!. R. (."h1!C3 t:::~a o . .so·· Hllnlrú 0.92· · Au \tria 0.30 
m :ic:ndrn Auwi", E~I 0.19 I-iun p':rl~ O. ~ I" R. a... ·0.30 
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",""" R, Checa fi.~~. 0.87 · · Ihlll,ri. 0_82'" Au~tria 0.03 

AIlSIn. E."e!!!l O ..... • • IhulE!!' 0_79·· R.a-. -O_U3 
¡;,p.a. ' tun&ria OJA· · R. Choco -0.58'" """Ula -0.36"· 

Iby lrupos ql'f' 1'10 Hun,ril Es,.,. -0.34· · "-Cka -0,92" · I\u<;tri .. ·0.7'" 
\C Iltvll'l bien k. C>=o Es¡WIa 0,58·· Ilung.ria U.92 .... Au .. tria 0.21 

AuSlria Ef¡(!Aa 0.36" lIu"r:ña 0_7 J •• K. ChcQ ..0.21 

H:.)' ni/'lo!,: qut: no Eop.a. " untrla 0.12 "- 0... -0.47 · · Au\tri. -0.27 

eStán I nte~ndos y 
IhN'lglr .. E.'f)IIb. -0.12 R. Oleo ·O..w'" Austria .OJ9"· 

~ ~tcnten sokH K_Oca Es(lólña 0_47· " I luo:.rla 0,59·· Au)tn:.I 0.20 
AusLÑ E."l!!!ña 0.27 Hun!;Ñ 0.39· · R.a.... -0.20 
Ea:pw HUft,"1 -0.05 R. Ch<ca -0.13 A\l5lri .. 0.24 

Lo<. profesores van Hunf:,'fil e .. ..,.iIa O.lJ5 R. O>cc. ·O.OK AUSlft l 0.29 
cada 1,11'10 a )o lUyo R, Checa España 0. t3 I-Iuopía 0.08 AII!iIli:a 0.37" 

AUlitN E([!!fa --0.24 lIunErl1l -0.29 R. o.CCl · 0,37· 
L()§ alumnor. E"r aria Ilunpfl 0.42- · R. ateca --O.su .. Auuna ·0.19 
pitnsln que IUi Ifun¡.'f'Í. E.r,paIIl ·O.U· " R_ Olt:ca . 0.9;2'" A ustria -0.6'·· 
prore!oore~ no Itl!. R. (."h1!C3 t:::~a o . .so·· Hllnlrú 0.92· · Au \tria 0.30 
m :ic:ndrn Auwi", E~I 0.19 I-iun p':rl~ O. ~ I" R. a... ·0.30 
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TABLA 4 . N ivel de arectación personal de los confl ictos en Jos direrenlcs países. 
(Conli'luadón). 

Dif,.,mciu D·lur"cio DI/rrwtci: 
.,iptJJ dt' cmcflic,o PoÍJ (/) P(liJ (1" de mafias PIJ6 (I J) df" ",e(/iaJ Paú (J~ "'-(I .J,J (l.) , ) rl ·/.J 

Los alumnos; f spUi.a Hun¡;.rú 1.10 .... R. ()oeQ ..(},38·· Austri .. ~.07 -
piensan estan lI ungria E."PiIna -1.10" "-(ka - 1.49-- Austna -1.17·· 
dc:5motivado.o ~e R. Chec:a ""' ... 0.38" Hung.ña 1.49"' " Austria 0.32-
.h"""" AUSIJ'ia ES!alb 0.07 flu n!!!a 1.17 '" R. Checa -11.'" 

ESf'Ii'M Huolria 0.46·' "- C_ -03 ' " Austria 0.09 
Uso ti presencia <k Hungrl. E~a -0.46' • R. Checa -0.97·' Austria ..() .. 17-· 
IIbjeH~ de agfC.'liiño R Chc<. E~pal\3 O .. ~ I" · liungria 0,97·" huuna 0.00-· 

Aullria E..~l!!ÑI ·0.09 Huor;ria 0.31·· ,,- (ka ·O.r.o--
E!tpal\a Hunr:ria 0.06 "- C_ -0.43-- Au~ 0.1' 

Cuowmoo n ungrfa E.~i1i\iI . t),U6 R. Chc:ca -0,49·· Austria 0.10 
ptes~ocia de m-ogas R. = Esp.ila 0.43-- Hun;na 0,49-- Austria OoSlI-· 

AustTia ESE'" ·o.u Hunlrfa -0.1 n • C1>ea -0.5." 
Prublcmas de 

...... Itunena -1.19 .... R. Chea. -0.33· Austria .0,5<1·. 

cOfIviYenCla Huagria Esp:aña 1.190*- "- Checo 0.86·' Au5tri. 0.65·· 

intc:rc:u1tural 
R. Olea .... '" 0.33" Hungria · O.H6 4 • Auuria -O.2J 
Austria "'po'" U,54 ·· Hungria ·O.M'· "- (ka 0.2 • 

.. Ui dIfe rencia entre las medias es si gnifi cati,'a a l nivel 0.05 . 

... La dl ferencll enl n:: tu medial e5 SIgnifica!; ,' .. a l ni vel 0.0 1. 

Discusión 

Siendo las familias una pa rte importante en la co nsideració n d e la vio lencia esco
lar, ésL."1S consid eran que los conO¡ctos más (recue Oles que se producen e n los centnw 
escolares a los que asis ten sus hijos e hijas son las pe leas seguidas muy d e cerca de 1m 
insultos las malas palab ras en Clase y la presencia d e grupos Que no se ll evan bien Pty 

pa íses e n Austri a y la Rep(¡bl ica Checa d estacan Ú¡ndame n lalme nle las peleas ' es de: 
ci r éstas poseen para los padres checos y auslriacos un luga r destacad o d c 110 modo 
supe d o f a o tros estudios europcos, do nde d estacan los insultos y la exclusiÓn social a 
decir e l bullying d e tipo indirec to e l Que sue le d arse e o primer luga r (Avilés y Monjas. 
2005; Defe nsor d el Pueblo , 2000; Fekkes el al., 2005; Olwe us, 1999; WhiLney y Smith, 
1993) . Por lo que se refic re a la prevale ncia más ba ja los cuatro países analjl.ados (fA: 
paña. Auslria Hungría y RepÍl b1 ica Ch eca) co incide n e n sCljala r como los probleOlll 
me oos frecuentes e n los ce!ll ros escola res son e l uso o presen cia de obje tos d e agresión 
y e l consumo o presencia de d rogas Esle d aLO no signi fica que eSle lipo d e co nductas 
no sean re1evallles, sino más bien, que las mismas no se asocian tan lO a los cenlros esco
lar es como a los lugares d e ocio o d e tie mpo lib re (Díaz·Agu ad o, 2005) . 

La opiniÓ n d e los fa milia res se ve modifICada cllando se les pregunta por elnjyel de 
afec taciÓn pcrsonal considerando como primer problema la fa lta d e e ntendimiento 
e lllre los a lumnos y p rofesores seg.u id o de las pe leas los problemas de conyjvencia jn= 
Ic rq111l lral y los p rofesores van cad a lino a lo suyo, pudiendo estar innuenciado este" 
Limo aspecto por e lll1alestar, que d esd e la pe rs pectiva persona l y social , sufre n los d& 
ce llles (Ma LUd, Carda y Malud, 2006) y que repe rcule en su actuació n con el propio 
alumnado y las familias . Así, se o bserva cÓmo las pe leas y las difi cultad es con el profe
sorado son los as peclos más preocupantes para las familias (aunque no sean los má 
frecuentes). Las peleas tanto en Auslria COIllO e n la RepÚblica Checa son los aspecu:. 
Que más se p roducen y también por los Que se yen más a fec tadas persona lmente las fa: 
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' Jj;!5 d e ambos paíseS picha coin cid e ncia 00 se produce e n E.~paiia y Hungría pai
ro: Q"c consjderan respectivamente los jnsultos y las ma Jas palabras e n clase COIllO los 
$k • I H ' . I l ' I ","(!jetos que IDas se proc \I5c,.' ungna se ca racte lu .a PQra.~a preva e l~c.1íl ge?cra 
de 'Sil' tipo de proble m as lJllIcamclllc d(>slaca la preoc upªqO!l d e las faou llas hUl1ga
as por )05 problemas d e CQoyjyt'ocia interculturnl 

In definitiva del presente ,s(mljo se d esprende que aunque e l bull,),í1lges UD feoÓ

me nQ ampliamente ex te ndido e n los diferentes países e n c ualquie r caso ta mbié n exis-
1tD djferenci¡,s e nl re e llos ( ta nlo e n su ([(" Ie ncia com o e n su reperq lsjÓn ) d á ndose 

al este eSll ld jo valores panicuJanne otc a llos d e viole ncia e n países como Allstria y Re. 

¡llibljC3 Checa y ne(3me!1le inferiores en Hungría situándose E..'lpa ,ia en un puesto jn. 
1t01wdio. Podría pensarse que en los países denominados del Este (como es Hungría ) 
hubiese tasas más bajas de violencia o , al me nos, que las familias estuviesen me nos pro-
cli\'cs a reconocerlo (Kos, 2003) . Sin embargo, es te aspec to no se continua en este estu· 
dio)'" que el otro país analizado del mismo ento rno (Re pública Checa) presenta por· 
cenlajes elevados de violencia. Incluso, llama la atención la similitud que presenta con 
los dalOs de Austria e n cuanto al nivel de afectación personal de los connictos escolares. 

11 aspeclo que no se ha controlado en este estudio , y que pudiera tener cie rta reper· 
cusión. es la consideración que tuvieran las familias de sus hijos, e n relación a si consi
deran que son víctimas o agresores de la viole ncia. Es deci r, este aspecto podría modifi· 
car la c;lusa y la frecuencia asociada a este tipo de problcmas. Por ejcmplo , Ferm:índez, 
S.-inchez y Beltrá n (2004) e nconLraron que cuando el hijo es víctima de la violencia es
colar, los padres no e ncue ntran causa aparente para esa conducta, contestando e n un 
20,59 por 100 de los casos que los agresores la llevaron a cabo "' porque les dio la gana- ; 
sin embargo. cuando el hijo es el agreso r, el 32 por 100 indica que la conducta violenta 
se produce como respuesta a una agresión previa, Seguido, e n un porcentaje dcl24 por 
lOO, que considera que son debidas a las típicas discusiones infantiles. Este es un aspecto 
que consideramos. así, relevante p3m anali 7..ar en próximas investigaciones. 

Para identificar la informació n relevante (segundo paso) de los resultados 
es importante prestar especial atención a las claves metadiscursivas tales como 
", las puntuaciones del cuestio nario .. .. . -de l total de la muestra ...... Ias punlUa· 
ciones •• -en cuanto a ... IO . Procederemos de igual modo para exlraer las conclu
siones¡ que constituyen la inle rpretación teórica de los resultados: - los conniclos 
más frecuentes .... . -en defi nitiva ... . que precede a l balance final o recapitula
ción de la investigación . 

Esquematizaremos la información seleccionada: 

RES 1:1i\DOS 

Los familiares señalan que los proble mas que se producen con maror frecuencia 
en los centros son peleas, insultos, malas palabras en clase, h a}' gmpos que no se llevan 
bien )' los alumnos piensan que los profesores no los entie nden. En el polo opuesto. las 
puntuaciones más bajas se obtienen en los problemas de convivencia inte rcultuml , con
Sumo O presencia de drogas y uso o presencia de objetos de agres ión. 

Cuando se preg.untÓ a los fa miliares. en la segunda parte del cuestionario, sobre CÓlIl2 

les afcClan personalmente cada lino de esos aspectos el orden varia siendo los "'''pec
Ios de mayor preoq lpaciÓn' los altll11nos pie nsan qtle los profesores no los entienden 
peleas problemas de convivencia jnte rclI!tural y Jos profesores van cada lino a lo suyo e 
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insultos Las p u nt uaciones más bajas S(' dan e n enfreo tamien tos en t re a !umoos y p~ 
sores consumo o presencia ele drogas y LISO o presencia de Q I~e tQs de agres iÓn 

Si ex iste n difcn' ocias eD I l"(' las respuestas dadas por los fami liares de los q l3tm AIt 
ses analj zados ([spalja AlIs llja RepÚblica Checa y Hungría) ( ) ' ,as pUlllllaciQon. ... 

bajas se obscry¡m en Hungría particularm ente e n los í ! ('!JlS relativos a la inexjs te nrja. 

normas claras de cOJJ\jycllcijl insultos gOl pOS Que 00 se ll evan bien hayaJlIll1 nOlQIIC 

no están in tegrad os)' se sien ten solos Jos alumnos piensan que los profesores !lO leaQt 

ticnd(>n los a lumnos ('stá n desmotivados y liSO Q presencia de QI~f l QS de agresiÓn Ea 
Espalia filiares bajos se dan en en(reo tamient0s entre a lu!Unos)' profesores (similar..a 
Hungría >. peleas (ta mbién parecido a Htlngría) y problemas de convivencia interqtlllt 

m i (igu almen te sim il a r a Hungría) 1.3 RepÜblica Ch eca liene pUllluaciones signjfinli: 

vamente más bajas en malas pa labras en clase yen Austria en d ítem d o nde se señala 
{lIle los profesores van cada lino a lo suyo)' en e l relacionado a la presencia o COOSI IIJIQ 

de drogas (si m ilar a FspaJjal. 

En cllanto a las puntuaciones más a lias desmca la RepÚblica C heca Que posee valQ: 
res particularmente e levados e n enfJ'(>n tamjen to entre a lumnos)' profesores h ay lDt 
I)9S que no se ll evan bkn h ay a lumnos Qu e n o se e n clleo¡ran integrados y se sjemq 
solos lo s a lumnos pjensan q u e los profesores n o les emienden. los a lumnos están _ 

motivados (similar a EspaÜa) uso o presencia d e oQje tos d e agresiÓn y consumo o P'1: 
sencia de d rogas !también a lto en Hungría) Por su parte e n Austria d estacan 101 il: 
sllllos p(>leas (con rasas simi lares en la Reptibli ca Checa) )' problemas de conyjyenril 
jnterqlltllral Espalja sobresale en el ítem relacionado con instlll o s (si m ilar a la Rqft 
blica C h eca) Hungría apen as posee valo res significatjvanwnl t" su periores a l reSto de kM 
lres país(~s llnjcamente punuia por encima de Austria e n los profesores va n cada uno, 

lo s uyo)' e n el co nsumo o presencia d e droga.'\ sie ndo ('ste l!ltim o aspecto !ambiéo Re: 
oi ficatjyamt~ ol e allo respecto a Espª,ia 

En cuanto al n ivel de "fecraciÓn personal e o relaciÓn a cada uoo d e los conOjrtcw. 

las fami lias a ustriacas)' d e la Repliblica C h eca coi nciden en punllJar ele un modo" 
oificativame ole " h a (eo re laciÓ n ª Espa,ia y Hungría) en e nfrentamje lllos e mre al\llll: 
nos y profesores peleas alumnos q u e 00 eSljin in legrad os y se sieOleo soloS Por e l cmt 
tpido punu,ªciones paniql)armente ba jas se observan en H\!ngría relacionado con la 
inexistencia d e normas claras d e conyjyencia insl lll QS. g Ol pos que no se llevan bien 1(1 

a lumnos piensan q u e los profesores DO les entiende n los a lumnos está n d esmotiva" 

)' liSO o presencia de obje tos de agresiÓ n Otros datos des)acados son puotl!3cionQ » 
taS en la RCPllbl ica Ch eca en la desmotjvaciÓn de los a lumnos. u so o presencia de _ 

lOS d e agresiÓ n y consumo o presen cia de drogas Por s u parle Hungría destaca por la 
pn'oC!lpacjÓIl por los problemas de cOIl\;ven cia intercultUJ'a l. 

DISCUSiÓN 

l.as familias ( ) consideran que loS confliclos más frecuentes Que se producen en 

los centros escolares a los qlle asis te n s us hijos e hij as son las peleas seguidas muy de 
cerca d e los jnsultos. las malas palabras e n Clase y la presencia d e grupos Que no le 

IInan b ien Po r países e n Amtda y la Rep\!b!ica C heca d eslacan IillJdamenta lmcolC 

las pele as ' es decir és tas poseen para los padres ch ecos y a us triacos IIn IlIgar daJa: 
cado d e 110 m o d o Sllperior a o tros esttIClios e u ropeos d o nde destacan los jnsuJr91 y 
la excl us iÓn socia l es d ecir el hulb';ng d e lipo indirecto e l Que suele darse e n priJDC[ 

lugar ( ) la prevalencia más baja los c uatro países a n a lizados (EspaJja A\!stria Huo: 

grja y RepÚblica C heca) coinciden e n selialar com o los proble mas m e nos freq"olCl 
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DISCUSiÓN 
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lOS ceolro" escolanos sao d uso o pnoseocia de obje tos de agn'sjÓo )' el consumo o 
¡:JI. . 1 d senqa u o rogas . 
p.U7 La opjnj<)n d," los Ca miliares se w modificada clIaodo se les preguota por ('1 nivel de 
arrClílciÓn ¡x·csooaJ considerando como primer problema la Ca ll a d e entend im ieoto 

W' CC los ,,11!mnoo;¡ )' proCeso res segl1 jdo de las pele as los problemas d e con\'i\'('ocia io-
«!IltIlQI ) los proresou's van cada 11110 a lo s uyo 

1th 16IS peleas (ao lO ( ' 0 Austria como ('0 la RepÜblica C heca soo los aspcctos QUc más 
produceo )' 1jlmbi (~n por los Que se ven má. .. aCe'Clad as P('[Soo alme nte las Camili¡ls d e 

~hoS paj"(' s Dicha coin cid e o cia 0 0 se produce en España y Hungría países Q" e con 
&.dernJ1 rcspecIÍ'i tme OI(' los jnstlltos)' las malas palabras e n clase como los conflictos 

U,Uf: ,mis se produce~) Hungría se captcHaiza por la poca pre\'f!lcocia gro era l d e este 
tipo de prohle mas tl njq lluc nte deslaca la preocupaciÓn d e las Camilias Illíogaras por 
19s prohlem¡lS d e con viven cia iO lercllltu[31 

fn definitiva d d prese!lle ('st\l(l;o sr d espre nde <I"C alloQlweI bulÓ'í"ges uo Ce: 
UÓ!Dt'OQ ampljaoH'ntc exlt'odido cn los diCerentes países ( ' 0 c ualquie r caso Jalllbjén 
ex;""!) diCen~ ncjas (' !lIU' e llos ( ta nto e n su Ú'ecu e ncia com o (' 0 <iiI( repe rc usiÓn ) d á n

dose eo cste eSBldio valo res particlllarme!1lc a ltos de viole n cia e n Imises com o AU5-

¡da y RepljbJjcfl Ch cca y n e lamc ntc jnCeriores e n Hungría sjlllándosc EsPiuja e o uo 
pUNJO jn¡ermcdjo 

Corresponde en este instante efectuar una leclllra intensiva de los segmen
toS texwales subrayados y realizar e l borrador que nos servi rá para redacta r la 
símcsis fina l. Al releer los párrafos subrayados percibimos que los aULOres del 
documen LO od ginal no describen cuantitativa mente sus hallazgos, sino que co
meman o interpre tan los resultados numéricos habidos, remitiendo para la lec· 
tUld de los da tos a las tablas. 

Esta circunstancia se aprecia comparando los segrnenlos tex tuales extraídos 
de los resultados)' de la discusió n de ésLOs. Esta situació n nos induce a pensar 
que en estf raso )' en otros análogvs lo mejor es redactar un resumen mixto, que 
no incluya los resu ltados numéricos, porque no hay dife rencia real o fáctica en
tre la sección de los resultados y la discusión/ conclusio nes. 

No lo advertimos desde e l principio para que los lecLOres pudieran seguir 
todo el proceso y percatarse al final por sí mismos del problema que se plan
tea. Por no ser nosotros los autores de l texto o rigina l, sino sólo me ros analistas 
de la información , no nos incumbe replantearnos si conviene o no comentar 
de otra manera los resultados; pe ro sí que podemos decidir que la modalidad 
de resume n más convincente es e l resumen mixLO, evitando transmitir me n
sajes redundantes. 

En consecuencia, pasamos al resumen mixto. 
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C) RES ME M IXTO DEL TEXTO EC DO: CÁZQUEZ,J.J. el aL 
(2007): . Pe rcepció n de la vio le ncia escolar po r pan e de los fami liares: 
un estudio comparativo en cuatro países europeos,., Intemationalj oun&4l 
of CLilliw{ alld Heallh PS)'c/lOLOfij, 17 ( 1) , 94-105 

Para realizar un resumen mixto, supdmimos los resultados y ofrecemos direc. 
tamente las conclusiones: ~ Los problemas más frecuentes en centros son pelea.. 
insultos, malas palabras en clase, grupos que no se llevan bie n y alumnos que 
se sienten incomprendidos por sus profesores. Las si tuaciones menos frecua¡.. 
tes son las que se derivan de la convivencia intercultural, consumo de drog. 
o presencia de obje tos de agresión. Las situaciones que afectan en mayor me. 
dida a los familiares se deben a los alumnos que piensan que sus profesores no 
les entienden, peleas, problemas de convivencia intercullu ral, pro fesores que 
van a lo suyo e insultos. Hungría es e l país que presenta menos problemas; E. 
paña ocupa un área intermedia; y los países con mayor conflictividad son A .. 
uia y la República Checa. Las familias que muestran menos afectación pel"lO
nal en relación con cada uno de estos conflictos son las de Hungría, mientral 
que e n e l polo opuesto fi guran Austria y hequia • . 

i estimamos que e l borrador es correcto, añadimos el tema y la metodolo
gía y tendremos nuestro resumen mixto: 

Se anaLiza la oPinión que padres y tutores tier"", de los probkmas de """'"
cia y vio/eru:ia escolar en /as ct!1ltros dOCf!1.1es y la f onna en la que /es af- El 
ilrstnlmento para cotlocerla es el Cuestionario de dificultades en la Convivencia"" 
colar modificado de Ortega y del REy, aPlicado a 888 padres o tulores de alu.-, 
pertenecientes a / O centros escolares de Educación Secundaria de España, CÜIa>. 
HUllgria, cuatro de la República Checa y cillCO de Austria, seleccionados de _ 
"era aleatan"a. El cuestio"ario coIlSla de dos parles: etl la primera los familu.. 
valoran (tU situaciones que afectan a la conv ivencia; en la segunda, refieren ro.. 
les afecta perwnalmenle. Los problemas más frecuenres en centros son pelau, iIuoJj. 

los, malas palabras en clase, grupos que no se lIevall biel. y alumnos que se ~ 
illCOmprer.didos por sus profesores. Los situacio .. ,,. menos frecuentes son /as que. 
derivan de la convivencia inlercultural, coPUUmo de drogas o presencia de ~ 
de agresión. Las situaciones que afectan en mayor medida a los familiares se .... 
a los alumllos que Pienson que sus profesores 110 les entienden, peleas, J>roble
de CQ,wivetlcia ;"tercullural, profesores que van a lo su)'o e insultos. Hungría es" 
país que presenla mer.os probkmas. España ocupa Utl área imennedia y los paú8 
con mayor oolljlictividad SOll Austria y la República Checa. Los familias que _ 
tran menos afectación personal en relación con cada "rw de estos conflictos I0Il .. 

de Hungría, mier.tras que en el polo opuesto figuran Austria y Chequia. 
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O) RES ME DE A TOR CORREGIDO DEL TEXTO SEG DO: 
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GÁZQUEZ, J. J. t i al. (2007) : • Percepción de la violen ia escolar por parle 
de los fam iliares: un estudio cornparaLivo en cuatro países europeos". 
1/llmwlionaljollmal ofCli/lical and Healtil PSJchology, 17 (1) , 94- 105 

En el supuesto de que sólo tengamos que corregir el origi na l procederemos 
de eslt'l forma a partir del mismo: 

Este cstudio dcsCl iptiw t i dilSlCi:s::d tum C01iiO hii.diddd mostrar la opinión de las fa
milias de cualro países europeos (España, Austria, Hungría y Repüblica Checa) 4tC'e1"Ct de 
la prevalencia y el nivel de afectación de trece aspectos relacionados con la convi\'c ncia y 
,iolcncia escolar. Los ics.i1 t:.c1os ¡ .. dicdil que las familias consideran las peleas, Jos insul
tOS y las malas palabras en clase C0l110 los aspectos frecuentes en sus cen tros, y coinciden 
en señalar el uso o presencia de objetos de agresión y el consumo o presencia de drogas 
como conOi LOS menos rrecuelllcs en los centros escolares. En cuan LO a la repercusión 
personal. son los proble mas relacionados con el proresorado, las peleas y las dificultades 
de com;\'encia inLerculLurallosaspectosquc más preocupan. Por países, es I-Iunglía quien 
presenta tasaS más bajas en eSLe tipo de problemas, esmndo en cl lado opuesLo Ausu;a y la 
Repüblica Checa y situándose Espaila en un puesLo inLenncdio; del mismo modo. son laos 
ramilias hílngaras quienes se mUCSLran menos afect.,das penonaJmenLc, desraC'"dndo úni
camente la preocupación de éstas por los problemas de convivencia illlcrculLurnl. 

Los aULOres no describen la metodo logía empleada; ni detallan que u'ece as
pecLOS relacionados con la convivencia y violencia escolar investigan. Por lo mnto, 
es mejor supri mir la referencia al número de cuestiones investigadas, que dejan 
en el aire, de manera indeterminada, las facell.'\S anaIi1..adas. Podríamos corregir 
algo más el estilo , por ejemplo, e liminando el reiterado uso que de los gerun
dios se hace para coordinar las oraciones entre sí, pero respeta remos al máximo 
el esti lo de los autores, siempre que no se deslicen faltas de onografia u olraS 
cuestiones estilís ticas im portantes. El resumen de los aULQres lo dejaríamos así: 

. Se analiza la opinión de las familias de cuatro países europeos (España. 
Ausuia , Hungría y Repllblica Checa) acerca de la convivencia y la \~olen
cia escolar y el grado en el que les afecta. Las familias consideran las peleas, 
los insultos y las malas palabras en clase como los aspectos frecuentes en sus 
centros, y coinciden en seiialar e l uso o presencia de objetos de agresión 
y el consumo o presencia de drogas como connictos menos frecuentes en 
los centros escolares. En cuanto a la repercusión personal, son los proble
mas relacionados con e l profesorado, las pe leas y las dificultades de convi
vencia intercullUral los aspectos que más preocu pan. Por países, es Hungría 
quien presenta tasas más bajas en este tipo de problemas, esrnndo en el lado 
opuesto Austria y la Repllblica Checa y situándose España en un puesto in
termedio; del mismo modo , son las familias húngaras quienes se muestran 
menos ,lfectadas personalmente, destacando llllicamente la preocupación 
de éstas por los problemas de convivencia intercultural". 

ESI'ACIOS DIDÁCTICOS EN EL RESUMEN DOCUMENTAL ti . 

O) RES ME DE A TOR CORREGIDO DEL TEXTO SEG DO: 

159 

GÁZQUEZ, J. J. t i al. (2007) : • Percepción de la violen ia escolar por parle 
de los fam iliares: un estudio cornparaLivo en cuatro países europeos". 
1/llmwlionaljollmal ofCli/lical and Healtil PSJchology, 17 (1) , 94- 105 

En el supuesto de que sólo tengamos que corregir el origi na l procederemos 
de eslt'l forma a partir del mismo: 

Este cstudio dcsCl iptiw t i dilSlCi:s::d tum C01iiO hii.diddd mostrar la opinión de las fa
milias de cualro países europeos (España, Austria, Hungría y Repüblica Checa) 4tC'e1"Ct de 
la prevalencia y el nivel de afectación de trece aspectos relacionados con la convi\'c ncia y 
,iolcncia escolar. Los ics.i1 t:.c1os ¡ .. dicdil que las familias consideran las peleas, Jos insul
tOS y las malas palabras en clase C0l110 los aspectos frecuentes en sus cen tros, y coinciden 
en señalar el uso o presencia de objetos de agresión y el consumo o presencia de drogas 
como conOi LOS menos rrecuelllcs en los centros escolares. En cuan LO a la repercusión 
personal. son los proble mas relacionados con el proresorado, las peleas y las dificultades 
de com;\'encia inLerculLurallosaspectosquc más preocupan. Por países, es I-Iunglía quien 
presenta tasaS más bajas en eSLe tipo de problemas, esmndo en cl lado opuesLo Ausu;a y la 
Repüblica Checa y situándose Espaila en un puesLo inLenncdio; del mismo modo. son laos 
ramilias hílngaras quienes se mUCSLran menos afect.,das penonaJmenLc, desraC'"dndo úni
camente la preocupación de éstas por los problemas de convivencia illlcrculLurnl. 

Los aULOres no describen la metodo logía empleada; ni detallan que u'ece as
pecLOS relacionados con la convivencia y violencia escolar investigan. Por lo mnto, 
es mejor supri mir la referencia al número de cuestiones investigadas, que dejan 
en el aire, de manera indeterminada, las facell.'\S anaIi1..adas. Podríamos corregir 
algo más el estilo , por ejemplo, e liminando el reiterado uso que de los gerun
dios se hace para coordinar las oraciones entre sí, pero respeta remos al máximo 
el esti lo de los autores, siempre que no se deslicen faltas de onografia u olraS 
cuestiones estilís ticas im portantes. El resumen de los aULQres lo dejaríamos así: 

. Se analiza la opinión de las familias de cuatro países europeos (España. 
Ausuia , Hungría y Repllblica Checa) acerca de la convivencia y la \~olen
cia escolar y el grado en el que les afecta. Las familias consideran las peleas, 
los insultos y las malas palabras en clase como los aspectos frecuentes en sus 
centros, y coinciden en seiialar e l uso o presencia de objetos de agresión 
y el consumo o presencia de drogas como connictos menos frecuentes en 
los centros escolares. En cuanto a la repercusión personal, son los proble
mas relacionados con e l profesorado, las pe leas y las dificultades de convi
vencia intercullUral los aspectos que más preocu pan. Por países, es Hungría 
quien presenta tasas más bajas en este tipo de problemas, esrnndo en el lado 
opuesto Austria y la Repllblica Checa y situándose España en un puesto in
termedio; del mismo modo , son las familias húngaras quienes se muestran 
menos ,lfectadas personalmente, destacando llllicamente la preocupación 
de éstas por los problemas de convivencia intercultural". 



160 MÓNICA IZQ lERDO ALONSO Y LUIS MIGUEL MORENO FERNÁNDr,z 

E) RES ME ESTRUCTURADO DEL TEXTO DEL TEXTO SEGU DO: 
GÁZQUEZ,j.j. el al. (2007): . Pe rcepció n de la vio le ncia escolar por Parte 
de los familia res: un eSludio comparalivo en cuatro países e uropeos .. , 
Inlel7l(ll;o1lal j Ol/mal 0J CLi1lical ami N el/l//¡ PsycllOLog)', 17 ( 1), 94- 105 

El resumen eSll1.lClUrado requiere a iiadir al resume n infoJ1lla tivo unasecciÓO 
m;:ls: los llamado «antecedentes .. o "backgmumls,. o incluso ftconlext.», en clara alu
sió n al contexto e n el que se propone ellcma de investigación en concreto. Toca 
volver a la introducción y subrayar los párrafos que son lllllectcúmll!S inmediatos de,. 
investigación en CllrsO y quedeslllcan.-altora sí I!S necesario IUlcerl~ el inlerés o impona,.. 
na. de explorar ese ámbito del conocimiento. Puesto que lo que se ofrece en el backgr0vrt4 
o contexto es un marco del estudio que expone los IJrecedenles que rodean a la inVl!Stigaciór,. 
ellJOS objetivos - Ierlllls- se exjJOllen in:m.edill lllmenle después, pued e redactarse ~ 
fectamente e n pasado, aunque también puede escogerse el tiempo presente de 
las fOlmas verbales. El background de este segundo texto es e l siguiente: 

. La interacción e ntre familia y escuela conStilUyen la base para la preven
ció n y la erradicación de las conductas agresivas e n el a ula. Pero hay relativa
mente pocos estudios que analicen la percepción que los padres tienen de la 
vio lencia escolar y la fo rma en la que les afecta». 

Ahora el resum e n estructurado aparecerá d e es te rnodo: 

BACKGROUND ( NTECENTES) O CO TEXTO 

La interacción entre familia y escuela constituyen la base para la Prevenciim,,. 
erradicación de las cmuluctas agresivas en el aula . Pero hay relativamimte pocos ... 
dios que analicen la percepción que los padres tienen de la violerlcia escolar y eI __ 
.. , el que les aJecta. 

OBJETIVOS 

Se analiza la oPinión que padres y IlII0res li .. "", de los problemas de oonvi.,.,... 
y violencia escolar en los centros docenles y la fon1la en la que les afecta1'. 

METODOLOGÍA 

El instrumenlo para conocerla es el Cuestionario de dificultades en la ~ 
Escolar modificado de Ortega y del Rey, aPlicado a 888 padres ° IlIlores de alu-, 
perllmecientes a 10 centros escolares de Educación Secu,ularia de Espaiia., ci'lCO tÚ JIta. 
gría, cuatro de la República Checa y cinco de Austria, seleccionados de manero akatoria. 
El cuestionario co,ma de dos partes: ett la primera los familiares valoron las situot:itJ. 
nes que afectan a la C01lViVlmcia; etl la segunda, refieren cómo les afecta personal""",.. 

CONCL USIO ES 

Los problemas mm frem .. ,les .. , ",m/ros son peleas, insultos, malas palabras en dGIr, 
grupos que,ro se Llevan bi .. , y alum,ros que se si .. den inromprernJidos por sus~ 
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BACKGROUND ( NTECENTES) O CO TEXTO 

La interacción entre familia y escuela constituyen la base para la Prevenciim,,. 
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nes que afectan a la C01lViVlmcia; etl la segunda, refieren cómo les afecta personal""",.. 

CONCL USIO ES 

Los problemas mm frem .. ,les .. , ",m/ros son peleas, insultos, malas palabras en dGIr, 
grupos que,ro se Llevan bi .. , y alum,ros que se si .. den inromprernJidos por sus~ 
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Los situaciones merlas frecuenJes SOt, las que se derivan de la convivencia inlercultural, 
",,,,sumo de drogas o presencia de objetos de agresión. Las situaciones que afectall en ma· 
J'JI' medida a los familiares se deber, a los aJumllOs que Piensan que sus profesores no /es 
tntie1lden, peleas, problemas de cotwivencia intercultural, profesores que van a lo SU)'O t 

illsl/UOS. NI/'rgrta es el pa(s que prrsen/a menos problemas. &paria ocupa un órea inler· 
media y los países oon ""')'01' conflictividad san Austria y la República Checa. Las fami. 
UDS que muestratl merlOS a/ectoción personal en relación ex", cada uno de estos conflictos 
son las de Nurrgrta, ",i.,,1ras que ." el pota opuesto figuron Austria y Chequia. 

11.2.2.3. Tex to te rcero 

A) RES M EN 1 'DICATIVO DEL TERCER TEXT O: 
FERNÁNDEZ·M oNTALVO. j. el al. (2006): . Como rbi lidad psicopatológica 
en el alcoholismo: un estud io descri ptivo-, Internationalj oumal 
ofClinica/ alld NealJl, PS)'rholog)\ 6 (2). 25~269 

Primer paso: 

¡'mm Ar.1IJfdnrln Objnn.'O.f 

- Estudiar la cotljigllradó" nclerna 
del documcnto: Ver título. porta- - Octcnninar e l género (IilCI.uio. 
da , sumario. índices, bibliografia . cielllífico--académico, elc.) del do--
Comprobar si lleva ya resumen de CUl1lento. 
aUlor, prólogo o figum una reseña - Precisar el área de conocimiento a 
en la cubierta I>osterior. la que I>cnenece e l texto. 

Examen del - Estudiar la cmifigllració" ;,1lt!T71a - Oetcnninar la clase de texto q ue 
documento del documento: Ve r qué capítu. tenCIllOS delante (narmti\'o. de~ 

los y cpígrafes articulan la in for- cripti\'O. argumentath·o. etc.). 
mación . pr~stando atención a su - Decidir en fu nción de los consi-
signifioulo . demndos anteriores la clase de R. 

- An aH 1.::11' el resumen dc autor si q ue escribiremos: indicati\'o. in-
lo lleva O la rescila de la cubier- fonna li\'o. estnlcturado. 
la posterior. 

Examinado el documento (paso primero) y tras haber estudiado la configu
ra ió n externa e in terna del documento, a\'eriguamos que es un: 

a) Documen to cie núfico, en concreto, un artículo de investigación com
parada sobre la gravedad del a/co/lOlismo y las fJSicopalologías ,,,,Kiadas, pe r· 
te nece a l á rea de conoci miento de psicología, aunque también pod ría 
lener aplicaciones de in terés en psiquiatría, medicinas y ciencias socio
sanitarias en general. 

b) Considerando esas ci rcunstancias y las necesidades in ronnatiV'ClS d e los 
usuarios, así como las exigencias de la base de datos para la que se tra

btYe y/ o la pu blicación a la que se destine , o ptaremos e ntre reali7..ar un 
resumen ind icativo, infonllativo, mixto o estructurado. 
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e) A e fectos de este ma nual empezare mos o tra vez con el mode lo indica

tivo, e n e l que cabe la posibilidad de in clui r, ade más de l Lcma, la meb 
do logía, si 10 estimam os conveniente. 

Lectu ra selutiva del documen· 
10 (atenció n a las claves meta
d iscul1i¡vas. que nos ad\;erten 
de la presencia de las secuen
cias re tó ri cas que interesa re
coger para e l resume n IN-¡: 
OBJ-M ET-RES-CON) 

- Analizar aq ue llos segm e ntos tex
tuales ponadores de la in forma
ción perti ne n te (adecuada ) )' re
levante (imponame) para nuestro 
tipo de R. 

- Subrayar las secuencias ( ... moves .. ) 
y pasos ("SlepS .. ) que expresan los 
O BJ-M ET-RES-CON. Si es necesa
rio para el R., por ej ., R. estnlclura
do, se analiza la INT. (IMRAD). 

- Identillcar y Q. 

traer la inform. 
ción relevante 
del tex to en fun. 
ción del tipo de 
R. escogido. 

A continuación proced emos a dar e l siguiente «paso,. , la lectura selectiva 
del documento. Una vez que hemos decidido redacta r el resume n indicativo. 
examinam os las secciones - « 11U)Vt!S ,. - del docume nLO donde fi gura la infor
mación que que re mos sinte tizar: Objetivos y me tod ología, aunque recordemOl 
que e n ocasio nes sólo se nos pedi rá e l te ma de l documento - Objetivo (s)- y 
prescindire mos e n LOnces de la me todo logía. Con estas actividades ide ntificare
mos y seleccionare mos la info rmació n relevante para nuestros inte reses. 

Sin emba rgo, tambié n volve remos a subrayar aque lla info nllación relevante 
que nos pe rmita e laborar d espués el resume n estructurado; nos referimos a 101 
pá rrafos que destacan , igual que e n el caso ante rior, la impo n ancia d e investi
gar ace rca ese te ma; y aque llos que sitllan la inves tigación d esclita e n el con-
texto de o tras corrientes de investigación similares o de los mode los teóricos 
que las o rienta n. 

a) Introducción/ Objelivos 

En el artículo que examinamos, «Como rbilidad psicopaLOlógica e n el alcoho
lismo ... ,. , la sección Pli mera se de nomina Introducción. Prestamos especial aten-
ción a las «claves metadiscursivas ,. que nos previe ne n acerca del tema investigado 
en e l documento. Aunque e n este libro apa rezcan los pá rrafos centrad os en los 
antecedentes y los obje tivos inevitable mente subraY-ddos po r igual, nos ocupa
remos e n prime r té rmino de localizar e lte ma(s) d el documento y. después, de 
ide n tificar la información d el otbackgrrnmd,. (contexto o antecedentes) . 

Introducen las frases te má ticas que anuncian el/los objetivos que se propo
nen alcanzar los investigadores con su trabaj o. Observam os la «clave metadis
cursiva" . En este estudio ex post Jacto se lleva a cabo un an álisis ... " que precede 
a la o ración te mática do nde se expresa el tema de l d ocumento . que también 
los encon tramos e n el último párrafo de la introducción. 
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La elevada p reva le ncia d e cow o rhjlidad psicopª IQ!Ógica e n los a lco hÓljcos ha sjdo 

un lema d e inte rés crecicnle e n los ,¡!t im os a ños. egÜn los es tudios llevados a cabo e n 

población gene ral (Regier d al., J ~O; ~~~. 1 9~5) •. aprox ima~al1lenle la mita.d de los 
alcohólicos presenta un Ir.lSto rno pSlqUlalrlco a nadtdo. Esta Cifra supe ra ampliame nte 
a la oblenida e n la población general, que indica que cerca d e una cuarta parte de los 
SltielOs se e ncuerllran afec tados por un trasto rno psicopalo lógico. Este po rcentaj e es 
incluso superio r e n poblaciones clínicas de alcohólicos, de bido al deno minado pre
j uicio de Ile rckson (Calballd elu Fon , 'ewmall y Bland, 1993) ; los alcohólicos con un 
lrasLO rno comórbido ti enen una mayor pro babilidad d e acudir a trauuniento, fund a· 
men ta l me nte d ebido al mayor sufrimiento que supo ne e l d o ble diagnós ti co. Así, di · 
fcre ntcs es tudios llevad os a cabo con muestras c1 íniCt'l.s a rroja n tasas muy e1 eYddas d e 
cO lllo rbilidad . que osci lan c llU-e e l 55,3 po r 100 (810\\', Cook, Booth , Falcon y Fried· 
man , 1992) , e l 62 po r 100 (Pe nick. t I al., 1994) e incluso e l 78 po r 100 (Ross, Glase r y 
Gennason. 1988). A pesar d el consenso existente en cua nto a la freC tl C IlIC s jn lOmatO: 
logia psicopato lÓgica e n los a lco hÓlicos se d esconoce con exact itud la tasa real d e co: 
morbilid ad ya que las inves tigaciones aportan d a tos muy dife re ntes (Casas y Guardia, 
2002). Estas di\'ergencias se relacionan, p robable mente, con d istintos p roble mas me
todológicos, como e! tipo d e instrume nto empleado (Weiss, Mirin y Griffin , 1992), la 
se lección de la muestra (Valbue na, Largo, Quinte ro, Garda y Correas, 200 1) y, sobre 
todo, e l ti e mpo transcurrido d esd e e l inicio d e la abstine ncia (Schuckit d al. , 1997; 
Wetlerling ),Jung ha nns, 2000). Esta variabilidad d e resultad os se o bserva ta mbié n CO Il 
respec to a l tipo concre to d e psicopato logía que concurre e n e l alco ho lismo (D,-iessen 
ti al., 200 1; Ross ti al., 1988; To masson y Vaglum , 1995) . o o bstante, los trasto rnos 
más frecue ntes parecen se r los tras to rnos d e a nsied ad y de! estad o d e ánimo (Casas 
)' Guard ia, 2002). Así, los d ife re ntes es tudios ha n consta tad o una prevalencia d e tras-
tornos d e ansiedad que oscila c ntre e l 55 po r 100 (Driessen el al., 2001 ) )' e l 65 POI-
100 (To masson y Vaglum, 1995). En e l caso d e los trastornos d e l estado d e ánimo, los 
da tos exis le ntes se sitlran e n tre el 24 por 100 (Schne ider t!l al., 2001 ) y e! 33 por 100 
(Tomasson y Vaglum , 1995). 

En cualquier caso, la de tecciÓn y tGuamjenlo d e la ps jcopato lQgía concomjtante a l 
ablL50 d e alcoho l resuha fundamental d ebido a su ¡nfluencia e n la e"oluciÓn y pronÓs
Iico de la d epe nde ncia (Haree 2003· Holdcrafl. lacono y McCllc 1998' ROllsanyj lle . 
Ooljnsky Babor y Me)'e r 1987) Sjn c mbargo en la prácti ca clínica con frecuencia es 
di fici l y cos toso llevar a cabo emreyjstas estOlcturadas comple tas para eyaluar e l amplio 
COIl,j un lo de posibles trasto rnos a,i ad id os r o e e llo parece fttndame n(al incorporar ins
lo tmenlOS diagnÓsticos d e u:wn;ng:' como e l SCl d)Q..R l P eroga tis 1992) qt'C peoni· 
tan de foona rápida o btener una valoraciÓn ¡njcial acerca d e la presencia d e cOlllo rbi· 
Helad PsicopalOlÓgica En a lgunos estudios se ha compro bad o la utilidad de! SCL-OO-R 
como pOleba d e scrmúng, Havc r ( 1997) , por ejemplo , aplicÓ e l SCL-90junto con una 
entrevista estructu rad a d irigida a l diagnóstico psiquiá trico (SC!O--J ) en una Illuestra de 
mltieres alcohó licas. Los resultados mostraro n que e! índice Glo bal d e Severidad (GSI) 
era e fi caz para difere nciar e ntre los casos con psicopato logía asociada y los que no la 
presentaban . Otros aULQres (Lucht, Jahn , Barno\\' y Freybcrger. 2002) han d estacado, 
incluso , e l posible papel d e este instrumento como predic to r d e recaídas. Las puntua· 
d o nes altas en a lgunas d e las dime nsio nes (concre ta me nte, en la sensibilidad inter
personal, la ansiedad . la ansied ad fó bica y e l GS!) correlacio naban con la existencia 
de recaídas du rante e! prime r año tras e! tratamien to. Asimismo, ulla disminución e n 
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las csc.,las de depresión. ansiedad y GSI dUI<llllc I¡:t lcr.lpia se asociaba con períodOl. 
abSlinencia m;is prolongados. 

En (Sle eSludjo rx bofl (arlo se lleva íl cabo \In análisis del)wrfil d e consumo y '.~ 
.. . . . '. s .S ' . ' . 

tamjcll IQ Asimismo se ,otoparan las pl ' l1llmdoucs cit· los alcohÓlicos ("SII!(l jad º3 na 
. . , . , . . s ' · . 

9 · 

s" 
a!c:Q ho !jsll1o )' la frecuencia e intensidad ele la sjmomalQJQgía asocjada. Se trara, segúa 
)a propuesta de Monte ro y León (2005), ele un es tudio ex p OS I raClO. de carácter rem., 
pcclivo y con grupo cuasi cOl1lrol, }' e n su redacción se siguieron las directrices reco. 
mcndadas por Ralllos--Áh rarcl y Calcna (2()().1). 

ubrayada e identificada la infonnación relevan le que ha e referencia al 
lema del documento, procedemos de la misma manera con la metodología. 

b) Metodología 

Método 

Muestra 

L.a Illuestra de este estudio es tá compuesta IX)[ 50 ;a!cohÓ1ic05 que acudieron ea 
busca de a)'\lcla terapéuLica al programa de tratamiento ambulatorio del alcoholtsmo 
de Proyecto Hombre de Navarro, d ll rnntt~ (,1 periodo cOlllprendjdo eo I 1'(' noyjembre de 
2003 Y agosto de 2004. De acuerdo con los criterios de admisión al estudio, los pacien
tes tenían que: ti) cumplir los criterios diagnósticos del D5M-IV~TR (American Psycru. 
tl;C Association. 2000) para la dependencia alcohólica : b) le ner una puntuación igual 
o superior a JI en la versióo espaúola ( Rodrígue7.~Martos)' Suárez. 1984) del Miincher 
Alkoholismus Test (MALT) (Feue rlein, Ringer y Kufner. 1977); e) te ner una edad co .. 
prendida entre los 18)' 65 años, ' d) dar su conscntimiento infonnado para participar 
en el estudio. Por lo que se refiere a las principales caracteñ sticas sociod emográficas 
de la mues tra seleccionada, la edad media era de 43,8 alios (DT=IO.5), =..u¡Il'J.!......, ..... 
por 100) eran hombres y 19 (24 por 100) ml'jeres Tocios cllo.;; pertl' necjan a lID njycl 
socjoeconómico de dase me'dja y media-baja. 

InStnll1lentos de evaluación 

- El Perfil de Bebida IMil ler y Marla!1 1984) es Ima entrevista CStOlct ll ffida, que 
consta de 88 preguntas agrupadas en 6 áreas temáLicdS: consumo de alcohol, problemal 
de la vida diaria . situaciones de consulllo de alcohol. tipo de bebidas preferidas, anteee

dentes médicos r OU-dS conduclas relacionadas como. por ejemplo. el consumo de drogas. 
Existe t.'unbién una versión abreviada, que resulta de gran uLilidad para su uti lización du
ranLe los periodos de 5(,'guimie l1lo e, incluso. para su aplicación a familiar<.'S directos, 

- El MflOcherAIk,ohoJj.;;mlls Test (MAl ;n (Frtlerlejn d ({l 1977) ('S tina p!)Ieba diar
ruhlka que está compuesta por dos pa rtes. La primera (MALI:O), de carácter o~etiYo. 
consL.'t de 7 ítems que son cumplime nrados por el terapeula a p..'lrtir de los datos procedeD
Les de la explor.lcióo clínic..". del histo rial del paciente r de los análisis de I ~lboratorio. Cada 
respu(.'SLc" positiva recibe una puntuación de 4 puntos. La segunda parte del instmrnento 
(MALT-S), de Co:'ll'áctcr subjetivo. consta de 27 ílems auto-administraclos. cada uno de e1~ 
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on un r.lllgo de O a I pUnlos. Una puntuación total en el instrumento igualo superior a 
~ I el punto de corte. sugiere la presencia de un diagnóstico dc alcoholismo. En esta in
\~tig<lción se ha utililado la vcrsión es~lIiola de Rodrígucz-Martos >'.Suárcz ( 1984). 

_ El fllrop~\S1 (KokkC\;)' Haoge[S 1995) "ersión e!lropea dt'llndjcc di! Ss:,\,cridad 
de la AdicciÓn (ASI) (Mc!r IJan 1.1100,,1;.)' O ' Brcin )' Woocly 1980) es !Ina ('n trt'risra dí-

'c:a Que \í!lom la necesidad de tratamiento cn 7 ~¡reas dircrentl"S: a) cst..1.do médico gene
~b) Siluación (;.Ix>r.d y financiel'a. e) consumo de alcohol. d)consumo de OLraS drogas, 
,) problemas legales./) relaciones fami liares y sociales y g)cstado psicológico. El rango de 
las puntuaciones osci la de O (ausencia de problema) a 9 (problema extre mo) , El punto de 
corte de cada ürea es de 4 puntos. A mayor puntuación, mayor scvclidad de la adicción. En 
este estudio ~ ha ulilil1tdo la \'crsióll española de Sobes, Con7..ále7. Sáiz y Bousoilo ( 1996) . 

_ El sel c9Q.R (perog-d lis 1992· "crsiÓn L'Spatiola de Go07¡' lel de Rivera 2(02) es 'In 
,ucs'ionadQ allloadministrado de (·\'"l!mciÓn psjCQPalológica gt·ncml. Consta de 90 Ílems. 
con S alLernaLivas de respuesta en tina escala de tipo Likcft, que oscilan e ntre O (nada) y 
.. (mu ho). El CJlfst¡oQ¡u;o I¡en<' como ol;Vetivo reflejar los sín tomas de males!"!' psi<olÓ
gJlJlJw.:..w.'-"' ... ,,",,~ Al haberse mostrado sensible a l cambio lCI<lpémico, se puede utilizar 
tanLO en una {mica evaluación como en evaluaciones repetidas. El SCL-90-R está consti
tuido por nllC\'c dimensiones de síntomas primarios (somati7.ación. obsesión-com llUlsi6n. 
sensibilidad inLerpersonal. depresión. ansiedad. hosti lidad. ansiedad f6 bica. ideación 1><'
ranoidc \ psicoticismo); además, ofrece tres indicesglobales que reflejan e1lli\'cI de grave
dad global del Sl~Clo: el índice Global de Severidad (GSI), que reneja la grd\"edad global 
de lossínLOlnas presentados, el índice de Distrés de Síntom<L$ Positi\'OS (PSOI ). que indica 
la inLcn .. idad de los síntomas presentes, y el TOI'3 I de Sintolll<uología Positiva (PST), que 
recoge el Illllnero de ítems contestados con una puntuación d istin ta de O. 

Procedimiento 

na \'el seleccionados los SltiCI,OS dc la muestra de ~,cuerdo con los clitelios previamente 
indicados. la evaluación de los alcohÓlicos se llevó a cabo e n el 1I'I<lrCO de la evaluación 
pretratalllielHo y constó de dos sesiones. En la plimcl<l se recogieron los datos relaciona
dos con las características sociodclllográficas y con el consumo de alcohol. En la segunda 
.sesión se e\'<t luó la presencia de sintomatología psicopato 1 ógica con el SClr90-R. 

Viene después e l te rcer paso, la leclura intensiva de los segmentos textua
les seleccionados. Por e l mo mento, igual que hicimos en el texto pli mero , no 
seguiremos analizando las secuencias relalivas a los resultados y las conclusio
nes, dado que e l resumen que queremos escribir es indic3th·0. 

l..ecltlra i"lnI' 
s;va de las se
cuencias ( .. mtr 
vtJ. )rclc"anl.es 
seleccio ll íldas: 
1 Nl: OBJ-M ET
RES-CON 

Artn..dnMJ 

- wlucmati7..ar los enunciados que 
se refieren a los OBJMET.RES

ON. 
- Organi1.ar jerdrquicamelll.e las 

ideas (llIe imegran las secuencias 
identificadas. 

- Trnnsfonnar el tex to primario. su· 
primicndo expresiones y vocablos 
innecesa rios pero manteniendo 
cqui\'alcllcias cslnlcl.urnles. 

- Disponer lógicamenlc los enun
ciados en orden de importancia 
de acuerdo con el esquema pr~ 
puesto: p. e .. distinguir el lema 
princip;.1 del (los) se IIndario(s) 
si los hubiese; d(:stacar los pasos 
( . stq;s .. ) de 1;:1 secuencia lIlelod~ 
lógica que nos inlere :l . así como 
las CON idenlificadas. 

- ElaOOmr un bonildor de R. sobre 
el que m,bajar. 
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A continuació n o rganizamos jerárquicame nte d e acuerdo con la SuperC$ 
lnlCtu ra O BJ-MET la info n1l3ción seleccionada e ide nti ficada como relevante', 
para iniciar la lransfo nnación texlUal. Po r lo (a nto, esque matizamos nuestros 
párrafos de la siguiente manera: 

OBJ / TEMA 

Observemos cómo para dar cohe rencia al discurso que V(lITIOS construyendo 
he nlOs sustituido las oraciones suprimidas por los té rminos que nos pe rmiten 
confe rir al lluevo texto que se forma consiste ncia. 

La Illues t ra d e (SIC es tudio está compuesta po r 50 a!co hÓ1icos [seleccionados del] 
Proyecto Ho mbre de Naya rra, durnmc e l J?Criod o comprendid o e ntre noviembre de 
2003 Y a gos to de 2()()4 [Tiene n tilla edad comprendida] 18 y 65 años; 38 slIjc IO!! <'16 
por 100> e ran ho mbres y 12 (24 po r 1 (0) mujeres Tocios e llos perten eCÍan a \In Divd 
socjoeconÓm jco d e d a,e m ed ia y m edia.baja 

METODOLOGÍA 

[Los inslru men tos ulili7.ados para llevar a cabo e l estudio fu ero n ]: 

El Pe rfil de Bebida es una e ntrevista es tolclllrada, FI Mjm ch e r Alko ho ljSffi!lS ICIJ 
(MALT ) pOle ba diagnÓstica' El E\l ropASI ve rs iÓn e u ropea d e l Índice d e Severidad 
d e la Ad jccjóo (ASI) uoa e ntrevista cl ín ica Que valora la necesidad de tratamjento' FJ 
sel ,oo..g. "eesiÓn espa lio la es \111 cues ti o nario a utoadmjn jstrad o d e evaluaciÓn psjC'k 

pa to lÓgica genera l. 

Para redactar el bo rrador de l resume n consultamos la tabla 9 que re úne los 
ele me nLOs re tó ricos que hay que observar para escribir correctan'lente el re5lJa 
me n científico y la tabla 10 que sintetiza las claves me tadiscursivas mediante las 
cuales introduci mos las oraciones tópiú."lS. 

Al releer (lectura inte nsiva) los enunciados escogidos apreciam os que hi ... 
van adas al tema d el docume nLO hay frases que incluyen e lementos que hacen 
refe ren cia a cuestio nes me todológicas del tra baj o. Siempre que esto sucede, 
recordé moslo, d ebe mos elidirlas o suprimirlas, para no prese nta r enlre mezcla
das e n la supe restructura del resume n porciones de info nnación que COITes-

po nde n a secue ncias dife rentes, cada una de las cuales adquie re n ple no sign¡' 
fi cado dentro del contexto que consu"'uyen todas e n conjunto . 

Po r lo ta nto, los obje tivos los fo rmulamos así: "Se an ali7.a e l pe rfil del con
sumidor de alco ho l y las caracte rísticas psicopato lógicas de los alcohó licos en 
tratamiento. AsimislllO se con'lparan los rasgos de las pe rsonas eswdiadas con 
los de o tros grupos no rmativos de la ve rsión espal10la del SC~90 ... R . Por último 
se investiga la relación entre la gravedad de l alco ho lismo y la frecue ncia e in
te nsidad de la sinLOmatología asociada». 

Ahora nos ocupamos de la metodología: "La muestra la integra n 50 pacien
tes acogidos a tratamiento e n e l Proyecto Hombre d e Navarra. El 76 por 100 
ho mbres y e l 24 po r 100 mlye res de edades compre ndidas entre los 18 y los 65 
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METODOLOGÍA 
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los de o tros grupos no rmativos de la ve rsión espal10la del SC~90 ... R . Por último 
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Ahora nos ocupamos de la metodología: "La muestra la integra n 50 pacien
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ailos, pertenecientes a clases media y rnedia·baja. Los inSlrUIl'lCn tos de evalua
ción uti lizados son: una enu'cvisLa esu'uclUrada para determinar el perfil de be
bida; el Müncher AlkoholislTIus Test (MALT) para d.iagnosticar el akoholisll'lO; 
el [uropASI para evaluar la gravedad de la adicción; y el SCL-90-R para medir 
la sintomaLOlogía psicopatológica general asociada,. , 

Efectuamos la revisión del borrador leyéndolo críticamente ycolllprobamos 
los extremos que recomienda la (llLima etapa del texto: 

p""" Actividlllll:s 0bJrlivo> 

- CoITcgir el bon<tdo r cuidando de que cl léxico y las 
expresiones sean las ADECUADAS y que el texto pre-
sellle COH ESiÓN y COH ERENCIA. 

- Atender al esti lo para '-'bri lizar la lec(urn y faci li mr la 
comprensión del texto procurando: 

RLVisió" del ll ) Utili zar los conectores discursivos adecuados (ad i-
- RESUME ' bomldorde t¡\,os, causati\'os-<:onsccuti\'os, com parati\'os. oposi-

EXCELENTE R. elaborado li \'os, ordenadores. discursi\'os): y 
b) Prestar atención a los deíclicos (persona. tiempo. 

lugar) . 

- Ajustar la lo ngitud o dimensiones del texto. 
- Comprobar i el resumen satisface los criterios de ca-

lidad expuestos en la tabla 

De modo que e l resumen indicativo, tras la leClura crítica del borrador queda 
como sigue a continuación: 

Se analUn el perfil del Cfmsumidqr de alcohol y las característiros psicopat~ 
lógicas de los alcohólicos e1l tratamiento. Asimismo se comparan los rasgos de las 
personas estudiadas con los tk otros grupos nm-mativos de la versión española del 
SC~90-R. pqr último se investiga la relación en"" la gravedad tkl alcoholismo y 
la frecuencia e intetlSidad de la sintomatología asociada. La muestra la integran 
50 pocientes acogidDs a tratamiento en el Proyecto Hombre de Navarra. El 76 por 
100 hombres y el 24 por 100 mujeres de edades comprendidas en"" ws l 8y ws 65 
años, perte:necietltes a clases media y media baja. Los instrumentos de evaluación 
uti/Undos SQn: una entrevista es/ruclurodD pora determinar el perjil de bebida; el 
Müncher AUwholismus Test (MALT) paro diagnosticar el alcoholismo; el EuropASJ 
pora evaluar la gravedad de la adicción; y el SCL90-R para l1U!dir la sintomat". 
logia psicopatológica general asociada. 

Otra vez o ptamos por po ner los verbos en tiempo presen te y renunciar asi· 
mismo a la voz pasiva. Situamos la acción denlro de un mismo plano temporal 
y la hacemos más nuida. 
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B) RE UME INFORMATIVO DEL TEXTO TERCERO: 
FERNÁNDEZ-MoNTALVO,J. ti al. (2006): .Cornorbilidad psicopatológica 
en el alcoholismo: un estudio descriplivo •. /nlmwlionalJounwl 
oJClinical a"d Heall/¡ Psychology, 6 (2),253-269 

Para lrasfol111ar este resumen indicativo en Olro de carácler informativo len-
dremos que 3_iladir dos elementos más que hasta ahora hemos desechado: 101 
resultados y las conclusiones. En el artículo que estamos re\~sando aparecen 
resulrndos y discusió n, que examinamos a continuación: 

e) Resultados/ Discusión 

Resul tados 

Características del consumo de alcohol 

Por lo que se refiere al consumo de alcohol, la puntuación media obtenida en el 
MALT es de 29.5 (OT.=8.2). con un rango que osci la elllrc 11 y 50 pUnlOS (véase la T~ 
bla 1). El !:s;m:illIllQ de: altolu:!! ~t [a[ju;;u~dza IlQ[ SC[ [~tll!i:IlIC (2:7 días a 1,. ~maDiilll 
ego .llla media de tQIlSI1D1Q: de 216 Z grnlllw diarigs (OT - 123 6' rnDgo=5O-f~O grnmQll 
díal Adcmá:i IQ:i p,!ei~'11ICS Ilrtselllall IIlla aOlig,flcdad Inedia de la dCI:u:mh'lU:ia íl l,~ 
bÓlka (le> 12 a¡ios. En ninguna de las variables estudiadas se observan direre ncias sign~ 

ficati\'as entre los hombres y las nnueres de la muestra alcohó lica. 

TAIlLA I 

Características del consumo de alcohol 

"lMal Ho..Jmo Mlym:s 
.·W ".· )8 ,1_12 

1hriabll'S I 

Mrdia (1)'1) Mlrlm (1)'1) Mrdia (DT) 

MALT 
18,7 (3.8) 18.8 (3.9) 18.5 (3.9) 0. 18 

MALT-Subjeti\'O 10.5 (5,5) 11,1 (5.6) 9,1 (4.8) 1.12 
MALT..Qbjcli\·o 

29.5 (8,2) 30. 1 (8.4) 27,5 (7.6) 0.92 MALT-Total 

E"ropASI 1,5 (2, 1) 1.3 (1,9) 2,1 (2.8) 0,99 
Médico 

0,6 ( 1.3) 0.7(1.3) 0,4 (1.2) 0,57 
Leg-.t1 

6. 1 ( 1,1) 6.1 ( 1.2) 6,3(1.1) 0,73 
Alcohol 

1.1 (1.9) 1,1 (2. 1) 1.1 (1,6) 0,01 Drogru 2,5 (2.3) 2.3 (2.3) 2,9 (2.3) 0.68 
Empico 

4.2(2.1) 4.1 (2. 1) 4,5 (2.2) 0,56 
Familia 

3, 1 (2,3) 2.7 (2.4) 4,1 (2. 1) 1,59 
Psicológi o 

11 .8 (6,8) 12.i (7,2) 8.9 (4.5) 1,70 
A,ios de "d;cci6" 2 16,7 (123,6) 230.9 (129.8) 171.6 (9 1.9) 1.46 
Cm mOf d;" rios 
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lSl'ACIOS DIDÁCTICOS EN EL RE UME ' DOCUMENTAL 11 . 

\ ánaiJi,:, 1""" 1-/orrtbr'f':5 
n_j(} 0- )8 

n (%) n (%) 

Patron "~rotlsu mo 39 (i8 %) 31 (81.6 %) 
Continuo 11 (22 %) 7 ( 18.4 %) 
Epi~ico 

Frtf"II' ''Oll ti, cOIIsu,no 36 (72 %) 29 (76.3 %) 
Oiario 5 ( 10 %) 3 (7.9 %) 
4-5 dí;¡..,hem anl.l 9 ( 18 %) 6 ( 15.8 %) 
2-3 días/ semana 

7'rall"1I¡m/os 
Ilm!IOS 19 (38 %) 15 (39.5 %) 
Ninguno 16 (32 %) 14 (36.8 %) 
Uno 7 ( 14 %) 3 (7.9 %) 
Dos 8 ( 16 %) 6 ( 15.8 %) 
Tres o más 

Otras d'fNtlooteitu 18 (36 %) 14 (36.8 %) 
Si 32 (64 %) 24 (63.2) 
No 

169 

MII",,-m 

,,-/2 

n (%) 

8 (66.7 %) 
4 (33.3 %) 

1.18 

7 (58.3 %) 
2 ( 16.7 %) 5.56 
3 (25 %) 

4 (33.3 %) 
2( 16.7 %) 7. 11 
4 (33.3 %) 
2( 16.i %) 

4 (33.3 %) 
8 (66.7 %) 

0.05 

La mayor pa rle de los SlUCLOS presenta un patró n de consumo estable (un 78 po r 
100), que e n casi todos los asos es diario (72 por 100). Sin embargo destaca la ('xjs
le n cia d e un 22 po r 100 (k ' asos e n lo s que e l consumo abusivo se produce prjn

cipalm(' n w durante los Gnes de s('mana. na caracte rísti ca rescilablc d e la muestra 
se relac io na con la existe ncia de ¡me ntos previos de lraulIllic nLo del alco ho lismo. En 
concretO. sólo algo más d e un te rcio d e los pacientes (el 38 po r 100) acude por pri
mera \ 'CI. a consul t.." par'a cltra talllie nto de su adicció n. El resto han recibido )"1 ayuda 
terapé utica e n otros centros: un trata mie nto pre\'io e n el 32 por 100 de los casos; dos 
lr.Hamie lllOS previos e n el 14 po r l OO de los casos;)' trcs O l1l ::is tra tam ientos en el 16 
1>01' 100 de los casos. Ello rc fl eja cla r.:llnc m c la e xiste ncia de frccucntes rccaídas en 
este tipo dc pacien tes. 

I>oc 0lljl parte desde la perspt'cUva de la polidepende nria e n el 36 poc 100 ele los 
CflW' se o bseM Iln consumo abl'5i\'0 de otras susta ncias En este sentido destaca el con
sumo de estimulantes. plincipalme nte cocaína --el 29 por 100 de los casos la ha consu
mido 'l lo largo de la \ida)' un 14 po c 100 mantie ne este consumo en el último 3i'10--. 
seguido de cannabis --el 22 por 100 10 ha consumido a lo largo de la \ida y c l4 por 100 
comim"la su consumo en la 'lc1llalidad-. 

Por último, los resulta dos e n el EuropASI refl ejan. como era espe ra ble. una punuaa
ción c1cnlda en la csc..'lla rc lacion:ula con el consumo de alcoho l (6 puntos). En clres lo 
de 1<15 c!tcalas sólo supera e l punto de corte la escala relacionada con los proble mas fa
miliares, con una media de 4,23 puntos. 

c.'lr.lcte n sUcas psicopalo lógicas 

Los resulta dos obtenidos e n el SCL-90-R por la mues tra de alcohó licos)' la compal<l
ció n COI1 la IllUestl<l no nnat.iva de población general se presenta n e n la Tabla 2. 
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HumJnr.s 
¡'saln (".J8) 

X (IYI) 

eSI 0,7 (0,6) 

I'ST 38. 1 (20,9) 

1'501 1,6 (0.5) 

Somauzacióll 0,5 (0.5) 

Obsesión- 0.8 (0.7) 
compulsión 

Sensibi lidad 
0,8 (0,6) 

inlcrpersona¡ 

De presión I.I (0.8) 

Ansiedad 0.7 (0,6) 

Hostil idad 0,5 (0,6) 

Ansiedad fóbica 0.5 ( 1,1) 

Ideación para-
0.7 (0,6) 

noide 

I'sicoti cismo 0,6 (0.6) 

TABLA 2 

fUsu/lados .... 1 SCL-90-R 

Homlms Mujnn 
Muatm I (,..-12) 

nonrllllnxl X(lm 

0,4 (0,3) 4,9··· 1.3 (0.9) 

22,9 ( 13,3) 6.0 .... • 55.5 (23.7) 

1.7 (0,5) 1,1 2, 1 (0,7) 

0 ,4 (0,4) lA 1,3 (0.8) 

0,6 (0,4) 2,5· 1.3 ( 1.1 ) 

0,4 (0.4) 5,3··· 1.7 ( 1.1) 

0,6 (0,4) 6.'··· 1,7 ( 1.1) 

0,4 (0.4) 4.0··· 1,8 (1, ) 

0,4 (0,5) 1,1 I.I (0,9) 

0 ,2 (0.3) 3.6··· 0.7 (0.6) 

0,5 (0.5) 2.2· 1,4 ( 1,1) 

0,2 (0,3) 6,5··· 0,9 (0,7) 

"'<0,05; ''''< 0,01; ",,/1< 0,001 

MuYm 
Alll6lm I 

,llInMlroa 

0.6 (0 ,4) 5,5··· 

27,4 ( 14,8) 40,1··· 

1,8 (0,4) 2,4-

0,7 (0,6) 3,3··· 

0.6 (0,5) 4,4··· 

0,5 (0,5) 7,6··· 

0.8 (0.6) 4,9··· 

0,6 (0.5 ) 6,7·" 

0,5 (0,6) 3,3" 

0.3 (0.4) 3,3·· 

0,5 (0,5) 5,7··· 

0,2 (0,3) 7,3··· 

En el caso de los hombl-cs, se observan diferencias eSL..1.d ístic."unclltesigniflcativas con 
respecto a la muestra normativa en la práctica totalidad de escalas del SCL-90-R. con la 
excepción del PSO I )' las dime nsiones de somati7.3c ió n y hostilidad. En lodos los casos. 
los alcohólicos presentan un maror grado de silllo matología asociada. Po r lo Que se re: 
fiere a las mlljeres las "llnlnaciones oblenidas son significati"amen te s\lpedores en ltk 

das ItIS dimensjo nes de l SCl.c9Q.R 
La compar.:lció n Clure los hombres)' las muje res de la lllueSU<l e n las puntuaciones 

obtenidas e n el SCL-.90-R se presentan e n la Tabla 3. Los resultados !l1uestrnn Que las 
Illu jen>s oblicuen puntuacio nes superiores ª los homhres en Jodas las escalas Desde 
llna perspectiva eS13djsJj ca. las diferencias son significa tivas en e l Índice Global de Sr;.. 
recidad (eS!) t~ n e l indjce de Síntomas Posi tivos (PSI) yen las djnwll sjoues de soma
tj Z;lciÓn Qb5('siÓn-comp,t!sjÓn y depresiÓn 
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0,6 (0,4) 2,5· 1.3 ( 1.1 ) 

0,4 (0.4) 5,3··· 1.7 ( 1.1) 

0,6 (0,4) 6.'··· 1,7 ( 1.1) 
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"'<0,05; ''''< 0,01; ",,/1< 0,001 

MuYm 
Alll6lm I 

,llInMlroa 
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27,4 ( 14,8) 40,1··· 

1,8 (0,4) 2,4-
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0.6 (0,5) 4,4··· 
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0.8 (0.6) 4,9··· 
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das ItIS dimensjo nes de l SCl.c9Q.R 
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tj Z;lciÓn Qb5('siÓn-comp,t!sjÓn y depresiÓn 
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T A BLA 3 

Resllltados ell el SCI~90-R I!II f llnción del sexo 

11"""'"' Mu;m 
Esa ÚlI (. - J8) Pt'm!1lliJ (11- 12) Pmf':lllil I 

x (07) X (OT) 

eSI 0,7 (0,6) 85 1.3 (0,9) 95 2,24* 

PST 38, 1 (20,9) 85 55,S (23.7) 95 1.95' 

PSDI 1,6 (0,5) 50 2, 1 (0,7) 70 1,86 

Soma ti l.ación 0,5 (0.5) 75 1,3 (0,8) 85 2.34· 

Obsesió n- 0,8 (0,7) 80 1,3 (1,1) 85 0,96' compulsión 

Sensibil idad 0,8 (0.6) 85 1,7 (1 ,1) 75 1,98 inlerpersonal 

Depresión 1.1 (0.8) 70 1,7 (1,1) 90 2,28' 

Ansiedad 0.7 (0.6) 80 1,8( 1.8) 95 1.79 

Hos! il idac! 0.5 (0.6) 70 1.1 (0,9) 85 loS; 

Ansiedad 0.5 ( 1,1) 85 0.7 (0.6) 85 0,52 róbica 

Ideación paranoide 0,7 (0.6) 75 1,4 (1 ,1) 95 1,66 

Psicoticislllo 0.6 (0,6) 90 0,9 (0.7) 95 0.72 

"IKO ,05 

Es te resultad o era esperable debido a q ue. en general. la p rc8('oda d e )2s jcopmo)o
gia es ¡mis frec ll e lJl c (' !JI re las muje res Que e ntre los ho mbres De h ech o , las dife re ncias 
cmrc hombres y ml~e rcs se observan en los pro pios da tos normativos del SC1.r90-R. Po r 
ello, es illle res..'1 l1le com parar los pcrcel1liles correspondientes a e.uta sexo e n fun ción 
de su gn lpo nonna li\"o. A.;¡j las puotuacio nes m edias d e las mtlj rrcs a!cQ hó li cao; corre .. -
ponden a pcrcent jlcs más (' I(~yados Que las de los h o mbres Es to es así par.1 tod as las di
mensio nes, excep to en el caso d e la sensibilidad i11lc rpersonal (l igeram e n te su perio r 
en los ho m bres) )' d e la ansied ad róbica (que se sitlm e n el pcrcentil 85 pard am bos gru
)>os). Po r lauto a lluq lle las p"nltlacio nes medias d e los yarones equivalen í\ perccnt jles 
e lc\'ad O'i (entre 70 y 90) las de! grupo d e las mujeres couespondeu a pc rcentiles supt"
dores ya Que Iant0 el GS I )' t'I PST como 1m; escalas d e ansjed ad id eaciÓn pacauo jde y 
p~icOLi cjsmQ correspo nden í\ un pe .. n onti! 95 

Desd e un punto de vista cl ínico. ;:Idemás d e las puntuaciones medias o bte nidas, re
slIha inte resante compro bar cuántos St~ c tos pllntüan por e nci lml d e un pun to d e con e 
eSLc-.blecid o e n runci6 n d e la gravedad d e la sinto malo lQgía. Panl e llo, se ha considerad o 
el pel'ccntil 75. tomando como re re rencia la IllUestl,l no nna tiva d e la población gen e
r<ll no cl ínica. Los resultados se prcsem :m en la Tabla 4. 
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T A BLA 4 

Tasa de alcohólicos que sU/Jera1l el perce1llil i5 

f:.w:oln • (%) Núm. tlt> onlnt 

eSI 23 (46 %) 6.' 

PST 29 (58 %) 2.' 

"SDI 12 (2/1 %) I O .~ 

Somat.i7.ación 22 (44 %) ¡ .. 

Obsesi6n< ompulsió n 27 (5'1 %) 4.' 

Sensibilidad inl.crpersonal 29 (58 %) 2.-

Depresió n 26 (52 %) 5.~ 

Ansiedad 28 (56 %) 3.' 

HOslilidad 21 ('12 %) 8.' 

Ansiedad róbica 2 1 (42 %) 9.' 

Ideación paranoide 23 (46 %) 6.' 

Psicolicismo 36 (72 %) l.' 

Por lo q ue se refine a las medidas globales de gravedad el 46 por 100 d e la mtlts'A 
se sitÚa e n un perreut il igual o stlpelior a 75 en el Índice Global d e Se\'e';dad <GSIl el 
58 por 100 lo hace e n e l indi«~ de Síntomas Positivos (1)sI) yel 24 por 100 e n e l Índice 
de Dislrés d e Sínlomao;¡ Posi tivos (PSDl l. 

Desek tina perspecliva dimensiona! destaca la escala de psjco tjcis!lJO que es sigu¡" 
fi q u iva en el 72 por 100 ele> los alcohÓlicos cya luados Esta dime nsió n evalÜa la presen~ 
da d e sínLOmas psicólicos, as í como rasgos esquizoid es y sentimicmos de a lienación» 
cia!. En segundo lugar, se encue nlra la dimensió n d e sensibi lidad imerpersonal, con 
un 58 por 100 de la mueSlra por e ncima del pcrccnlil 75. En esle caso, se valo ran 101 
5emimiem os de lensión e incomodidad e n las re laciones inteq>crso nales. Además en 
las escalM d e a nsiedad 0bsesiÓn-compu!sjÓn y depresiÓn Imis d e la mjmd d e los alc(): 
hÓlicos superan e l perce 'Jlil 75. Po r Olra pa rlc. las dime nsio nes con Illeno r porcentaje 
de SlUC10S po r e ncima d el percenlil 75 son la ansiedad ró bica, que recoge los síntomas 
lípicameme prcsellles en la ago rafobia, y la hostilidad, que re fl eja pens..1.mienlOs, senti
mienlos)' co nductas propias de estados de agreshridad , ira, irritabilidad, rabia y resen
timienlo. No obslante, incluso en estas dimensiones la lasa de alcohólicos con puntua
ciones significa livas es superior a l 40 por 100 de los casos. 

Por t"aI li 1110, si se ana liz..1. 11 los resultados en funciÓn d clnÜmc ro d e dimensio nes que 
superan e l pcrcentil 75 e n cada sl~elo, se confirma la importancia d e la cO(11o rbjlidad 
psjcopatolÓg"jc.a en los alco hÓlicos de la lUuestrd ' casi la mitad d e los s'ljetos (e! 46 por 
100) tiene a l menos sie te dime nsiones ek\'3das mie nl ras Que tan "ólo e l 16 por 100 no 
presenta elevaciones en ninguna dimensiÓn (\'éase la Tabla 5). 
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11. ESPACIOS DII)ÁcnCOS EN EL RES MEN DOCUMENTAL 1;3 

TABLA 5 

Número de dimensiontS I)()r I!tldma del/Jerulllil 75 en ellda sujl!to 

Nú""",,'¡' d""m~ Sujnm (%, 

Ninguna dimensión 8 (16 %) 

Una o dos dimensiones 14 (28 %) 

Tres o cuatro dimensiones 4 (8 %) 

Cinco o seis dimensiones 1 (2 %) 

Siete u ocho dimensiones 4 (8 %) 

N ueve o diez dimensiones 9( 18 %) 

Once o doce dimensiones 10 (20 %) 

ti" íl"ptCIO relojlllle desde la persptCliya de la cQIDQrbjljdad es conocer si la (reptcn

da observada de sj o lOmalOlogía ¡!')OCiad a es específica d(·) aJrohQJ i~I11Q Q por e l cODlrario 

Mi' relaciona con el hecho de ser ptICjen lt's Por ello. se han comp..'trado las puntuacio nes 

de los alcohóli os en el SCL-9().U 0 11 las obtenidas por la lllueSLrn normaliva de pobla
ción psiquiáuic<I (gnlpo no rmativo fo nnado por paciellles psiquiátricos ambulatOl;os y 
con diagnósticos ansiosos}' depresivos, fUl1dam c!ltalmc lllc) (véase la Tabla 6). 

TABLA 6 

Com/Jamrión d, la milis/m d, alcohólicos con la mues/m 1lon1la/iva 
de l,oblllriólI p"it/uitíl.';m m el SCL-90-R 

MIII!:JIm IV AIroIt6IKm ¡\ hU':JIffl pyqtútÍlnra 
lJ"n"".JNm I 

¡\In/m (0 "1) Mnllll(D1 ) 

GSI 0.90 (0.72) 1.49 (0.84) 4.55·· .. 

PST 4 1.59 (22.45) 42.73 (20.03) 3.44*· · 

PSDI 1.68 (0.59) 2.39 (0.69) 6.68· ·· 

Somaliz'lc ión 0.73 (0.69) 1.67 ( 1.03) 6.09··· 

Obsesió n-
0.96 (0.80) 1.42 (0.99) 3.0-1** 

compulsió n 

Sensibi lidad 1.02 (0.84) 1.89 (0.99) 5.70··· 
intcrpcl'sonal 

Depresió n 1.1 8 (0.90) 1.6 1 ( 1.03) 2.64·· 

Ansiedad 0.94 ( 1.07) 1.64 (0.97) 4.41 **· 

Iloslilidad 0.66 (0,74) 1.18 (1.04) 3,31 ··· 

Ansiedad fóbica 0,56 (0,95) 1.04 (1,05) 2,88·· 

Ide<tción paranoi-
0.89 (0.8 1) 1.33 (1.03) 2.80·· de 

))sicOlicisll1o 0.73 (0.68) 1.03 (0.9 1) 2,17' 

' p<O.05: " p<O.O 1; '''p<O,OO 1 
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l .os resultad o:¡ QblenjdQS muestran la existenc ia de dife re ncias significativas e n todas 
las dime nsio nes. Sin e mD..1.rgo. e n este caso e l gm po de alco hó licos o btie ne ti lla menor 
pUlltua ión en comparación con la mues tra nonnativa de po blación psiquiátri ca. fw: 
ta nto los a lcohÓlicos es tudiados prcseorall más sjn Lo m a lo logía <¡\ It la poblaciÓ n ge~ 
m i pe ro m e nos Que la poblaciÓn psiQujá lljea . 

Relación entre la gravedad del alcoho lismo)' la sintomaLOlogía psicopatológica 
Los result.:1.dos relativos a la relación entre la grd\'cdad del alcoho lismo (valorada 

med ian te el MACf) y la sinLO mato logía psicopalológica (valo rada a través del SClr90-R) 
se presentan en la Tabla 7. 

T A IlLA 7 

Correlaciones enl", la gravedad de la adicción (MALT) y la sinlomaloÚJgía 
psiro/JalológiCll (SCL-90-R) 

f~alll MAL'/ :S MALT<J MAL1:r 

GSI 0.41 ·· 0,14 0,38** 

PST 0.43** 0,16 0,42** 

PSOI 0.40·* 0,13 0,31* 

Somatización 0,28* 0, 11 0,29* 

Obsesión<ompulsión 0,43** 0,19 0,'10** 

Sensibi lidad in lcrpel'sonal 0,43** 0, 10 0,36* 

Depresión 0,34* 0, 19 0.34* 

Ansiedad 0,39** 0,13 0,34* 

Hoslilidad 0,19 -0.09 0.18 

Ansiedad róbica 0.22 0. 11 0.22 

Ide'lci6n paranoidc 0.35* 0. 15 0,35* 

Psicolicismo 0.37" 0,09 0,37** 

Sín lomas discrelOs 0.39** 0, 12 0,33* 

*p<O,05; **p<O.O I 

Como se puede observa r. talllo las Lres puntuaciones compueslas, como la mayo
ría de las dime nsiones psicopa lo lógicas, pl'esenlan una re lación sign ific.uiva con el 
MALT: a mayor g ravc d i) d d e l alcoho lism o nli)'o r sj o !o mato logía asociad a Las ,micas 
dimc nsiones <¡UC no presen tan una relación significa tiva son la hosti lidad 'i la ansie
dad róbica . que , por Olra pa rle. eran las dos me nos elevadas de lodo el cues tionario. 
Un aspecto impo rulIll.e a se i'la lar es que es ta relación se pm duce e lllre las dime nsio
nes psicopaLológicas y el MALT, ta lllO en su parte aU loaplicada, q ue recoge la percel'" 
ció n del slüe lo de la propia sinlo ma lo logía, como en la punLuación tOlal del cues tio
na rio . Sin e mba rgo, no se observa una relación con la parle he lcmapliC:ld'l del MALT, 
que recoge signos obje tivos de la de pe nde ncia alcohó lica. Po r ta nto , los a lcohó licos 
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T A IlLA 7 
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f~alll MAL'/ :S MALT<J MAL1:r 
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*p<O,05; **p<O.O I 
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que recoge signos obje tivos de la de pe nde ncia alcohó lica. Po r ta nto , los a lcohó licos 
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que presentan más síntomas psicopalológicos asociados ti enen till a pe rcepción de 
mayor gravedad de su depende ncia, aunque, desde una perspeCliva más objct.i\ra, los 
signos no 10 indiquen . 

Discusión 

En este estudio se ha llevado a cabo una descripción de las c3mcLCrísucas de con
SUIllO y de la silllomato logía psicopalOlógica asociada e n una muestra de alcohó licos 
que acuden a tratamiento. Los resultados obte nidos muestran la presenda d e IlIl!uerosa 

5,j nlo!1l¡UQIQgja psjcopalo I ógica asociad a a l alcoholislDo Ello coi ncid e con los resul ta
dos de o tros eStudjos sj milares (cfr. 5..inchez-Hérvas. Tomás Gradolí y Morales GallÜs. 
200 1). M.ís en concreto, la m ayol-ía de los sl~ elOs de la muestra presenta Yd.rias escalas 
elevadas por e ncima del percenu 1 75. No obstante, a pesar de que existe impo rt...1. me 
psicopaLOlogía e n comparación con la población normal, la imensidad de los simo'mas 
es inferior a la que presenta el resto de la población psiquiátrica. 

Por lo Que se refiere a las estalas compues tas del instIJlluCIllO rt'suha interesante 
comparar las puntuaciones obte nidas por tina parte en el CSI cíndjce CIQbal de Seve
ridad) yel PSI lImal de Sintomatología Positiva) que son muy eleyadas. y 12<)[ otra en 
el esDI <Í ndice de Distrés ele Síntomas Positivos) Que resulta similar al obtenido por la 
Illuestra normativa de la poblaciÓn general Así los alcohÓlicos de la muestra presen
mil Iln e levado nlj mero de sín tomas psicQpato lÓgicos aunque como media la ¡ntensi
dad es más moderada. 

Con respecto al perfil psicopato lógico e ncollLrado. deslaca como más prevalente. la 
presencia de sintomato logía ansioso-depresjra junto con importa ntes dificu ltades e n 
la" relaciones i!l!erpersona les Aunque este tipo de problemática resulta tambiénmu)' 
frecue nte e n tre la población general, las puntuaciones son super-iores e n el grupo de 
alcohólicos. Fntre las dife rentes dimensiones del cues tionario destacan PQ[ Sil elevada 
punll lilción las f'scalas ele depresión y de sensibilidad inteepeesonal . La primera recoge 
síntomas propios de los estados depresi\'os, mie ntras que la segunda refleja sín tomas 
propios de la pe rsonalidad evitati\'a yde la fobia social, como son la timidez y \'ergüen7.a 
excesiva, la hipersensibi lidad a la crítica y la incomodidad e inhibición e n las relaciones 
intcrpersona les. Asimismo destacan las escal íL'~ de ansiedad psicOIicismQ y obsesiÓn
compulsión todas ellas por e ncima del percentil 75 e n la mayor parte de los sujetos de 
la mucstra En cualquier caso, hay que se ri alar que todas las escalas resultan e levadas e n 
un número importante de sltietos. 

Los resultados e ncontrados son e n gran parte coincidentes con las in\'estigaciones 
previas ll evadas a cabo. Así, en el estudio de ~'I ercie[ ti al_ ( 1992). con el mismo instru
melllO de evaluación, se obtuvieron resultados similares en cualllo a las escalas más ai
teradas. En concreto e n t'ste estud io deslacaba Llmbjé n la dimensiÓn de psjcolicisl11o 
así como las escalas de depresiÓn ansiedad sensibilidad in1fQX' !'sonal )' obsesi\,ocom. 
~ L.a e levación observada e n la escala obsesi\'o--compulsiva me rece una aclaración, 
)'3 que no es habi tual encontrar una aha comorbilidad entre el alcoho lismo y el U'as
lomo obsesivo--compulsi"o (l-Iaver y Dahl gren, 1995; Penick el al., 1994; Tomasso!1 )' 
Vag lulll , 1995). Es probable que algunos de los í tems sean malinterp[etados)' refl ejen, 
en realidad. síntomas de impulsividad relacionada con el rravillg de l alcoho l, más que 
síntolllas prop iamente obsesi\'os; es el caso de Ítems relacionados con presentar "pen
samientos, palabras o ideas !l O deseada.s que no se \'3n de su mente .. o .. impulsos a ha
cer Cosas de ma nera repetida ... 
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Por o tra partc.lllJUJw¡j¡¡.ru~lIl:;iIlllJlJlaJtrul):ll!Ljm:.sl:m;ia.W:~ikQjlillJ:ililgÍiI..!au"-. 
!Ullje res alcoh Ólicas C"O compa raciÓn con los ya!"9nes, incluso cuando se consid~ra la 
mayor frecue ncia de Ira.n om os de este tipo entre la po blación feme nina e n general. 
ESlc dato confirma los rcsul L:1.dos obte nidos po r OLros estudios que también compa. 
ran la psicopato logía en los alcohó licos en fun ción de l sexo (Cuadrado-C."lHeja, 1999; 
Manll , l-lil1(2 y Lung. 2004). Ade más, un aspectO impon ame es la relació n que se ha 
e ncontrado entre la gravedad del alcoho lismo y la presencia de sintoma lología PIi
copato lógica. Este aspec to tambié n es coincidente con los estud ios pre\'ios (Schae. 
fer. Sobie raj y Hollyfi eld . 1987). Sin e mbargo. resulta d ifici l dClc nninar si es la mayor 
gra\'cdad psicopalo l6gica la que origina un alcoho lismo tambié n más gr.l\'e o . por el 
cOnLrd rio , cuamo mayor sea el proble ma de consumo de alco ho l. más importante ea 
la comorbilidad obscn. da. 

En cualquier caso, los resultados de este csltldio IUl! ('str¡tn que los a!coh6!ic9$ na: 
minados presentan una mayor sinloll1ato logía ps icopalo lógica <llW la t'ocQnlrada en la 
po blaciÓn ge neral. Ello impl ica la necesidad de tcne r cn cue n L.'l la cOlllo rbilidad obtin
vada tanto en la evaluación del alcoho lismo. COl1l0 en el desarro llo de programas espe
cífi os de inten 'ención. No obstante , este csllldio presenta algunas limitaciones, En pri. 
mer lugar. la comorbilidad se ha evaluado con el SCl.r90 .. R , que se ha mostrado tatil para 
llevar a cabo un srm'n;IIgglobal , pero no es un ins tnlmenLo de d iagnóstico cl ínico. Por 
o tra parte, el tall1alio de la muestra de alcohó licos. aunque releva m c desde un puneo 
de vista clínico, es relativamem e pequeño desde una pe rspectiva es tadísti ca . Por ello. 
se requiere un m::"yo r ntame ro de estudios con el objeti\·o de poder identificar el perfil 
específico de comorbilidad en el alcoho lismo. 

Para ide ntificar la info rmació n re leva nte (segundo paso) de los resul~ 
dos es impo rtante presta r especial a te nció n a las claves me tadiscursivas tales 
como .. los resultados de este estudio muestra n .. olO, - los resultados avalan ...... 
- e n este estudio d estaca lO , .. los resultados o bte nidos ... IO • _d estaca ... IO, .. se con
finna .. . IO, e lC. 

Esque matizando los subrayados d e los resul uldos y la discusió n de éstos len
dremos: 

RES LTADOS 

C'l l<tcterísticas del consulllo de alcoho l 

FI conSUlllo de alcoho l se Ca!"(lCJedl..a po r MT (recueDle (6-j d ías a la semana) con 
UIli' media de consulllo de 2 16 7 gramos d iarios (DI= 193 6 ; rango=5Q..64º g-ramosl 
d íal Ade.mis los parj ionles preseotao lloa anl igrlcdad miocl ja (1<- la dt'lx'nc!encia aleo: 
h61iCfl de 12 años 

Sin embargo dt'sHlca la existe ncia de ,10 22 po r 100 de casos e n los QUí' (>1 conslllDQ 
abmi\'o se produce plind palmeme d\l ranu- los GIJ(°s de semana. 

Po r otra pane desck la pecspeClh:a de la poJjdependencia (> n el 36 por 100 de 101 
casos se ob5eo'a un COnsUIllO abu_,jyo de a iras sustancias 

Características psicop::u o lógicas 

14 presencia de psicopalologfa es más (re" le nle e ntre 145 muje res Que COI re los bom-
.b.cts.. '~ I S • 
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kS más t'leyad os q u e las d e los h o mbres Esto es así para todas las dimension es, excepto 

en el cruo de la sensib il idad inlcrpcrson al ( lige ra m e nte s u perior e n los h o mbres) y d e 

la a nsiedad fóbica (que se si túa e n el percenti l 85 para am bos g nlpos). Por !aIllO a un
w!C b s p lllltl laciones mt~dias d e los ""ron es eq"iya l('n a Ix;rreo l i l{~s eleyad o s (t'ul r, 70 
,90) Ií's d e l g mpo d e las ml!j('({'s corresponde n a percent jles sll l>e rio res ya <Iue lanlo 

)C ST I l . .• • . • .. .• . .. d eSI ) el P COIUOas esea as ue a nSley<ty Iyeaqon parno o lUe )' p 'i ICOUClSIllO corres: 

¡NodfU a u n percemjl 95 
Por lo Qm' w re fie re a las m ed jd as glo b a les d e g rnyed ad (d e la sinto m a lo logía) . ..cl 

16 por I ºº d e la lUueSlrd Mi s¡ nja e n un pcrrenlil igJ!a l o superior a 75 e n e l indice Clo-

12al d e Seyerid ad fes}' el 58 por lOO lo hace e n e l Ind jce d e SílllOlUas Posjliyos (PSI) 

):.e1 24 por 100 e n e llnd jce d e Djstrés d e Sínto mas Posit ivo s ( PSDI). 

Desd e lln a pe rslX'crjya di m ension a l destaca la ('sr a la de ps jco ticismo Q"t~ es s jgn i

Úfíll jVi' e n el 72 po r 100 d e los acoh Ólicos eva luados 

Po r lí lti mo. s i se a n a liza n los resu llados e n fu n ció n d e l n lllllero d e d im e nsio n es que 

superan e l perceuti l 75 e n cada sltie lo, se confim)í\ la jm portancia d e la cO!l1o rbj li elad 

p"jcopatoIÓgjq, e n los a lco h Ólicos d e la m Uesl!"ª" ca .. j la m ila d ck los s llj c loS (el 46 por 
100) lient· a l m e n os sic·te djme nsjones e leva d as mie nl [jls Qtle Ja n SÓlo e l 16 por 100 n o 

p rcwnla e lemcjones e n ningt lna d im e nsiÓn 

A maror grdreclad d el alcoh o lism o mayor sj nto l11 alOlogía asociad a 

D1SC SIÓN 

l os resultados oblenjdos mlu'slran la presencia d e n u míorosa s jn tomalo lQg ía p s jco

J>iu o l Ógica asociada al a lcoho ljsm o f Ilo coinc jde con loS res111lados d e 0 lros eSl lldjos 

si milares 
!)or lo Que se rd iere a las escalas complleslas del im trumc nJ o [{'suha jnt('[csanJe 

rom pali1r la, pl lotllacjoo es o b Jt' nidas por una paot· e o e l e SI ( íl,djce Glo ba l di' Sere

ridad) ) d PSI (TOJal d e Sjmo ma to lo g ía Posi tiva) 'lil e sao m il)' c1n'i'd as )' po r 0I r¡t e n 

rleSO I cíndjce d e P islri's (h' S í!Ho mas Posjli"os ) qlle res u!¡a simila r a l o b t('o jd o por la 

I1lUf'i IÜl norm a tiva d e 1;1 po blaciÓn ge n e ral A .. í los a lcoh Ólicos d e la Illl ltSl ra presen 

la0 un ",eyad o m í mero dt· sjUlolUas p s jcop a to lógicos a unQlle com o m edja la int e ns j

dad es más moderada 

Con respec to a l perfil PSir0piUoló.gico e ncontrad o díos rac" com o m ás " «'yale ole la 

presencia de s joto m a to logía a ns jo so-de p resj\"3 ¡uniD con importantes d ifiq lltades e o 
las [(Iaejom os jntecpcrwoa I es 

Re peCtO al perfi l psicopa to lógico, Em re las dj rereo U's d ¡m cmiolJ('s del c ues. jct" 

nario desmcan por su (' lnad a p uot, ,ªciÓo las escala .. d(· el e p r, ¡Óo y d e .. eosibj ljd íld 
jnteqx:oooal. 

A5jmjsmo dcsmalO las escalas d e a u sied ad psjcot jcism o y o bscsiÓo<om p ul s¡ÓQ ' ct" 

das e!laS po!" e n ci ma dd prcc(' Qt jl 75 e o la m ayor pan e (h' los su je los d e la IDU(·St[jl. 

Los resultad os e ncont rad os son e n gran pa rte coincid e ntes con las i!l\'es ti g-dcio nes 
prerias II c\,;l(las a cabo . En concre lo e n ('SIC ('sHld jo d ('swqba m mbj (oo la djmensjón 

de psjCOljciS IUO así (am o las ('scalas d e d CI>rrsjÓ n ao~j{'dad S(' u sjbj ljd ad jntc Q)(' l'sooal 

)' ob'K'sj\oco lll jl!!Is jm. 

Los rcsl!llildoS ava la n la m ayo r !> ({'sen cia d e psicQpato logía e ot re las mujeres a lco

hÓlicas fU com paGlcjÓn roo los \j lro nes. 

Los !'eStlhad os d e eSU' ('sludio ll1ueSlrnn Qu e loS alco h Ólicos (Oxa m jn íld os prcsf lwlIl 

una llIa)Qr sj nto ma lo log-ía psjcopalo lÓg.ica que la (' o conlútc!a e n la ¡x>blaciÓ n genero!. 
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Corresponde e n este instante efectuar una leCLUríl intensiva de los segmen
tos textuales subrayados y realizar e l borrador que nos servirá para redactar la 
síntesis final. Para sintetizar COITcctamente los resultados, hay que comprobar 
que hacen referencia a los objetivos enunciados previamente, y "generali~ 
mas,. la información seleccionada; es decir, ree mplazaremos los enunciadOl 
rnás específicos por Olros de carácter más general. Por ejemplo. veamos cómo 
pode mos compendiar los dos primeros párrafos de los resulü1.dos: .. El coosuDlQ 
d e alcoh o l se caracteriza por ser Ú 'CCU CntC lft7 (lías a la semana) con una me: 
dia de consumo de 2167 gramos diarios fPI - 123.6: rango- 5Q-640 gramosl 
día), Además los pacientes presentan una antigÜed ad media d e la d e pendclt 

tia alcohÓljca de 12 años. 
Sin embargo destaca la ex istencia de un 22 por 100 de casos. en los que d. 

consymo abusivo se prodyce. plincipalmente . durante los fines de semana». 
_La. dependencia de los pacientes tiene una a ntigüedad media de 12 años. 

El promedio del consumo de alcoho l diario es de 2 16.7 gramos, aunque en el 
22 por 100 de los casos la ingesta e levada se produce durante los fines de !leo 

mana ... La. o rde nación d e las frases tambié n la hemos hecho desde las más ~ 
né ricas hasta las más específicas. 

Seguimos con e l procedimiento: - el 36 por 100 de los casos presenta acle
más polidepe ndencias. Las psicopatologías asociadas a l alcoho lismo son eleva
das; pero más en las muje res que e n los hombres: las puntuaciones medias de 
los varones en percentiles se sitúan entre 70 y 90; e n las mujeres, tanto en el 
G I Y e n e l PST, así como las escalas de ansiedad, ideación parano ide y psicoti
cisma corresponden a un percentil 95. El psicoticismo es elevado e n el 72 por 
100 de los acohólicos evaluados. La como rbilidad psicopatológica en los alco
hólicos que supe ra e l percentil 75 es imp0 l'la nte: el 46 por 100 de los sujetos 
tie ne dime nsio nes elevadas; y sólo el 16 por 100 carece de elevaciones en nin
guna dirnensión .. . _Hay correlación positiva entre la gravedad de la adicción 
(MALI) y la sintomatología psicopatológica (SCL-90-R) » . 

Seguimos sinteti7..ando la discusión (conclusiones) que debe rán, es obvio, 
hacer referencia a los resultados, siendo la in terpretación d e éstos. 

«Igual que sucede e n estudios similares, se constata una amplia sintomato
logía psicopatológica asociada al alcoho lismo. Las puntuaciones son muy altas 
e n e llndice Global de Severidad (GSI) yen e l Iotal de Sinto matología Positiva 
(PSI) ; en e l Índice de Oistrés de Síntomas Positivos (PSOI ) es semejante al o~ 
tenido por la muestra normativa de la población general. Las psicopaLOlogías 
son superiores a las de la población normal ; las ml~eres a!cohóliü.'tS presentaD 
niveles superiores psicopatologías que hombres. Las psicopatologías asociadas 
vinculadas a la ingesta de alcohol prevale n tes son la ansiosodepresiva y la difi
cultad e n las re laciones interpersonaJes .. . 

Correspo nde leer críticamente nuestro resumen y corregir el estilo aten
diendo a las sugere ncias de las Tablas 9 y 10. Comprobare mos asimismo la co
he rencia lógico-d iscursiva. De modo que e l resume n info rmativo, presentado 
e n formato de texto (mico quedaría como sigue a conti nuación: 
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ESPACIOS DIDAcn c o s EN EL RES ME ' DOCU MENTAL 11. 
l i9 

Se analiza el perfil del corlSumidor de alcohol y las características psicopa .. 
lológicas de los alcohólicos en tratamiento. Asimismo se comparan los rasgos de 
las personas estudiadas con los de otros grupos normativos de la versión espa
liola del SClr90-R. Por último se investiga la relación entre la gravedad del al
coholismo y la frecuencia e intens idad de la sintomalología asociada . La mues
tra la integran 50 padlmtes acogidos a tratamiento en el Proyecto Hombre de 
Navarra. El 76 por 100 hombres y el 24 por 100 mujeres de edades compren
didas entre tos 18 y los 65 años, pertenecientes a clases media y media baja. 
Los instrumentos de evaluación utilizados SOIl : una erl/revista estructurada 
para determinar el perfil de bebida; el Müncher Alkoholismus Test (MALT) 
para dialJllosticar el alcoholismo; el EuropASI para evaluar la gravedad de la 
adicción; y el SCf,90-R para medir la sintomatologia psicopatológica general 
asociada . La dependtmcia de los pacientes tiene una antigüedad media de 12 
Q1ios. El promedio del consumo de alcohol diario es de 216, 7 gramos, aunque 
ell el 22 por /00 de los casos la illgesta elevada se produce dl/rante los fili es 
de selllalla . El 36 por 100 de los casos presenta además polideperldencias. Las 
psicopatologías asociadas al alcoholismo son elevadas; pero más en las muje
res que en los hombres: las puntuaciones medias de los varones en percentiles 
se sitúan entre 70 y 90; en las mujeres, tanto en el GSI y en el PST, así como 
las escalas de allsiedad, ideacióll paralloide y psicoticismo tienen 1111 percentil 
95. El psicoticislllo es elevado ell el 72 por 100 de los alcohólicos evaluados. 
La comorbilidad psicopatológica etl los alcohólicos que supera el percetltil 75 
es importante: el 46 por 100 de los sujetos tielle dimetls ioues elevadas; y sólo el 
16 por 100 carece de elevaciones en 1I;'lgulla dimensión. Hay correlació" posi
tiva entre la gravedad de la adicción (MALT) y la s';'ltomatología psicopato
lógica (SCL-90-R). Igual que sucede en estudios similares, se constata una am
plia silltomatología fJsico-patológioo asociada al alcoholismo. Las puntuaciones 
SOll IIIl/y altas ell elllldice Global de Severidad (GSI) y ell el Total de Silltoma
tologia Positiva (PST); en el jlldice de Distrés de Síntomas Positivos (PSDI) es 
semejante al obtenido por la muestra normativa de la población general. Las 
psicopatologías SOll superiores a las de la población normal, pero iuferiores a 
las de la població" psiqu iátrica; las mujeres alcohólicas presenta" niveles su
periores psicopatologías que hombres. Las psicopatologías asociadas vincula,
das a la ingesta de alcohol prevalelltes SOll la ansiosodepresiva y la dificultad 
en las relaciones interpersouales. 
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C) RESUMEN MIXTO DEL TEXTO TERCERO: FERNÁNDEZ-Mo TALVO.j. 

el al. (2006): . Como rbilidad psicopaLOlógica e n el alcoholismo: 
un estudio descriptivo », InlernllLiol1aLjounwl ofClinicll l and Heallh 

PS)'c/lOlogy. 6 (2) . 253-269 

Para realizar un resumen mixto, suprimimos los resultados y o frecemos di-. 
rectamente las conclusio nes: 

Se a"aliza el perfil del co'lSl/midor de alcohol y las carae/erísticas psicopGto. 
lógicas de los alcohólicos en tratamiento. Asimismo se comparan 1.os rasgos ck "" 
personas estudiadas con los de otros grupos nonnalivos de la versión española del 
SCf-.90-1L Por IÍltimo se i"vestiga la relació" e,,/re la gravedad del alcoholismo, 
la frecuencia e intensidad de la sintomatología asociada. La muestra la integraa 
50 pacie"tes acogidos a tratamiento er, el Proyecto Hombre de Navarra. El 76".". 
/00 hombres y el 24 por lOO "/l/jeres de edades comprelldidas er,/re los 18, ,., 
65 años, perttmecientes a clases media y media baja. Los itlStnllnenlos de evaIIu. 
ció" utiliz.ados son: UlW e1,lrevista estructurada para determinar el perfil ck ". 
bida; el Mü"cher Alkoholisml/s Test (MALT) para diagllosticar el alcoholismo;" 
El/ropASI para evall/ar la gravedad de la adieción; y el SCf-.90-R para medir la 
sintomato{ogía psicopatológica general asociada. Igual que sucede en estudios Ji. 
mi/ares, se constata mla amplia sintomatología psicopatológica asociada al aJt:o. 
holismo. Las pUl'fllaciones SOIl mI/y altas er, el ílldice Global de Severidad (GS/) , 
er, el Tolal de Sinlomalología Positiva (PST); er, el índice de Dislrés de Sí_ 
Positivos (PSDI) es semejante al obtenido por la muestra normativa de la ~ 
ciÓII general. Las psicopatologías SOIl sl/penores a las de la poblaciólI,wrmal, J-o 
i,iferiores a las de la población psiquiátrica; las mujeres alcohólicas presentan .. 
veles superiores psicopatologías que hombres. Las psicopatologías asociadas viii
culadas a la illgesta de alcohol prevaler,les SOIl la O/lSiosodepresiva y la dificultsd 
en las relaciones interpersonales. 

D) RESUMEN DE AUTOR CORREGIDO DEL TEXTO TERCERO: 
Fe rnández-Mo ntalvo.j. el a/. (2006). , Colllorbilidad psicopatológica 
en el a lcoh olismo: un eSLlldio descriptivo '" l'Illemationaljounwl 

oJClilliralalld Heallh Psycholog)'. 6 (2) 253-269 

En el supuesto de que sólo lengamos que corregir el resume n de aulor pr~ 
cede re lllOs aSÍ: 

Eh cste estud io se 11c ... u Cubo UlI análisis del perfi l de bebida y de la cOlnorbili
dad psicopaLOlógica e n 50 pacientes alcohó licos que acuden e n busca. de tratamiento 
:t1:tT1 programa ambulato rio de Proyecto Hombre de Navarra. Para ello, se ll eva a cabo 
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D) RESUMEN DE AUTOR CORREGIDO DEL TEXTO TERCERO: 
Fe rnández-Mo ntalvo.j. el a/. (2006). , Colllorbilidad psicopatológica 
en el a lcoh olismo: un eSLlldio descriptivo '" l'Illemationaljounwl 

oJClilliralalld Heallh Psycholog)'. 6 (2) 253-269 

En el supuesto de que sólo lengamos que corregir el resume n de aulor pr~ 
cede re lllOs aSÍ: 

Eh cste estud io se 11c ... u Cubo UlI análisis del perfi l de bebida y de la cOlnorbili
dad psicopaLOlógica e n 50 pacientes alcohó licos que acuden e n busca. de tratamiento 
:t1:tT1 programa ambulato rio de Proyecto Hombre de Navarra. Para ello, se ll eva a cabo 
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un eSllIdio fX I)()JI fllClo, dc car.klcr rC lrospecti,·o y con un gru po cuasi cOlllrol. Se lIli li· 
zan los lilerios d iab'1lóslicos d el DSM·IV·TR para la dependencia alcohó lica, e l Mú n· 
cher Alkoholismus Tcst (MALT) pa .. , \ralorar la gravedad de l alcoholismo)' el SCL-90-R 
como mcdida de la sin lo malOlogia asociada . Los resul lados obtcnidos mucstran la pre
sencia de numerosa si lllomato logía psicopalo lógica, con elc\racio ncs sig ni ficativas e n la 
ma)'oría de las dimcnsio nes del SCL-9Q..R, tan to en los homb rcs como e n las ll11ticres 
de la Illucstnl. La. compa ració n con las mueslras no nna t..i vas reneja que los alcohó licos 
de la mUcslra p rcsen tan más sínto mas psicopalológicos quc 1 .. pobl .. ción normal, pero 
menos quc 1<. población psiquiátricol. Asimismo, la graved ad del alcoho lismo sc rcla· 
ciona de forma sig nificati\ra con la mayor presencia e intcnsid ad d c como ,-bil id ad . Por 
último, sc COILl C llt, tll 1.ts illiplic •• ciollcs de este cstudio "di., l •• "I ¿etica cl ínic .• J p.o .• ) .. 
~ciÓll ntltll .,. 

De 1110do , que el a rtículo resumido podría queda r as í: 

Se a naliza el pe rfil de bebida y la como rbilidad psicopato lógica e n 50 
pacien tes a lcohólicos que acude n e n busca de tr.u a miento al prograrna 3m· 
bulaLOrio de l Proyecto Hombre de avar ra . Pa ra ello, se lleva a cabo un es
tudio ex post facto, de carác te r re trospectivo y con un grupo cuasi conlro l. 
Se uti lizan los cli te rios diagnósticos d el DSM-rv~TR para la de pe nde ncia 
alcohólica, el Münche r Alko holislllUs Test (MALT) pa ra valo ra r la gra ve· 
dad del alcoho lismo y e l SCL-90-R como medida de la simomalología aso
ciada. Los resultados obte nidos muestra n la presencia de nume rosa sinto
matología psicopa LOlógica , con elevacio nes significativas e n la mayoría d e 
las dime nsio nes de l SCL·90-R, tanto e n los ho mbres como e n las ml~eres 

de la Illuestra. La compa ración con las mueSlras no rmativas re fl eja que los 
alcohó licos de la Illuestra prese nta n más sínto mas psicopa tológicos que la 
población n01"mal, pe ro me nos que la población psiquiá t1"Íca. Asimismo, 
la grcl\'cdad de l alco ho lismo se relaciona de fo rma significativa co n la ma· 
yor presencia e inte nsidad de comorbilidad . 

He mos suprimido el último enunciado e n e l que se indica que los a uto res 
comenta n las implicacio nes de su estudio para la práctica cl ínica y la investiga
ción futura , porque no indican cuáles SO I1 . En estos casos, o se mc ncio nan e n 
las conclusiones, O mejor no incluir esta indicació n e n e l resume n informa tivo. 
Además, lo que pa rece que e n realidad hacen los auto res no es exactamente 
eso, si no come nta r las limitaciones que presenta su estudio. 
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E) RESUMEN ESTRUcrURADO DEL TEXTO TERCERO: 
FERNÁNoEz-MoNTALvo,J. el al. (2006): . Comorbilidad psicopalológica en 
e l alcoholismo: un estudio descriptivo ,. , /nlenwtionalj ounwl ofClinicalafld 
Heall/¡ PsycllOlogy, 6 (2) , 253-269 

El resumen estructurado requiere a iladir al resumen informativo una sección 
más: los llamado -antecedentes- o "backgrrnuu/s» o incluso ~conlexl"t en clara alu
sión al contexto en e l que se propone el lema de investigación e n concreto. Toca 
volver a la introducción)' subrayar los pán4fos que son antecedentes ;71medialos tkla 
inuesligadón en ctl rsO y que destacan -ahora sí es necesario hacer~el interés o imlJOTtan
da de e:..1J/omr ese ámhito dpl conocimilmlo. Puesto que lo que se o/rece en el background 
o contexto es un marco del estudio que exjJOl1l! los Im!Cedenles qu.e 1'Q(rell1J a la investigaci6ra 
ClIJOS objetivos - Iemas- Si I!xfxmen inmedialaml!nll!después, puede redactarse per. 
rectamente en pasado, aunque también puede escogerse la e l tiempo presente 

de las fonnas verbales. El btlckground de este segundo texto es el siguiente: 

.. 1 .. 1 e levada prevalencia ele la cOlDorbj Jjdad psjcopatolÓgica en los alcohÓljcos ha 
sjdo U D telDa ele interés creciente e n los lahjmos años ( ) A pesar de! consenso nj,. 
It'nte eo cuanto a la frec\lemc sjlllolJlalología psjcQpal9 lÓgica en los a!c:ohÓljcos, se da: 
conoce con exacLi lud Jalasa rea l de cOlJlorbj lidad En Cltalq'lie r CilSO la de lfcriÓn y IIjt 
)amjfnlo de la psjcopatoJogía COIl COlJli lillll{' a l a ll\ lso d e alcoh o l restllta Úlodameotal 
debido a su jnfluenria ( ' 11 la ('\'ol"ciÓIl )' pronÓstico de la dependencia ( ) por eUo 
parece fundamental incOl:pornr jllslDlmelllos diagnÓsticos d e srrrrn;ng como e l $C., 
90-R Que permitan de fa roJa rápida oblcm' [ una \¡tlor¡tciÓn injcial d(' la presencia de 
(oIDorbjJjdad psjcopaLOJÓgica_. 

BACKGROUND (ANTECENTES) O CONTEXTO 

Detectar] tratar la psicopatología c01,comi/ante al co1lsumo de alcohol es ¡mportmrle 
paro conocer S1I ;,rf1rumcia en la evolución y pronóstico de la depe1lde"cia . El uso de m. 
tnunen/os diagnósticos rápidos como el SCL-90-R son muy útiles paro delectar la pra.. 
cia de comorbilidad. Sin embargo, se desconoce con exactitud la tasa de comoroilitItuL 

OBJETIVOS 

Se analiza el perfil del consumidor de alcoh.ol y las características psicopalológiCIJS 
de los alcohólicos 1m tralamie"to. Asimismo se compam" los rasgos de las personas e. 
ludiadas 00" los de otros grupos nonllativos de la versión eS'pOliola del SCL-90-R. Por 
último se investiga la relación errtre la gravedad del alcoholismo)' la frecuencia e;' 
le"sidad de la si,,'omatología asociada. 

METODOLOGÍA 

La muestra la integran 50 pacientes acogidos a tralamier,'o en el Proyecto HOfft
bre de Navarra. El 76 por 100 hombres y el 24 por 100 mlljeres de edades comprendi
das entre los 18 y los 65 mios, perle" ecieules a clases media y media baja, Los instru
mentos de evaluación utilizados sm,: una e"trevisla estructllmda para determinar ti 
perfil de bebida; el Miillcher Alkoholismlls Test (MALT) para diagllosticar el alooho-
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lismo; el EuropASI para evaluar la gravedad de la adicción; y el SCJ,90-R para me
dir la sintomatologia psiropatológica general asociada. 

RESULTADOS 

Lo dependencia de los pacimtes ti .... una antigüedad media de 12 años. El pro
medio del ro""'mo de alcohol diario es de 216, 7 gramos, aunque .. , el 22 par /00 de 
los oosos la ingesta elevada se produce durante los jines de s""ana. El 36 par 100 de 
los cosos pres .. ,ta además POlideper,dmcias. Las psicopatologias asociadas al alcohl>
lismo son elevadas; pero más en las mujeres que en los hombres: las puntuaciones me-
dias de los varones et. perce"tiles se sitúan entre 70 y 90; etl las mujeres, tanlo en el 
GSJ y en el PST, así como las escalas de ansiedad, ideación paranoide y psicoll~cismo 

ti .. , .. , '111 perc .. ,til 95. El psicoticismo es elevado .. , el 72 por 100 de los alcohólicos 
evaluados. Lo comoroilidad psicopatológica m los alcohólicos que supero el percer,til 
75 es importan/e: el 46 par 100 de los sujetos time dimensiones elevadas; y sólo el 16 
por 100 carece de elevaciones en ninguna dimensión. 

CONCLUSIONFS 

Igual que rucede en estudios similares, se constata una amplia sinlomalología psi
cop%lógica asociada al alcoholismo. Las pUl,luaciol/es SOI/ muy altas m el Índice GIl>
bal de Severidad (GSI ) y'" el Total de Sil/tomatologia Positiva (PSI'); m el Índice de 
Dislrés de Síntomas Positivos (PSDI) es s""tjanle al obtmido por la muestra norma
tiva de la población general. Las psicopatologias son superiores a las de la población 
non l/al, pero il/feriores a las de la población psiquiátrica; las mujeres alcohólicas pre
... ,tal/ I/iveles superiores psicopatologias que hombres. Las psioopatologías asociadas 
vinculadas a la i'rgesta de alcohol prevalentes son la ansiosodepresiva y la dificultad 
en/as relaciones interpersonales. 

11.2.2.4. Texto cuarto 

A) RES ME I ND I CAT IVO DEL TEXTO CUARTO: F ' GUEROA 
L ÓI'EZ, C. G., y RAMOS DEL Río , B . (2006) . • Fac to r es d e ri esgo 
de la hipe rtensió n arterial y de la salud cardiovascular en estudianlCs 
universitarioso. Anales de Psicologia 22 (2) 169- 174 

Primer paso: 

p(lSOJ Adividat1L5 ObjnnJm 

- Estudiar la configuración atmw del do- - DClcnninar el género (literario. ciemí-
CUlIlcnlO: Ver título. portada, sumario, fico-académico. CIC. ) del documclllo. 
índices. bibliografia. Comprobar si 1Ie- - Precis.,r el área de conocimiento a la 
va ya rt .. 'SUIIICIl de aulor, prólogo o figu- que pertenece el texto. 

Examen del ra una resella en la cubierta posterior. - DcLcnninar la clase de texlO que lene-. 

dOCUIllCIlIO 
- Estudiar la configuración inlmw del docu- mos delante (namui\'o, descriptivo. ar-

menio: Ver qué capítulos y cpígr.:úcs ar- gUlllcnL11i\'o. CIC.) . 
tieulan la infonnación, prcslando aten· - Decidir en función de los consideran-
aón a su significado. dos anteriores la clase de R. que escri· 

- AnaJi1.ar el resumen de aUlor si lo lleva bircmos: indiC'dlivo, inrOnnali\·o, es-
o la resella de la cubiena posterior. lnlClurado. 
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Examinado el docume m o (paso prim ero) y u-as habe r eSludiado la configu. 
ración exte rna e inte rn a del documento, averiguamos que es un: 

a) Documento cie núfico, e n concreto, un a n ícu)o de invcSligación sobre 
los factores que incüLen tn la hipertensión (I r/en'lI t de los estudiantes tlni~ 
" OS; pe n e nece al área de conocimi ento de psicología, a unque también 
podría te ne r aplicacio nes d e inte rés e n Il"lcdicina y psiquiatría. 

b) Conside ra ndo esas circunsta ncias y las necesidades info l1llaLivas de loa 
usuarios, as í como las e xigencias d e la base de dalos pa ra la que se lJ'a.. 
baj e y/ o la publicació n a la que se destine, optare mos entre realizar un 
resumen indicativo, info rmativo, mixto o esu·uclu raclo. 

e) A efecLOs de este manual empezare mos oUa vez con e l mod elo ¡ndie. 
LÍ vo, e n el que cabe la posibilidad de incluir, además de l lema, la meto
dología, si lo eSlima mos conve nienle. 

/'- ActivUlndn Objdivo< 

Lectur.l S4!l«tiva del docu- - An alizar aquellos segmentos tex- - IdenLi ficar yextraer 
mento (atención a las da- tua les portado res de la informa- la info nnación .... 
ves memdiscursi\'as. que ción pertinente (adecuada) )' re- IC\r¡lnte del texto ea 
nos ad'1cnen de la presen- IC\rante (iml>ortante) p. ... r.t nuestro función del tipo de 
cia de las secuencias re t.ó- ti l>O de R. R. escogido. 
licas que in leres.'t recoger - Subr.l)rar las secuencias (.m""".¡ 
para el resumen INTOBJ- )' pasos ( .. j t~j .. ) q ue expresan 105 

M ET-RES-CO, ). O B}MET-RES-CO '. Si es necesa-
lio para el R .. por ej ., R. estn lc(ura-
do. se anali7.a la 11\'1'. ( IMRAD). 

A conLinuación procede mos a dar e l siguienle ~ paso lt , la lecLUra selectiva 
del documenlo. na vez que he mos d ecidido redaclar el resume n indicativo, 
e xamin amos las secciones - ft moves- del docume nLO do nde fi gura la infor· 
mación que que re mos sinle liza r: Obje Livos y me lod ología, a unque recordemOl 
que e n ocasio nes sólo se nos pedirá e l le ma de l documenlo -Objetivo(s)- y 
prescindire mos enlonces de la m eLOdo logía. Con estas actividad es ide ntificare
mos y seleccio na re mos la info nnación releva nle pa ra nuestros inle reses. 

Sin embargo, ta mbié n subrayare mos e n esta ocasió n aque lla información 
signi fica tiva que nos pe rmita elaborar después el resume n estrucLUrado; nos 
refe rimos a los párrafos que deslacan la impo rlancia de irwes Ligar ese lema, y 
q ue silllan la investigación descri ta e n e l conlexlO d e Olras corrienles de inves
Ligación similares o de los mod e los leóricos que las orie nla n. 

a) Introducció n/ Obje livos 

En el aní ulo que examinamos, «Faclores de riesgo y de la sal ud cardiovascu
la r .. . " la sección prime ra se de nomina inlroducdón. Prestamos especial alención 
a las «claves metadiscursivas,. que nos previe ne n acer a de l lema investigado 
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podría te ne r aplicacio nes d e inte rés e n Il"lcdicina y psiquiatría. 

b) Conside ra ndo esas circunsta ncias y las necesidades info l1llaLivas de loa 
usuarios, as í como las e xigencias d e la base de dalos pa ra la que se lJ'a.. 
baj e y/ o la publicació n a la que se destine, optare mos entre realizar un 
resumen indicativo, info rmativo, mixto o esu·uclu raclo. 

e) A efecLOs de este manual empezare mos oUa vez con e l mod elo ¡ndie. 
LÍ vo, e n el que cabe la posibilidad de incluir, además de l lema, la meto
dología, si lo eSlima mos conve nienle. 

/'- ActivUlndn Objdivo< 

Lectur.l S4!l«tiva del docu- - An alizar aquellos segmentos tex- - IdenLi ficar yextraer 
mento (atención a las da- tua les portado res de la informa- la info nnación .... 
ves memdiscursi\'as. que ción pertinente (adecuada) )' re- IC\r¡lnte del texto ea 
nos ad'1cnen de la presen- IC\rante (iml>ortante) p. ... r.t nuestro función del tipo de 
cia de las secuencias re t.ó- ti l>O de R. R. escogido. 
licas que in leres.'t recoger - Subr.l)rar las secuencias (.m""".¡ 
para el resumen INTOBJ- )' pasos ( .. j t~j .. ) q ue expresan 105 

M ET-RES-CO, ). O B}MET-RES-CO '. Si es necesa-
lio para el R .. por ej ., R. estn lc(ura-
do. se anali7.a la 11\'1'. ( IMRAD). 

A conLinuación procede mos a dar e l siguienle ~ paso lt , la lecLUra selectiva 
del documenlo. na vez que he mos d ecidido redaclar el resume n indicativo, 
e xamin amos las secciones - ft moves- del docume nLO do nde fi gura la infor· 
mación que que re mos sinle liza r: Obje Livos y me lod ología, a unque recordemOl 
que e n ocasio nes sólo se nos pedirá e l le ma de l documenlo -Objetivo(s)- y 
prescindire mos enlonces de la m eLOdo logía. Con estas actividad es ide ntificare
mos y seleccio na re mos la info nnación releva nle pa ra nuestros inle reses. 

Sin embargo, ta mbié n subrayare mos e n esta ocasió n aque lla información 
signi fica tiva que nos pe rmita elaborar después el resume n estrucLUrado; nos 
refe rimos a los párrafos que deslacan la impo rlancia de irwes Ligar ese lema, y 
q ue silllan la investigación descri ta e n e l conlexlO d e Olras corrienles de inves
Ligación similares o de los mod e los leóricos que las orie nla n. 

a) Introducció n/ Obje livos 

En el aní ulo que examinamos, «Faclores de riesgo y de la sal ud cardiovascu
la r .. . " la sección prime ra se de nomina inlroducdón. Prestamos especial alención 
a las «claves metadiscursivas,. que nos previe ne n acer a de l lema investigado 
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en el documento. Aunque e n este libro aparezcan los pán -afos cen trad os e n los 
anteceden tes y los obje tivos inevitable mente subrayados po r igual. nos ocupa
remos en primer té rmino de locali7.a r eltc ma(s) de l documento y. después, de 
identificar la información de l "backgrvund .. (contex to o antecedentes). 

Introducen las frases te máticas que anuncian cl/ los obje tivos que se propo
nen alcanzar los investigado res con su trabaj o. Observamos la -cla\'c me tadis
cursiva ,. .,; El presente trabaj o tuvo como obje tivo .. .• que preced e a la oración 
temática do nde se expresa el Lem a de l documento, que tambié n los e ncontra
mos en el (lItimo pár rafo de la introducción . 

Introducción 

Se ddw conside ro!" a la hipertensión a rte ria l comQ \lila puerta de e nt rada para el 
maot~Q cid ¡j(Osgo ca[djoy;tscula[. Mecta por lo me nosa 600 millones de personas, ycon
tribuye de manera importante a la morbilidad y mortalidad cardiovascular (Coca, 1998; 
Mcnsa.h. 2002) . Se ha establecido que cerca del 15 por 100 al 37 por 100 de la población 
adulta en el mundo se e ncuentra afectada con hipenensión. La Asociación Nacional de 
Cardiología de México en el alio 2000 reportó que los padecimientos ardiovasculares 
se comirt ieron e n la primera causa de mortalidad en el país, en ese año murie ron casi 
70.000 mexican os)' la te rcera parte de la población presentó problemas de hiperten
sión ( 15 mi llones de adultos), de los cuales solo el 14 po r 100 de los hipe rtensos estaba 
en u<uamiento, al resto se le conside ro como potenciales enfe nnos que, en las p[óxi
mas dos décadas, llegarían a las salas de urgencia. Particularmente, e ntre los 20-24 años 
de edad la p[evalencia de hipe rtensión fue de 15 por lOO, mientras que entre los 25-29 
años que de 17.4 por 100: cua ndo se asoció con el tabaquismo e ntre la edad de 20 a 24 
ailos. se e ncontró un 19 por 100, y de 25 a 29 años fu e de 23 por 100; al asociarse con 
la obesidad entre los 20 y los 24 años de edad fue de 30 po r 100, y entre los 25-29 a ños 
fue de 3 1 por 100 (Encuesta ac ional de Salud -ENSA-, 2000). 

En la Tabla 1 Se muestra la Clasificación delJNC 7 de la presión arte[ial para adul
tos de 18 ;:uios o mayores (Chobanian t i al., 2003). Se basa e n la media de dos o más lec
llIl"3S de la presión a rterial tomadas e n cada una de dos o nüis visita'S al consulto rio. Se 
agrega una nueva calegoría designada prehi perle nsión. Los pac ie ntes con prehiperten
sión tienen ma)'or riesgo de progresió n a hipertensió n, quienes se hallan en el rango 
de 130/ 80 a 139/ 89 tienen dos veces más riesgo de desarrollar hipertensión compara
dos con aque llos valo res más bajos. 

La relación entre prcsió n arterial y el riesgo de un e\'ento de enfermedad c..'\ [dio
vascular es continua, consistcnte e independie nte de otros fac to l-es de liesgo. Cuan to 
más elevada sea la presión arte rial, ma)'ores las po ibil idades de infarto al miocard io, 
insuficiencia card íaca, ceguera, apoplejía y enfe rmedad re nal. Cada increme nlo de 20 
IllmHg en la presión an erial sistó lica o 10 rnmHg en la diasló lica, en individuos de 40 
a 70 ailos , duplica el riesgo de enfermedad cardiovascular sobre el rango tOI..:'11 de pre
sión arte rial de 11 5/ 75 a 185/ 11 5 mmHg UO el fl l., 2001). 

El Consenso La tinoame ricano sobre Hipertensión A[te rial (200 1) consideró dive r
sos faclo res de riesgo que es tá n es trechamente asociados con un incre me nto significa
ti \'O de la enfermedad cardiovascular y los dividió en : 

No modificables: aque llos que por su natura leza no puede n ser tratados o modifi
cados como: Histo ria familiar de hi perte nsión: Si uno de los padres tie ne hi pertensió n 
arte lial existe aproximadam enle el 25 por 100 de probabil idad de desarro llar la e nfer-
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Illcdad en alguna etapa de la \;da. Si tamo la madre como el padre tienen la presiÓQ 
alta, se tiene el 60 por 100 de probabilidades de desarrollarla (Van der Sande, Walraa 
ven , Milligan , Ba n)'a , Cecsay, Nyan y McAdam , 200 1) . 

Raza: se presenta con frecue ncia HA 5C\'CI"<I en la raz,1 negra y enfermedad o bslructiva, 
corona,ü cnla raza blanca (\VI-I 0-151-1 J-I )'pertension Guidelines Comrniu ee, 1999). 

Edad: tan to en el hombre (después de los 45 años) C0l110 en la Illltier (después de 
Jos 55 allos) el riesgo de desarrollar hipenensión aumenta significativamente. Después 
de los 75 años 3 cuart.l5 parles de las mltie res son hiperlensas. in embargo en Jos úJ. 
timos a ilos, la hipertensión cada \'ez es más frecuente en adultos jóvenes entre los 25, 
30 ailos (Norma Oficial Mexicana para la Prevención , Tratamiento y Conlro l de la ffi,. 
pencnsión Arlerial , 2000). 

T abla ~ 0. ......... do b 1"<'';'' .... ..J '" ';"01 d< I! """ do cd>d O""!"",, • ~ do modif"""", do! ..... ... 
nb 100"""" ~,;, DlJ; 
Quifiacióo de la PA PA S¡,.;¡¡ .. (mmHg) 

MmuI 
l'<dupc<t,mlÓD 
H~"""'capa l 
HIf)mCOSlÓn eapa 2 

< 120 
120.1l9 
UO,H9 

lro 

~ 
o 
o 
o 

<80 
80.89 
90 . 99 

100 

Aknwlor 
Sí 
Si 

• 
Géne ro: los hombres tienen un mayor riesgo de sufrir HA que las Illltie res, después 

de la menopausia el ri esgo se iguala en ambos sexos (Chobanian, 2003). 
Modificables: Son a<luelJos asociados al estilo de \ida y pueden ser susceptibles de 

Ser contro lados y/ o modificados por com port... .. mientos saludables. Dentro de estos fac. 
tores se destacan : 

Obesidad y sobrepeso: El efecto promedio de la pérdida de I Kg de peso corporal es 
la dism,nución de 1.6/ 1.3 mmHg en la presión sanguínea sistólica/ diastólica (!\aplan. 
1990; o nna Ofi ¡al Mexicana para la Prevención, Tratamiento y Control de la Hiper
lensión Anerial, 2000) . 

dentarismo o Inactividad lisica: se considera sedentario a quien no realiza una 
acti ,rjdad lisica o ejercicio regular, idealmente aeróbica e isotónica (caminar, nadar o 
hacer bicicleta) mínimo 3 veces por semana de 30-45 minulos de duración. Se ha uge
rido que los indi,rjduos sedentarios están en mayor riesgo de desarrollar hiperten iÓII 

(Chobanian "al., 2003) . 
Tabaquismo: Fumar aumenta el trab."tio del co razón, disminuye el flujo sanguíneo. 

incrementa la presión :utelial y el riesgo de cán er, produciendo daños progresivos e 
irreversibles e n el corazón y los pulmones. Un fumador tiene 3 veces más riesgo de su
fri r infarlO que un no fumador, y si hay más facto res de riesgo presenles la probabilidad 
puede incrementarse 8 veces más (Morales y Gutiérrez. 200 1) . 

Alcohol ismo: se Considera excesiva la inge t.. .. de más de 39 c.c. de alcohol/día, que 
equiva le a dos copas de vino O 60 mi de ron , whisky. aguardiellle O dos cervezas. Cada 
onza de alcohol eleva la presión arterial, 105 trigli éridos, el ácido lirico, favorece la pre
sencia de arritmias cardiacas, y su aporte calórico aumenta el riesgo de obesidad (~ 
dríguez. 1999) . 

Es trés: si bien una e levdda presión sanguínea puede parecer el resultado del estrés, 
no existe ulla relación sim ple e ntre el estrés y dicha presión sanguínea. Diversos fact~ 
re (estresores) del medio ambiente pueden elevar la presión sanguínea, pero es12 re
cupera su estado normal cuando el estímulo si tuacional desaparece. POI' el contrario. 
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una exposición crónica ante e l cstresor puede jugar un papel importante en el desa
rrollo de la hipcne nsión (Gorecl.ny. 1995; Burlaer. FI'cdrikson. Ri fai y Siegel, 199T; Mi
lIer. 1998). 

En CS IC sen tido. se rea lizó un cSludio de corle tran svc l'&'l.1 du rante los alios 1993-1997 
para dClCrminar la prevalencia de hi penensión arterial en estudian tes de la Facuhad de 
Ciencias Médicas de la ni\'c rs idad Nacional de la Plah1.. Se entrC\'¡staron a 3. 154 jóve
nes de ambos sexos y con un promedio de edad de 2 J 3il OS, La prevalencia de hiperten
sión en );:1 población fue del 12 por 100. siendo para los varones de 20 por 100 Y para las 
Illujeres de 6 por 100. La p,'c\'alencia de indi\;duos con presión anerial ópti ma fue de 
sólo el 411 por 100 e n este estudio. La cOITelación entre el 1M y los niveles de presión 
artel;al media fue positiva v con un r =0 .33 (p<.000 1). La presión arte l;al media se 
incrementó en razón de 1. 16 mm Hg poI' cada unidad de :ulmcnto en el IMC. Al inte
rro~II' •. 1 los estudiantes acerca de la presencia de antecedentes familiares de hiperten
sión (llllicame nte madre o padre) no se e ncontraro n diferencias significativas entre el 
gnapo de hipertcnsos y los no hipertensos. Los autores de este estudio destacan que la 
alm prevalen ia de hipertensión arteria l en población joven resultó un llamado de alerta 
. impostergable .. para los profesionales de la salud (Ennis. Gende y Ci ngolani. 1998). 
P OI' otro lado, en un estudio sobre factores de riesgo de enfermedad cardiova5Cular en 
361 estudiantes de medicina con un promedio de edad de 18,5 años, se e ncontró que 
en las nn!,jeres los factores m{lS significati\·os fueron alta ingesta de: sal, alimentos cha
(afm, alcoho l; sedentarismo e historia fami liar de hipertensión; en el caso de los hom
bres se en ontró un alto consumo de alcoho l, seden tarismo e historia familiar de hiper
tensión (Martínez. Ibáliez. Arregui , Collallle, Andrea, lacok. Corone l, Romero, Bení
tez, Ojeda. González, Sánchez y Schuhz, 2000). 

Sin embargo poto se ha estudiado en pmnto a si esde la mjsma magnitud la relaciÓn 
Qlle pudjes(' n guardar la presencia de uno o de djferenl CS faClores de riesgo hen'd ila
nos (hjsloria famjliar posi , jya) hjgién jco-die téticos (y gr obesidad.!. sedentarislllo alm 
jngeSla de sal etc) y psjcolÓgjros «~slresores cotidianos) y llna hjSloria familiar posi tiva 
o IUlratjva de aOJecedente familiar de hjpertensiÓn arterial En este sentido, el Instituto 
Nacional de Cardio logía reconoce que en la investigación de la hipertensión alterial se 
deben eswdiarsus consecue ncias con e l fin de diagnosticar e intervenir tcmpmnamente 
en el proceso.)' as í evitar repercusiones como infarto, insuficiencia cardiaca, problemas 
ccrebro,,"sculares y compl ic.'lciones renales (prevención secundaria); igualmenLe afirma 
que se deben in\'estig;:tr los faclores de desgo que puede n conducir al desarrollo de la 
enCermedad (pre\'e nción prim ¡:,ria) . En consecuencia , la detecciÓn IJ)ex)ificacjÓn y pre
n:nciÓn de! desarrollo de Jos faClo(f;$ de desga de la hipertensiÓn arterial debeÓan ser 
uno de 105 printipales oq;etjyos de Jos proCesionales relacionados con la sal,,,) Esto re
quiere. sin duda, una clara identificación de las personas e n riesgo (Gí'le rnel.-Sandoval 
ti al., 1990; Encuesta Nacional de Salud, 2(00). El prescolc Irnbajo tll\'9 como objetiyo 
deU-ID1j nílr loS factores de riesgo de la hipertensiÓn a n erial e n es tlldjanles Iln iyrcsjJa
dos IlQrmo!eosos con y si n anICced('nle familiar de hjpcnel1 sj6n 

Subrayada e identificada la info nllación relevante que hace referencia al 
tema del documenlo, procedemos de la misma mane ra con la melodología. 

4 Se consideran Obesas aquellas personas con un índice de Masa Corporal igualo 
mayor a 30 unidades. Es decir. EllMe e l cociente del peso en kilogramos por el cua-
drado de la altura en metros (Chobanian el al, 2(03). 
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Método 

SltiCIOS 

!>a njcipÓ lIoa OI\1CSlr.t no p robabilística df' 11 Q ('s ,,!djalll('s \'oluntarios oO[Q)OICQ: 

soS (ChQha n jao e l al 2003> d e n iyel licencial llCíl d e la fac ultad ele Esl\!d jos Sllptrioo:a 

ZamgozfI \J N A M Los participantes (ucroo asignad os a tillO de d os gDlpos' e l GOl. 
d e casos en "", 1")2) con aOI('cfdt'l1tes familiares positivos d e hi pertensjÓn y el GUipo de 
CQlll rolcs ( 0 - 58) con alllec('(lt>lltes familiares n egalj\·os de hipencnsjÓn Los SltiC10S le 

consideraron C01110 n Ol"m Olc n SOS d espués de haber sido sometid os a ulla serie de tn:a 
mediciones d e la presió n arterial (ve r procedimiento) . 

L'l condición de salud has ta el momento del cS lIIdio fue evaluada por el médico del 
progralna Psicología de la Salud de la misma facultad ti través de una evaluación médica 
de la aplia lción dc un fo rmato de entrevista esu·uclunlda. La hislo ria familiar positiva 
o nega tiva de hipe rtensión se de Lenninó a través del Cuestionario pam Delectar Apte:: 
cedentes Familiares dt~ Hipenensjó n Arte rial y dcllm'e ntado <le FaClares de Riesgo Se 
consideró una pe rsona con antecedentes familia res de hipe rtensión arterial Cuandod 
padre, la madre o ambos e ra n hipe n ensos. 

Materiales e Inve ntarios 
Se util izó el equipo computal;za do de medición au LOm .. í.tica de la presión sangtd

nea diastólica v sistóli a. )' de la tasa cardiaca modelo SO 700 de American Biotec ea.. 
pora tion. 

Cuestionario para dClcclaraolecedeoles famjliarcsde hipertensiÓn al1erial así como 
sexo, eel'ld , esta tura. peso, índice de masa corporal, est..1.do gene ra l de salud e ingesca 
de medicamentos (CDAFHA). 

Inn-nlarjo de Facto r('s de Riesgo de l-lipeoensiÓn (IFRJ-I ) (Grijalva. 1992) . Constó 
de 17 reacti\'os que se cOlllest..1.ron en una escala nominal ( I Y 10) para describir la 
presencia o ausencia de los siguientes facto res: edad. antecedentes personales de hiper
te nsión, anteceden les f,uniliares de diabetes mellitus, preclampsia, amecedemc ~ 
liar de hipe rtensión, amccedeme familiar de ateroescleros is. anteccdeme personal de 
c nfe rmedad renal y/ o e nfermedad urinaria, consulllO de sa l, tabaquismo. alcohol, se
dcntarismo, obesidad, uso de anticoncepti\'os o rales. consulllo de grasas, ocupación el

trcsante, personalidad estresan te , y medio ambie nte es tresante . 

f.sce nado 

Consulto rios de! Programa Psicología de la Salud, en la Clínica Multidisciplinaria 
Zarago7.a de la Facultad de Estudios Superiores Zarag07..a , NA.M. 

Procedimien to 

La selección de los st!,je los se realizó a través de la publicación de un Canel en el 
campus universi tario invitando a los alumnos de lice nci¡Hura a participar' e n una invesIÍ
gación sobre detección de faclOres de ri esgo de la hi pertensión aneria l e n el Programa 
PsicolobTÍa de la Salud de la FES Zaragoza, UNAM . t\ las pe r"Sonas illle resadas se les pi
dió as istir a una sesión de 45 minutos aprox. en la cual el médico del Programa detectó 
los antecede ntes I~uniliares de hipel'lensión arterial v evaluó la condición de salud de 
los participallles. Los sltie Los que reportaron tomar alguna medicina o lener algún pro
ble ma de salud e! día de la sesión fueron excluidos. Con los stti e tos que si cumplieron 
los requisi tos se procedió a de terminar sus niveles de presió n artedal bajo e! siguiente 
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ZamgozfI \J N A M Los participantes (ucroo asignad os a tillO de d os gDlpos' e l GOl. 
d e casos en "", 1")2) con aOI('cfdt'l1tes familiares positivos d e hi pertensjÓn y el GUipo de 
CQlll rolcs ( 0 - 58) con alllec('(lt>lltes familiares n egalj\·os de hipencnsjÓn Los SltiC10S le 

consideraron C01110 n Ol"m Olc n SOS d espués de haber sido sometid os a ulla serie de tn:a 
mediciones d e la presió n arterial (ve r procedimiento) . 

L'l condición de salud has ta el momento del cS lIIdio fue evaluada por el médico del 
progralna Psicología de la Salud de la misma facultad ti través de una evaluación médica 
de la aplia lción dc un fo rmato de entrevista esu·uclunlda. La hislo ria familiar positiva 
o nega tiva de hipe rtensión se de Lenninó a través del Cuestionario pam Delectar Apte:: 
cedentes Familiares dt~ Hipenensjó n Arte rial y dcllm'e ntado <le FaClares de Riesgo Se 
consideró una pe rsona con antecedentes familia res de hipe rtensión arterial Cuandod 
padre, la madre o ambos e ra n hipe n ensos. 

Materiales e Inve ntarios 
Se util izó el equipo computal;za do de medición au LOm .. í.tica de la presión sangtd

nea diastólica v sistóli a. )' de la tasa cardiaca modelo SO 700 de American Biotec ea.. 
pora tion. 

Cuestionario para dClcclaraolecedeoles famjliarcsde hipertensiÓn al1erial así como 
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liar de hipe rtensión, amccedeme familiar de ateroescleros is. anteccdeme personal de 
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dcntarismo, obesidad, uso de anticoncepti\'os o rales. consulllo de grasas, ocupación el

trcsante, personalidad estresan te , y medio ambie nte es tresante . 

f.sce nado 
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Zarago7.a de la Facultad de Estudios Superiores Zarag07..a , NA.M. 

Procedimien to 
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rOC{.'{lilllic IlIO: pel1llanec ieron en reposo (sentados en un si lló n tipo re pose t) po '- 5 
~,inllIOS a ntes d e la prillle l<t. lcctuf3 de la presión artelial ( I'A); se o locó e n el brazo iz
quie rdo del SlUCLO e l bid7.ale te del equipo cOlllputari7..ado y se reali7.aro n 3 lecluras d e 
la PA. con un intervalo d e 2 min , entre cada medición; Se descartó la primera lec tura y 
se oblU\'O la media d e las 2 resu.l1tes para obtener e l p romedio de la PA d e la ses ió n ; e n 
caSO de no co nfirmarse las cirras de presió n arterial <,140/ 90 mrnhg. los Sluctos rueron 
excluidos del estudio; pos tcrionnente se les aplicó e l Irwe llL,lrio d e FacLO res d e Riesgo 
de la I-lipe l-te nsión , 

Viene después el tercer paso, la leclllra intensiva de los segnlentos textua
les seleccionados. Por e l mome nto, igual que hicimos en e l texto prin"lero, no 
seguiremos analizando las secuencias relativas a los resulLados y las conclusio
nes, dado que e l resumen que queremos escribir es indicativo. 

,,- Artlllfd~ula ObJrltllO$ 

- Es<luclllalizar los enuncia- - Disl>one r lógicamclllc los enuncia-
dos que se refieren a los dos en orden de iml>OI1ancia de 

l,eclUra i"lms;va OBJ-MET-RES-CON. acuerdo COII e l esque ma propues-

de las "ccuc ncias 
- OI-g;:lnizar jerárquic;:unente lO: p. e., distinguir el lema plinci-

( . "","",' ) rel e\'an- las ideas que ilHegmn las se- pal del (los) sccundario( ) s; los 

selcccio lladas: 
cue ncias ide ntificadas. hubiese; destaca r los pasos (-stf'/ls .. ) 

tes - Tmnsronnar e l texto plima- de la secuencia metodológica que IN T-O BJ · MET-
RES-CON 

rio, suprimiendo expresio- nos imeresa. así como las CON 
nes )' vocablos inneccs.'u;os ide ntifi cadas, 
pero manteniendo equiva- - Elaborar un bolTador de R, sobre el 
le neias estructllr..tles. que trabajar, 

A continuació n organ i7.amosjerárq uicamente de acuerdo con la superes· 
tructura OBJ-MET la información seleccionada e identificada como relevante, 
para iniciar la u-dnsformación texlual. Por lo tanlO, esquemali7.amos IHI CSlros 
párrafos de la siguiente manera: 

OBj/TEMA 

El prc5{;ntc trabajo B1\'O como oQjf1i\'o detcnnioar los factores d e riesgo de la h i
pertensión a rterial en estudiantes Ilniyersi¡a rios normott"nsos con )' sin anlecedt'ote fa
miliar de hiperteosión 

METODOLOGíA 

Mate ria les e ill\'el1lalios 

PanjcipÓ tloa muestro no probabilística de 110 es tl!CliaOles vo luntarios normolen
SOS (Chohanian el al 2003> elt- ni"c1ljcencjaIIlGl de la facu ltad de E."tudios Superiores 
Zaragoza lJ N A M L QS participantes fueron asignados a .!!lO d e dos grupm' t'I Grupo 
de casos (n 52) con an leced(' nles fami liares positivos de hipertc nsión )' e l Crupo de 
COOlmles (0= 58) con anlecedeU!('s familiares nega tivos de hipcrtensión 
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[Los instru me ntos de medida fuero n el] Cuestionario para DClcC!'ar AnteccdeolQ 
Fam iliares d e H ipen c nsjÓn Arterial y delloyc llmrjo de FactQres d e Riesgo. 

Inclui remos el paquete estadístico utili zado para lralar los dalos SSPS v. II que apa. 
rece al principio de los resul tados. 

O bservemos que de n lfo d e la metodología he mos incl uido un enunciado 
e n e l que no se expone la herra mie nta es tadística utilizada para el tratamiento 
de los da LOS recogidos. que los autores d el artículo no pusieron e n la metode> 
logia. sino encabezando la sección o secue ncia d e los resul tad os. 

Para redactar e l borrador de l resume n consultamos la tabla que reúne 
los e lementos re tódcos que hay que observar para escribir correctam ente el 
resumen científico y la tabla que sinte u7..a las claves metadiscursivas mediante 
las cua les introducimos las oraciones tópicas. 

Al re leer (lectura intensiva) los enunciados escogidos apreciamos que el 
te ma del resume n a parece claro, no entre mezclado con cuesuo nes me todo
lógicas. Sólo suplimire mos las expresiones que carac terizan a los estudiantes 
unive rsita rios como normo te nsos con y sin antecedentes familia res. La razón 
es muy simple: pre fe rimos incluir esas face tas d el g t-Upo estudiado e n la me~ 
do logía, d onde tambié n se alude a la cuestión ; y no es nada conve nie nte repe
tir ese aspecto dos veces, e n el tema y la me todo logía. 

Por lo tanto, los obje uvos los fo rmulamos as í: -Se a nalizan los fac tores de 
riesgo d e la hipe rte nsió n a rtelia l e n estudiantes un iversita rios no rrnotensos_, 

Aho ra nos ocupamos de la me todología: .. I....a muestra la integran] 10 estu
diantes unive rsita rios no rmo te nsos d e licenciatura pertenecientes a la Universi
dad de Za ragoza. Los participan les fue ro n clasificados en dos grupos; e l grupo 
de casos (n = 52), con anlecedentes familia res de hipe rte nsión , y e l gntpo de 
contro l (n = 58), sin anteced entes d e hipe rte nsió n a rte rial. Para averiguar quie
nes te nían anteced entes familiares relacionados con la hipe rte nsión se les aplicó 
el Cuestionario para De tectar An tecedentes Familiares de Hipe rtensión Arterial 
(CDAFHA) y el Inventario de Faclores de Riesgo d e Hipe rte nsión (IFRH) • . 

Efectua ll'lOS la revisió n de l documento y comprobamos los extre mos que re
comie nda la última etapa del texto: 

Pasos Aclivwm/Ls Objdiuo< 

- Corregi r el borrador cuidando de q ue e l léxico y 
las expresiones sean las ADECUADAS y que el texto 
p resente COH ESiÓN y COH ERENCIA. 

- Atender al estilo para agili7.'lr la lectura y faci li l1lf la 
comprensió n del texto procurdndo: 

ReuisiólI del a) Utilizar los conectores discursi\'os adecuados 
- RESUMEN borrador de (ad iti\'os, causativos-consecutivos, compardtivos. 

EXCELENTE R. e laborado oposiLivos. ordenadores, discursivos) , y 
b) PreSl1lf a tención a los deícticos (persona. Liem-

po, lugar) . 

- Aj uslar la longitud o d imensiones deltex lo. 
- Comprobar si el resumen salisface los criterios de 

ca lidad expuestos en la labia. 
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De modo que e l resumen indicativo, tras la lectura crítica del borrador y 
la pertinente con-eccióll para evitar reite ración de ideas y de térm inos, queda 
como sigue a continuació n: 

Se a"aliza" los factores de riesgo de la hiPertensión arterial en estudiantes un;· 
versitarios. La muestra la integraron 1 JO estudiantes 1wnnotensos de licencia/ura 
pertenecit!llles a la Universidad de Zaragoza. Los participantes fueron clasificados 
.,1 dos grllpos; el grupa de casos (n = 52), COII antecedt!lltes ¡amiliares de hiper/ell. 
sión, y el grupo de control (n ,. 58), sin antecedentes de hiPertensión. Para averiguar 
quitmes tenía" an/~de"tes fam iliares relacionados con la hipertel1sión, se aPlicó al 
grupo el Cuestionario para Detectar A"tecedtmJ.es Familiares de HiPertensión Arle. 
rial (CDAFHA) y ellnVt!lltario de Factores de Riesgo de flipertensión (LFRH). 

Esta vez optamos por po ner los verbos en tiempo presente para describir el 
lema, mientras que escogemos el prelé ri lo para redactar la me lodología. 

B) RESUMEN INFORMATIVO/ MIXTO DEL TEXTO CUARTO: F,cuERoA Ló"[z, 
C. G., y RAM OS DEL Río , B. (2006): . Facto res de riesgo de la hipe rtensión 
an e rial y de la salud cardiovascular en estudianles universitarios_, Anales 
de Psicologia, 22 (2), 169· 174 

Para transfo rmar el resumen indicativo en o tro de carácter info rmativo ten
dremos que aii adir dos e lementos: los resultados y las conclusiones. En e l artí
culo que estamos examinando encontramos resultados y discusió n, que anali
zamos a continuación: 

e) Resultados/ Discusión 

i leemos con delenimienlo eSle apartado veremos que en las subseccio
nes o subsecuencias que los in legran (tccaracleríslicas de los gnlpos demográ
ficos- , tccardiovasculares_) describen las caracleríslicas demográfi cas y fTsicas 
de los sltie tos estud iados, así como su presión an e rial Elementos que son im
ponantes para llevar a cabo la pnuba, pero que considerados en sí mismos n.o 
son los rI!$ullados obtenidos lras su realización. Es decir, que la identificación de 
las características sociosanitarias de l grupo seleccionado fo rma parle también 
del elemento procedimental o me lodológico. 

Los resullados de la pnleba, que hacen referencia al lema estudiado, se descri
ben en la úllima subsecció n de los resullados, en el epígrafe litulado tc faClo res de 
riesgo>, do nde se comenta la Tabla 3 que los recoge. Ah í es donde se describen de 
modo sucinto los hallazgos obtenidos y tabulados. Oado que la tabla presenta los 
porcentajes en los que inciden en el grupo estudiado los facto res de riesgo, los au-
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lo res no los comentan ; se limitan a enun ia rlos. Noso/ros los subra)'amllOS; yverernoa 
cómo en la (¡ Ilima secció n, en la Discusión, los vue lven a citar (también ÚJssubra,a. 
mos)y los comparan con los obtenidos en o tros sludios, para desmcar los aspectoe 
novedosos que pueden incluirse en éSle;!mses qu~ asimismo subm)'aremos. 

Resultados 

Para e l análisis de los datos de esta in\'estig;:lción se empleó el paquete estadí deo 
SSPS para \\'indO\\ v. ll . 

Caracten sticas de los grupos de mográfi cos 

Demográficas: 

La Tabla 2 muestra las caracte ñsti cas demográficas de los grupos de estudio. El Grupo 
de casos estu\'o conformado por 52 sltietOs. 77 por lOO de sexo femenino (n: 401. el!! 
por 100 de sexo masculino (ni 12) . un promedio de edad de 2 1.8 ai10s ( 1~31 añOl). 
una estatura pro medio de 1.5 m. , un peso corporal promedio de 57.63 kg. Y un índice 
de masa Corporal promedio de 23.04 kg (peso nonnal ). 

Por su pan.e, el Grupo de controles es tuvo integrado por 58 Suje tos, de los cuaJes el 
74 por 100 correspondi6 al sexo femenino (n'" 43) y el 26 por 1 00 al masculino (n= 15), 
un promedio de edad de 21.5 alios ( 1S-32 a110s), una estatura de 1.58m., un peso. 
58. 12 kg. Y un índice de masa rporal pro medio de 23.26x kg (peso nonnal) . 

La pmeba t confirmó que las dos muestras independientes prm'enían de la misma 
poblaci6n y por lo tanto comparables en las \ ~ riables: edad (sig.: 0.479), talla (sig .• 
0.444 ), peso (s ig.: 0.8 10) e índice de masa Corpon,1 (s ig.: 0.623) . 

CardiO\'aSCulares: 

La e\'aluaci6n médica Confirmó que los panicipa ntes se encontraban saludables para 
colabo rar en el eswdio. Respecto a la Condici6n cardio\'ascular, las cifras de presión aro 
teti'll confirmaron que ambos grupos presenmron cifras de normotensi6n. El grupo de 
casos mostró un pro medio de presión arte rial sist61ica de 107.7 mlllJ-lg (de. 8.7), una 
presión artc l;al diastó lica pro medio de 63.8 mmJ-lg. (d .e. 7.3) y una tasa cardiaca pro
medio de 73.7 pulsaciones/ m in . (d .e. 12.9) . El grUllO de contro les mostró una presión 
arterial sisló lica promedio de 109.1 mmHg. (d .e . 9.7) . una presión an e tial diastólica de 
65.2 mmHg. (d .e. 6.9) y una tasa cardiaca de 73.2 pulsaciones/ min. (d .e. 10.1) (v. Ta
bla 1) . La prueba indicó que el p-valo r asociado al es tadísti co de contraste de la presiÓII 
arte rial sis tó lica (sig. bi lateral: 0.448), de la pres ión arterial dias t61ica (s ig. bilateral Z 
0.30 1) Y de la tas;:i cardiaca (sig. bila leral Z 0.847) fue mayor al nive l de significación el

tablecido, por lo que se aceptó la hipótesis de igualdad de los grupos. 

T~:a: ("~ ___ rikoo '_" 4 ..... . . ...,.,..... 
PESO ISDICEMASA COSDIClON GaUPO SEXO EDAn ESTA'nIRA 

CORPOIlAL CARDIOYASCULU 
CASOS "'" .... 21 .. .. ' .>1m S7 U~ 2).0<1 L\K: rs Xa IO~.7 ,..,....., 

(N ' ,~ 2l%~. cb . 1.:4 .... a"" u.IO.U ch. l .ll I'D X- c.l.8 rnmHc 
"e X .. 7).7 pI .. 

CON'nOl.ES ,.%~ 21.S . '.>1 m K I:: kB 2U4L~ PSX"' ID9 1tnM1" 
(>'0 11) ,,"' - d.1l. 1.:5 d_ll.o.W d~l l '" d ll. l.ll J'O Xa ~2-'-. 

TC X- 7l1rtlft 
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El Objeti ,·o d e este estudio fu e d e tenninar los factores de I-iesgo d e la hipe n e n
sión arleria l e n estudiantes normo tensos con y sin historia familiar d e hiperte nsió n . 
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mecljo ambiente COIllO d e su ocupaciÓn CO IUO es tresantes y personalidí,d eslresante 
Es importan te res;,llar 'lIle los resultados de es te cstlldio coinciden con el reportado 
por la jm·cs tigacjÓn epidemiol6gica en lo Que respeCla a IIna a ira frec uencia de faqo= 
re .. d e rksgo higifnicCHIjt>té ticos eo poblaci6n eSllIdjantil nOOUOlensa IEnnis, Geode 
,' Cingola ni , 1998; Cúemez-Sandoval,' al., 1990; Martínez, Ibá liez. Arregui , Collante, 
Andrea , la ok, Coro nel , Rome ro. Be nítez, Ojeda, Con7..ález, Sánchez y SchulLZ, 2000; 

tCplOC, 2000). Sin ('mbargo IIn(l diferencia signjficilljya en esla jll\'estigaci6n con res
pecIo a lo:¡ o lros ('s lIId ios es Que se destaca la presencia d e faClores relacionados con 
el estrés y Sil posible re laciÓn con la [,actividad CílrdioYªg ular. Si bie n en la inves ti
gació n psicofisiolÓgica e l estrés se ha relacionado con la aparición, exacerbación y/ o 
mantenimiento de la hipertensión a rte rial esencial en individuos sanos con este an
tecedente. la inves tigación epide mio lógica tradicional en este tipo d e trastorno lo ha 
considerado como parte de ese conjunto d e múltiples factores que ponen en riesgo la 
5.'l lud cardiO\,ªscular de los individuos, particulannente de aquellas po blacio nes con
sideradas como d e aho d esga (ge., con antecedentes familiares de hiperte nsió n , obe
¡dad, sed eotari 1110. etc.). I)or ejemplo, Hucl-ta-Ro bles (200 1) e n e l Institulo Nacio

nal de Cardio logía clasificó a los fa lOres de riesgo d e la hipertensió n en modificables 
(e l esti lo d e \rida , e l contro l d e peso, la ingesLa d e alcohol, e l sedentarismo, la ingesta 
de sodio y d e po tasio. el labaquismo , el consumo d e cafeína, los Gllllbios e n la dicta ) 
y no modifi ,,~bl es (e l sexo, la ra7.a y la historia familiar), pe ro 11 0 consideró la c\"d.lua
ció n d el es tl-és. Sin e mbargo, en México la Encuesu\ Nacional d e Salud del ario 2000 
re¡>o n ó que e ntre los factores d e riesgo d e mayor pre\'3 lencia en tre los hipe rtensos 
estaban el sed e nlarismo y el estré . 
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Por airo lado la presencia de faClores de riesgo de la bilx:nensjÓn arterial CporQtwa, 

plo la reaclhjd¡ul cardjoyascuJar el estrés e l serlemarislDo) en los sItieros un¡"cDitaa. 
sanos indica Q"C se (mm de Iloa poblaciÓn p roc live a padecer problemas cardiº'3kulit: 

res porque un hipe!"[('osQ tjclU' dos veces más riesgo de tener jnfarto Tan só lo el tabr,. 
quismo incrementa el riesgo de morir de enfermedad cardiaco coronaria y de e nferme. 
dad cercbro\'ascular de 2 a 3 veces más que los no fumadores. El riesgo incrementa coa 
la edad yes mayor p.u'a las ml~cres que para los hombres. En contraste , las enferrned¡a 
des cardiacas disminu)'c n hasta un 50 por 100 e n las personas que dejan de fumar y el 
riesgo disminu)'c significau\"arnclllc e n los primeros dos año después de fumar (Salud 
Publica México. 2003). Si al tabaquismo se agreg-d otro factor de riesgo (corno el cola
terol alto y la diabetes) , entonces el riesgo aumenta 16 veces más (Encuesta a ionaldt 
Salud, 2000). Asimismo, la at lsencia de factores de riesgo (por ~emplo labaq"iswo _ 
coboljs!Uo) en la poblaciÓn universilada esttldiada también debe obsclyarse como "Al 
oporlUoidad del psicÓlogo de la salud para prevenir enfellDcdades)' cOOJmlac 1m fac: 
lOres de riesgo a través de , por ejemplo, cambios e n el estilo de vida. 

Finalmente, aunque se han alcanzado logros imponantes en el área de la preve. 
ción bajo esta óptica, la salud cardiovascular, en té mlinos de control de tabaco, dieta. 
ejercicio, manejo de estrés, entre Otros hábitos relevantes, está lejos de ser óptima, .. 
giriendo la necesidad de continuar trabajando en este tópico. En este sentido, el 30 de 
octubre de 2003, la OMS presentó el Informe sobre la salud en el mundo 2002 .. Re
ducir los riesgos y promover una \;da sana_ ( alud Publica de México, 2003). Este ¡. 
forme proporciona a las sociedades una guía orientada de los caminos a seguir para ha
cer frente a toda una diversidad de condiciones de salud e\~ I..:'lb les que están causando 
la muerte a millones de personas e impidiendo una vida sana a decenas de millones de 
indi\~duos. Según el Informe, de un conjunto de 25 grandes riesgos evitables seleccio
nados y estudiados en del..:'llle, los 10 más importantes a escala mundial son los siguie. 
tes: insuficiencia ponderal del niño )' de la madre; prácticas sexuales sin protección; 
hipertensión arterial; tabaco; alcohol; agua, saneamiento e higiene inadecuados; nive
les de colesterol elevados: humos procedente de combustibles Sólidos en ambienta 
interiores; deficiencia de hierro, y sobre pes%besidad. En conjunto, estos riesgos re
presentan alrededor de 40 por 100 de los 56 millones de defunciones que se regisuaft 
anualmenlc, y un tercio de los ailos de \~da s..'lna perdidos en todo el mundo. La OMS 
afirmó que las intervenciones que mcjores resultados proporcionen \'erán un impacto 
e n el periodo de \~da sana que puede prolongarse entre 5 y 10 años. 

Esquemalizamos ahora la infonnación seleccionada: 

RES LTADOS 

1; , Tabla 3 muestra los (aClares de riesgo más repo!"Cados en ambos grupos Exccp= 
t'!ando el faCloc del anlecedente familiar no se obseryaron direreocia.5 en los gDlpoa. 
destacando la presencia del faC!or de riesgo re lacionado con el estrés (personalidad 
ocupaciÓn y ambiente eSI[f!santes) en ambos grupos La prueba 1 (sig Bilateral = Q 5) 
no indicÓ diferencia entre los gOl pos 

DI e SlóN 

l.os faclora más reportados en ambos gOl pos fueron Jos antecedentes familjara de 
diabetes alto coosumo de alimentos con grasas sedentarjsmo percepciÓn laOlo de su 
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medio ambiente COIDO de su ocupaciÓn como estresao tes )' personalidad est resante Es 
irol)Oflaolf resallar (Iue los reStlllados d e es te eSUldjo coinciden con e l repo'tldQ por 

la..inws' irí'ciÓn epidemiológica en lo que rrspeClª a una a h .., frecuencia d e (aClares d e 
riesgo h jgii'n jqxlje té tjcos ('O poblaciÓn (~slud ian! i l Ilo rmo tcnsa 

Sin ('mbargo ulla diferencia signjGc¡ujya e n esta inyesti~cjÓn con rcsl2cqº a los 
21m, estud ios es q ue se d estara la pres('!)cia d e fac lores relacionados con e l estrés y SI! 
p9'ijhle [{'(aciÓn con la reactividad cardjoYaSCular 

porotm lado la presencia d e factores d e riesgo de la hi pcnensjÓIl arlcÓa! ( I)OC ~t·m. 

Vio la [(actividad card joyaS(ular e l estrés e l seclclllariSlllo) e n Jos suje tos un iversitarios 
SUlºS indica que se m ua d e tina poblaciÓn proclive a padecer problemas cardjoyascllla
n:s porque un hipeneoso Ijeoe d os reces m ás riesgo de tenee jnfano 

... l .a a use nda d e factores d e r j<>sgo (por ~cmplo (abaq u islllo alcoho lismo) e n la 
¡NbladÓo Ilojycrsjlarja es! lidiada mmbjén debe observarse como uoa Opºrt lln jdad de! 

psic61ogo eh- la salud para prevenir (' nfeemedades)' controlae los fac to res d e riesgo 

Correspo nde ahora e laborar un borrador para trabajar con é l panie ndo 
de la información esquematizada: puesto que no hay una descripción cuan
titativa po rmeno ri7..ada, podemos englobar resultados y conclusio nes e n una 
sola sección , que llamamos concl usio nes. Si aceptamos este e nfoque, lo que 
obtendremos será un modelo de resumen mixLO. Hemos de adaptarnos a las 
posibilidades y características de l texto descrito que, en este caso, no nos pro
porciona la descripció n cuantitativa que precisamos para confeccionar e l re
sum en info rmativo comple to. En consecuencia, e l borrado r quedaría: «Los 
grupos estudiados companen los mismos facLOres de ricsgo, subrayados ya 
en estudios anteriores: antccedentes fami liares de diabetes, a lto consum o de 
alime nLOS con grasas, sedentarislllO, pe rsonalidad estresante y pe rcepció n de 
su ocupació n y medio ambiente CO IllO estresantes. Hay una posible relació n 
entre los fac tores estresanles y la reaClividad cardiovascular. Los fa tores de 
riesgo de hipertensió n arterial en estudiantes universitarios sanos indica n 
que se trata de una població n propensa a padece r problemas cardiovascula
res. Pe ro la ausencia de Otras variables tales como tabaquismo, alcoholismo, 
constituye n una o po rtunidad para que e l psicólogo intente prevenir la adqui
sición de hábitos pe rjudiciales». 

A continuación revisamos nuestro borrador de resumen y corregi mos e l es
tilo atendiendo a las sugerencias de las Tablas 9 y 10. Con'lprobaremos asimismo 
la coherencia lógicCHIiscursi V'"d . La. metodología de nuevo la redactamos en esta 
ocasió n en pre té rito, pe ro vo lvemos al presente en las conclusiones. gtlimos 
utili7..ando la voz aCliva, excepto para destacar que una acción recae sobre algo 
o alguien; en el caso de nuestro resumen, tenemos: ~ I os participan les fueron 
clllsificadoS1J. De modo que e l resumen mixLO, presentado en fo nnalo de texto 
lInico quedaría como sigue a continuación: 
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Se allalizan los factores de riesgo de la hiperttmsiólI arterial et, estudianta __ 
versitarios. La muestra la integraroll 110 estudia1l1es nonnotetlSOS de licencilllllra 
pertenecientes a la Universidad de Zaragoza. Los participantes fueron dasificado, 
en dos g",pas el gmpa de casos (n _ 52), con antecedentes familia"" de hi~ 
sión, y el grupo de control (11 • 58), sin antecedentes de hipertensión. Para averiguar 
quienes tet,íatl antecedentes familiares relacionados COIl la hipertet,sión, se aplidJ 
al gmpa el Cuestionario para Detectar Antecedentes Familiares de Hipert..,.;¡", 
Arlerial (CDAFHA) y ellrrverllario de Factores de Riesgo de Hipertensión (IFRH). 
Los factores de riesgo son los mismos para los dos gmpas: anteceden/es familima 
de diabetes, alto conSllmo de alimentos COIl grasas, sedet,tarismo, personalidad Do 

tresante y percepción de su ocupación y medio ambiente como estresanles. Hay &ala 

pasible relación en/re los factores es/reSO,lIes y la reaenvidad cardiovascu/ar. ÚIaI 

cira"lStancias indica" que los estudia1l1es universitarios ctmstituyetl una pobltJcióre 
propema a padecer problemas cardiovasculares. Pero la ausencia de olros fact«a 
de riesgo de hipertensión arterial como tabaquismo y alcoholismo, es una opon.. 
nidad para prevenir enfermedades y estilos de vida perjudiciales. 

C) RES ME DE A TOR CORREGIDO DEL TEXTO C ARTO: FIGUEROA 

Lól't:z, C. G., y RAMOS I)EL Río, B. (2006): • Facto res de riesgo de la hipertensión 

arte rial )1 de la s.. .... lud cardiovascular en estudiantes unh·ersitarios ~ . Anala 
de Psicologíll, 22 (2), 169-174 

En e l supuesto de que tengamos que corregir el resumen de autor, proce
deremos de esta manera: 

... EI objctiw fue dete rminar los facto res de riesgo de la hipe rte nsión an e rial e n estu
diantes uni\'c rsitarios. Parti ciparon 11 0 estudiantes nOl1l1o te nsos di,i didos en: a) grupo 
de casos ( .. 52), con anteccdeme fami liar de hipc rtensión, y b) grupo de cOll lrolell (N", 

58), sin antecedente familiar de hipe rtensió n. En los dos !,'fllpoS se aplicaron el Cun
tionario para de tectar antccedc ntes ramiliares de hipertensión arterial yel Irwentario 
de Facto r'es de Riesgo de Hipc rlensió n ( IFRH ) (611.d,a. 1992). Los factores de rie go 
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consumo de alimentos con grasas, pe rcepción del medio ambiente como estres..-¡nte y 
personalidad estresante. Se disclIte suba e l .. pa cse a,Ó •• de f .. ctoa es de, icsgo dc 1.1 l,ipc¡ 
lCllSió., a , le. i .• 1 c., los SlJctOS liI,i'ClSit •• , ios S4"'OS la cOnl i" die .. <lliC se tra ta de una J» 
blación procli,"e a padecer proble mas cardio\"3.sculares. Asi",is ... o . la ausencia de fae· 
to res de ricsgo (¡)(J, c.jemplo, tabaquismo. alcoholismo) en la población universitaria 
tambié n debe obscn-af'Se C0ll1 0 una opo rlul1idad del psicólogo para pre\'c nir e nfcrme
dades y controlar los facto res de ri esgo .1 li<hés de. po, ejcmplo. p,o",oció .. de la sa 

De modo que e l arúculo de autor corregido , podría quedar así: 
.. Se examinan los facLOres de riesgo de la hipertensió n a rteria l en estu· 

diantes unive rsitarios. Pa rticipa ro n 110 estudiantes no rrno tensos divididos 
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en: a) grupo de casos ( = 52), con antecedente familiar de hipe n ensió n, y 
b)grupo de co nlro l ( = 58), sin antecedente f.miliarde hipe rtensió n. En los 
dos grupOS se aplicaron e l Cuestio nario para detectar anlecedenles familia
res de hipcrtcnsión a rlcrial y cl IIwe ntario de Factores de Riesgo de Hiper
tensión (IFRH ). Los factores de riesgo que predominan en ambos grupos son 
antecede ntes familiares de diabetes, alLO consumo de alimentos con grasas, 
percepción de l medio ambiente como estresanle y pe rsonalidad estresa nle. 
La població n universitaria es proclive a padecer problemas cardiovasculares. 
in embargo, la ausencia de facLOres de riesgo (tabaquisn'lo, alcoholismo) 

debe o bservarse como una o po nunidad para prcvenir enferm edades y con
trolar los facto res de riesgo • . 

Para corregir e l resum en de aUlor aplicamos las directrices sobre la reló rica 
del resumen recogidas en la Tabla 9. Los objetivos los redaclamos en liempo 
prcselHc; empleamos una de las claves metadiscursivas ci tadas en la Tabla 10. 
La melodología aparece descrita en pasado; aquí seguimos la redacción de los 
autores del leXlO analizado. Eliminamos la referencia bibliográfi a que apa
rece al iado delln\'entario de Factores de Riesgo de Hipcnensión. Eliminamos 
la frase en la que se anuncia que se discule la prescncia de factores de riesgo 
en la población universitaria. Porque en los resultados no hay que indicar lo 
que se va a hacer en el documenlo, sino describir lo que ya se ha hecho. Es in
necesario exponer que .. se discule la presencia de facLOres de riesgo.; lo más 
correcto es describir cuá les son esos facLOres de riesgo identificados. El - po r 
ejemplo. , que es un marcador discursivo de concreción , podemos eliminarlo, 
po rque sólo aparecen dos e lementos que no son factores de riesgo. El (1ltimo 
enunciado, también puede suprimirse, debido a que desborda lo que se dice 
que se estudia en el lrab~o. 

D) RE UME ESTR CTURADO DEL TEXTO CUARTO: FICUEROA Ló"Ez, 
C. e., y RAMOS DEL Río, B. (2006) . • Factores de riesgo de la hipertensión 
arterial )' de la salud cardiovascular en eSlUdiantes universita rios • . Anala 

d, Psicología, 22 (2) , 169-li4 

Seguimos insisliendo: e l resumen eSlruclUrado requiere ailadir al resumen 
info rma uva una secció n más: los llamado -aIHecedenles. o f<backgrowuls~ o in
cl uso "COllt~xt ., en clara alusión al contexto en e l que se propone el tema de 
in\'esligación en concre lO. Toca volver a la introducción y subraya r los pá rrafos 
que son (HJ/ecM.I!1ltts inm~ditllos de ro investigación ~n curso y que diStaclm -..ahora 
s; es 1U!cesmio hacet·fo.- el i 1ltl!rés o importancia de eX/Jlom r ese á mbito del canoa miento. 
PuesLO que lo que se o/rece en el background o contexto es u.n marco del estudio qUI! ex
/JOfle los precedentes que 1Vdeall a. la investigación cuyos objetivos - Inuas- SI! exlJollen 
;mlledialaml!nte después, puede redactarse perfectamenle en pasado, aunque 
mmbién puede escogerse la el tiempo pl"eSenlC de las fo nnas ve rbales. El back
ground de este segundo leXlO es e l siguiente: 
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·Se debe considerar a la hipcrtt~nsiÓ !l arterial como l l !la pUf'na de (' !l l rada PªR...cl 
manejo del riesgo cardjoYªscu !ar. 

Aunque hay estudios para identificar los faclores de riesgo en general, -Sin 
embargo poco se ha eSllldjarlo en q laoto a si esde la misma magnitud la reladÓ,Q. 
que pudiesen guardar la presencia de tillO Q de diferentes factores de riesgo be~ 
ditarios (historia fami liar positiva) hjgiénjco-djelé rjcos lv.gr; Qbesidªd~, sedemc 
OSIDO, alta ingesla d e sal. e tc,) y psicolÓgicos (eslresores cotidianos) y una h iSl(t: 

da fami liar positiva Q negativa de alltecedente fami liar de hjpe rtensiÓn arterial. 
La de tecciÓn. modificaciÓn y preve nciÓn del desarrollo de los (aclores de 

I;esgo de la hipeneosjÓn a((elja! deberían S(J( uno de los principales oQjetjYQI 
de los profesionales relacionados con la sal'lCl .. 

BACKGROUND (ANTECE TFS) O CONTEXTO 

Dado que la hipertensión arterial es la puerta de entrada de las enf ennedtuJn ..... 
diovasculares, su detección y prev,mcióII deben ser /tilO de los prillcipaJes objetivos dd", 
prof esionales de la salud. Se hall hecho esfllenos por identificar esos factores de rinp, 
pero se ha i/llJestigado menos el grado de relacióII qlle pudiese haber entre la ~ 
de lino o de varios factores hereditarios (historia familiar positiva), higiénioo-d~ 
(obesidad, sedmtarismo, alta ingesta de sal, etc.) y psicológicos (estresores cotidu...! 
y ulla historia familiar positiva o negativa tk hipertetrsión arterial. 

OBJETrvOS 

Se analizall los faelores de riesgo de /o hipertensióII artmal en estudiantes u..w... 
sitarios. La muestra la integraron 110 I!$Iudiantes nonnotensos de licenciatura perw.. 
'Iecientes a la U,liversidad de Zaragoza. 

METODOLOGÍA 

Los porticiponresfrreron d asificados en dos grupos el grupo tk casos (n = 52), _ 
anteadetltesfamilia res de hipertensión, y el grupo de control (11 .58), sin antecedm
tes de hipertensión. Para averiguar quienes tenían antecedentes familiares relaciOflG
dos con /o hipertensión, se aPlicó al grupo el Cuestionario poro Detector Antecedenla 
Familiares de Hipertensión Arterial (CDAFHA) y ellnverltario de Faelores de Riago 
de Hipertensión (IFRH). 

CONCLUSIONFS 

Los factores de riesgo son los mismos pora ws dos grupos: allteadet,tes familima 
de diabetes, alto consumo de alimentos con grasas, sedentarismo, personalidad esb'e-

" Se consideran Obesas aquellas personas con un índice de M asa Corporal igual o 
mayor a 30 unidades. Es decir, [11M es el cociente del peso en k.ilogramos por el cua
drado de la altura en metros (Chobanian tl a~ 2003) . 
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SlJnle y percepciÓtI de SU ocupación y medio ambiente como estresantes. Hay una posi
ble re/ació" erllre los factores estresantes y la reactividad cardiovascular. Estas circuns
tancias i,rdica1l que los estudiantes universitarios constituyen una población propensa 
o padecer problemas cardiovasculores. Pero /o ausencia de otro. Jodores de riesgo d. 
hiperte"sió" arterial como tabaquismo y alcoholismo, e. UIID oportunidad paro pre
ve"ir I!1rfennedades y estilo. de vida perjudiciale •. 

11.2.2.5. Texto quinto 

A) RES MEN INDICATIVO DEL TEXTO QUINTO: ARA'ENGOL AsENJO. R. 
t i al. (2007), tc AspeClos psicosociales en la gestación: el cucslionario de 
evaluación pre natal •• AlIales de Psicología, 23 ( 1). 25-32. 

Primer paso: 

1' • ..,. A,,~ 0bJd"" 
- Estudiar la cotifigllración txli!nla 

del documento: Ver lÍlulo, por- - Determinar el género (literario. 
lada, sumario. índ ices, bibJio-
gr.a.fia. Comprobar si lleva ya 

cie núfico-acadé rnico. etc.) de l do-

re umen de aulo r, prólogo o fi-
CUmenlQ. 

- Precisar el área de conoc.imienlo a 
gura una reseña e n la ctlbiena 

la que pertenece e l texto. 
Examen del 

posterior. 
- Detcnninar la clase de texto que te-

documen to 
- Estud iar la configllración inluno ne mos delan te (mlrrati\'o, descl"i¡>li. 

del documento: Ver qué capítu· 
los y epígrafes articulan la info l"· 

\'0 , argumentativo. elc.) . 
- Decidír e n fun ció n de los cOllside-

ma ión , prestando atención a 
randos anteriores la clase de R. que 

u significado. escribiremos: indicath'o . informati· 
- Anali7.ar el resumen de autor si 

\ '0, e5lnlclurado . 
lo lleva o la resclh de la cubie r· 
ta ¡>osterío r. 

Examinado el documenlo (paso primero) y tras haber estudiado la configu
ración externa e interna del documento, averiguamos que es un: 

(1 ) Documento cienúfico, en concreto, un a.rtículo de investigación adap-. 
lar y validar tm cuestio1lario para eualuar aspectos psicosooaüs del emoorauJ; 
pertenece al área de conocimien to de psicología, aunque también po
d.ría tener aplicaciones de interés en psiquiatría. 

b) Considerando esas circunstancias y las necesidades inronnativas de los 
usuarios, así como las exigencias de la base de datos pa.ra la que se tra
baje y/ o la publicación a la que se destine, optaremos entre realizar un 
resumen indicativo, inrormativo, mixto o estru turado. 

e) A erectos de este manual empezaremos otra vez con el modelo indica
tivo, en e l que cabe la posibilidad de incluir, además del tema , la meto
dología, si lo estimamos conveniente. 
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PASOS ACfIVlDADES O BJETIVOS 

- Analizar aque llos segmentos tex-
Lec tu ra stkcl;va del docu- tuales pOludorcs de l. informa-
Ille nto (a tención a las ela- ción pertine nte (adecuada ) y re-

- Ide ntifi car y ex traer ves metadiscul"si\'as . (IU~ levante (importa nte) para nut."Stro 
la información rele-nos ad\'ierten de la prcscn- Lipo de R. 
"anle del texto en da de las secue ncias re tó- - Subrayar las secuencias ( .. mOt~ .. ) 
función del tipo de ricas que interesa recoger y pasos (.s/~s .. ) que expresan los 

parn e l r limen INT-OBJ - OBJ-MET-RES-CON. i es necesa- R. escogido. 

MET-RES-CON) . no para el R.. por ej .. R. lnlCWra-

do, se anali1 .... I" U\'T. ( IMRAD). 

A conunuación procedemos a dar e l siguiente - paso .. , la lectura selectiva 
del documento. Una vez que hemos decidido redactar el resumen indicativo. 
examinamos las secciones - «m01.le5_ del documento donde figura la infor .. 
mación que queremos sinte tizar: Objetivos y metodología, aunque recordemos 
que en ocasio nes sólo se nos pedirá e l tema de l documento -Obje tivo(s)- y 
presci ndiremos entonces de la metodo logía. Con estas ac tividades identificare
mos y seleccionaremos la infonnación relevante para nuestros intereses. 

Sin embargo , también subrayaremos en esta ocasión aquella información 
re levante que nos pernlita elaborar después el resumen estructurado; nos refe
rimos a los pá rrafos que destacan la impo rtancia de investigar ese tema , y que 
sitlian la investigación descrita en el contexto de otras corrientes de investiga
ció n simila res o de los modelos teóricos que las orien tan. 

a) Imrodllcció n/ Obje Livos 

En el artículo que examinamos. la sección pdmera se denomina inlroducción. 
Prestamos especial a tención a las «claves metadiscursivas,. que nos previenen 
acerca del tema investigado en e l documento. Aunque en este libro aparezcan 
los párrafos centrados en los antecedentes y los obje tivos inevitablemen te S~ 
brayados po r igual, nos ocuparemos en primer término de locali7..a r e l tema( ) 
de l documento y. después. de identificar la info nnación del .. background .. (con
texto o antecedentes) . 

tnu·oducen las frases temáticas que anuncian el/los objetivos qu se pr0l»' 
nen alcanzar los investigado res con su trabtY0. Observ'dmos la «clave metadi!
cursiva ,. «El objetivo de la presen te investigación es ...• que precede a la oración 
temática donde se expreS.:'1 el tema de l documento. que también los encontra
mos en e l último párrafo de la introducción. 

Introd ucció n 
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inidQ de lo que podÓaIDos (olt' ode e romo proceso d e walc nlizaciÓn (Garría.pjé y Pa
lado 20(1) Que incluye gcsmciÓn PªI1º)'c:riao7.a coosjderadosco!110 LID lod o Este p ro
cesO supone la posibilidad de adquirir cualidades de madre, no re lativas únicamente al 
hecho biológico, sino al desa lTo llo psicológico v emocional , cualidades que le son gene
rad'ls rundamentalmente po r medio de las interacciones tempranas con el hijo. 

Aunque e n nuestra CUhUld se suele reconocer que el nacimiento de un hijo es una 
de las transiciones de la \ida que más modifica las circunstancias de los padres y ma
dn.-s. la etapa de espera de ese hijo no se considera, e n general. como la primera fase 
de un proceso que culmina con la llegada del bebé (Rodrí!,'l.lcz. Pére1.-López r Brilo de 
la 'ucz. 2004) y que de hecho se alarg-d toda la crianza. En es te sentido, expen os como 
Br:ucllO lI )' Cramc r ( t 993) describen que el vínculo con el recién nacido se fo rma so
bre relacioncs previas, A lo largo del embarazo se Vcl. 11 construyendo re presentaciones 
y fanl:tsías que los autores describe n de esta manera: "para todos los que se convierten 
en padres, e n el momcnto del nacimiento se juntan tres bebés: el hijo imaginario de 
sus sucrios y fantasías, el felo invisible pero real , CU)'OS ritmos y personalidad particula. 
res se 11an estado \'olviendo creciente me nte C'o'¡dentes desde hace varios meses, se fusio
nan con el recién nacido rea l que ahora pueden ver, oír y. finalmente, tomar e lllre sus 
brazos (Brazellon y Cramer. 1993; p. 23)>>. 

Ceneralmente. las mujeres embarazadas tie nen sentimie ntos e n los que se mez· 
clan la ansiedad, Ja impulsividad )' una feliz espera. y de ntro de su en to rno se encue n· 
Ira ,1 la futura madre t..."UltO deprimida o aturdida como sOlladora )' esperanzada. Ou· 
ran le este pe ríodo pueden te ne r deseos de ,'¡süar a su madre)' e n ocasiones hacerle 
pregu ntas sobre su propia infancia aunque puedan llegar a rell1o,'er ,iejos conmctos 
con ella. observan )' sienten que vuelven a necesi ta rla . El apego hacia la figura rna· 
terna es cnlcial e n e l desarrollo de los modelos me ntales del s~lf( iddiqui , )'higglof y 
Eiserm:11l11 , 2000) )' la gestación es el momento donde una Ilntier aprende más sobre 
sí misma (Braze lton . 1983) . 

Algunos eSludios han demostrado Que la.., aheradO!ws emocionales Que ocurren 
du ran le el embarazo parecen estar relacionadas con Víujables psjcosocjaJes djfercDJcs, 
as í nos lo corrobora un estudio de Bernau.ani. $..1.ucier. 03\'¡d y Borgeat ( 1997) e n el 
que se observó la presencia de dos alteraciones emocio nales e n las rnttieres embaraza· 
das; por una parte la sinlo rmu.ología depresiva y. por otra. la presencia de miedos re la· 
donados con el e mbarazo. 

Si bien en 105 ílllimos aljos diversas jnvestigarjones han jnl{'nlado eSludiar los pro
cesoS) conOiClos Que 1<15 muje res experi me nmn cn rrh,C¡Ón a su embarazo Dick Read 
(19-14> )'a describiÓ el cir"llo mjcd<t-lc nsjÓn5io lo[ colDo alle rador del " I[SO de l pano. 
En este sentido, se ha comprobado como los confliclos experimentados predicen la 
ansied;ul materna )' los aspectos psicofisiológicos (niveles de plasma. caleCOI~lll1inas )' 
corl.isoles) dcllu"u'to c influ)'en e n la prolongación del mismo (Lederl11an , 1996) . Asi· 
mismo. los estudios de L..'lrsen , O ' Hara. Brewer y \Ve nzel (2001 ) nos indican <Iue c n 
fun ciÓn de los conSl.ru tos psicológicos pro pios de C;:lda mttier. se dan grandes dire· 
rencias individuales en los info rnles sobre el dolo r en el parro. F-'i loS conSlructos in· 
COl'po1(1I1 conceptos de contro l. confiar17.a o prep"rnciÓn para explicllr es tas ' ''-lriacio
nes indi ,·iduales. 

Lc derman ( 1996) II través de cntre,;stas con embarazadas se d io cue nt...'l que todas 
experimentaban algún conflicto e n relaciÓn a su e mb..'lrazo )' que sus patrones de re!r 
pucst...1. e ran adaptativo o no adaptativos. Los patro nes de respuesta adaptativos se 01>· 
sen'3ron que eran progresivos en la manera en <Jue I<IS embarazadas avan1.a lu'l n hacia 
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una orie n L-'lción para el rol matemal . Cuando las .-espuestas no eran ada pta tivas, las IDQ. jcres e laboraban su 3mbi\'alen ia a crea del embarazo y la malcmidad y tenía lugar UQ 
pcqueiio estancamienlo en su clarificación de rol. 

Ig u alme nte o tros a utores h a ll basado 5 11S eSllldjQs en la bÜsq"eda d e m(jo(jl$ para 
el proceso del pano, La importancia de la pre paración psicológica para eSle lllomenlO 
nos la define Bl'azellOn (2001; p. 6) señalando que se debe llevar a cabo en la última 
etapa o hacia el tercer trimestre del embarazo: . La ansiedad. sumada a los esfue.-
por reconciliar los bebés de sus sueilos, produ e e n ellos tilla especie de reacción de alanna. Una reacción de alarma que llena el sistema de e nergía: Ou)'e la adrenalina. 
sube la presión sanguínea y e l oxígeno circula para preparar el cerebro. Toda esa ap. 
lació n imerior s.,cude \1ejos hábitos y \'ue lve a los padres rcccpti\'os a la ta.rea de rea. 
trUCLUrar sus vidas-o 

Esm eSlnlCluración, d e no ll eva rse a cabo supone difi cultades para e laborar adecua
damente una serie de mecanismos que sinteti7.an toda la trama que supo ne e l deseo 
del hijo, dificultades que a su \'ez pueden afectar a las fUluras relaciones padres-.hijo. 
Oesclitos por Brazelto n (BrazelLon y Cramer, J 993) Y que agnapados e n tres meca.ru. 
mos principales serían : la identificación , la satisfacción d e necesidades narcisistas y la 
reparació n . 

A partir d e las investigaciones realizadas en esle campo podemos "cr la necesidad 
Que existe eo COOlar con un iostfllmeoto Que nos peonit" valorar c6mo ti eoe lugar d 
deBrrollo del rol malernal las dimensiona q ue lo (onroonan que adquieren slIm, 
imponanria a lo largo d e la gestaci6 n y las respuestas adaptatim Q"e se ofrecen a cada 
una de estas dimensiones. 

Seglín nues tro conocjmientQ no exis ten m"chos jostnll11cntos para va lorar la ada¡t 
taciÓn a l e mbamzo y a la ('It\lm mate01jdad El obje ti\'o d e la presente jnvestigaciÓp c:J, 
partiendo del Prenatal SeI(.Eyaluatioo Q"estioooajr~J>SQde l .edem)3o ( 1996> adaplN 
)' valid ar \111 c \le:uiooario destinado a eyallmr estos aspectos psicosodales d e l embaGUQ 
eo Iloa mllestm eSPíujola Éste jostnlmenlo se ría útil pam poder estlld ial' y compren
d er mejor lo Que ha sido llamado «gesLaciÓn me nta l paralela- al ti empo qllC posibili
taría prevenir posiblcs conUirlos y preparar a los ("turos padres no al parto sino (unda
mentalmente a la parentaljdad 

Subrayada e identificada la información re levante que hace refe rencia al 
tema del documento, procedemos de la 1l1isma manera con la metodología 

Método 

l ,a IDIICS' [3 estaba compllcs ta por 291 cmba[31.adas con lln rango de edad osci1aQlc 
e nt re los 17 y los 42 alios. Las mujeres acudían a clases de preparació n a l parLO en v,¡.. 
rios centros de la ciudad de Barcelona' 10 1 eo el Ho'\pi tal d e la Va!1 d ' Hebron y el mIO 
(190) en centros prj,,¡u!os. De las Illllj<'res em!lara1.ad¡tS qll(' formaron parle de la mua
tra 89 (38 5 por 100) eran pOmípams y 199 (68 5 por 100) tenían hijos )I'e\jo'\ 

InstrumenLO 

RegiDa l.edt"rm¡m () 984 1996> jl lravi·s d e las entreyjstas con e mbarazadas y las 
va loraciones d e és tas creÓ el PSQ (Prenara! Self-Ey.d\l3Ijon Ques' ionnai re> El Pso 
evaltía siete dimensiones psi(osocia lcs' ({)Acep taciÓn de ' embarazo carActerizada por 
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la} rfs l)Ueslas ad apta tivas al hech o ele es tar emhardzada e ntre las c uales eoc0J]Jrnrnos 

tl l>laojficacjÓn con scien le y la espera del embarazo un es ta d o de ánimo de fel¡cidad 

la (Q ler¡mcia a l IDalesmr la aceptaciÓn d e los cambios corporales)' la "'fplacjÓn d e la 

ílmbjmlenda caraClcrística de eSla etapa U n ítem carac terístico de la dimensjÓn p o

dría Sí,!", . Me alegro de estar e mbarazada.- b) Id e ntifi caciÓn con d rol llI aU' rno carne

¡trizada por la mOli\'ílcjÓn parA la mate rn idad la preparnciÓIl para ésta la experico

da ,k la ricia la reso luciÓn d e CQOOjCloS)' el d esarro llo del yj n culo 111 3 « ... 00 Por lo 

mOlO denrro de e3m djuwosjÓn se incluye la aceptaciÓn protecciÓn y a limentaciÓn 

d!: ' niflO / al Un ítem ,"qlrcsc OIa l jyo de la dimensiÓn podría ser- .. pienso t ' !1 la clase 

de madre que me gllS!(lría ser_' cl C.í,lidad de la relaciÓn con la madre que incluye 
.la disponibilidad dc la abucla (madre de la embarazada) y de la c mbara1 ... a da durante 
el proceso de gestació n y tras el parto, la aceptación del ni eLO. el recollocimiclllo de 
la hija como madre. el respeto de la autonomía de ésta )' la disposició n para recordar 
con la h ija las propias experie ncias de relación )' crianza del bebé, Un íte m repl'esen
l<lti\'"O de la dimensión podría ser: .. mi madre está ilus io nada con el bebé que espero- ; 
di Calidad de la relaciÓn IO n la pareja que indure e l inte rés del marido por las ne
cesidades de su nlluer COl1l 0 futura madre, su ajuste al nuc\'o rol paterno. la empa
tía. comprensión, aparo, cooperdción, comunicación y mucs tr.:ts de confiana hacia 
ella, Un ítem representati\'o de la dimensión podría ser: - mi marido me tranquili za 
cuando me \'e agobiada - ; d PrepaG\ciÓn al paoo, carac terizada por las cond uclaS pre
paralOrias (p ractical steps), como asisti r a clases prena[ales, leer libros, e lC" o por los 
ensaros imaginarios o fantaseados re fe re llles al pano, Un íte m represelltati\'o de la 
dimensión podría ser: -sé de cosas que pueden ayudarme durante e l p::trto_; O MiedQ 
al dolor y a la pérdida dt· control dll ramc e l parla, cardclerizado por la pérdida de 
control sobre el cuerpo y sobre las emociones, la confia nz.'l en e l personal médico y 
sanitario a.sí como la actitud hacia e l uso de la medicació n dur.lI1te cl parto. n ítem 
representativo de la dime nsión podrí~1 ser: .. creo que Lendré la hab il icb',d de po ne r e n 
práctica los consejos que me ha n dado-, y g) PreocupaciÓn por e l biencsral' propio )' 
del bebé: que incluye la aUlocstima yel miedo no expresado por posiblcs alteracio
nes en el parlO, Un ílem representath'o de la dime nsión podría sel': ., tengo miedo de 
I>c rder el bebé durallle e l parto _, 

El cuestionario original estaba compuesto por i9 ílellls y asi fue trndu ido al cas-
tellano par.! ulla in\'cstig-dción (García-Dié. 1999) , Dado que en la versión origi nal al
gunas escalas contenían 10 ítems y otras 14 ó 15. en una segunda \'ersión caste llana se 
igualó la GtIltidad de ítems para cada escala. quedando el ntllllero de ítems de cada di
mensión en 12 (84 ít.ems en Lotal) con la finalid"d de obte ner ulla mejor consistencia 
imema, Todos los ítellls del cucs tional;o se valoraban en uml escala Lickerl de cuatro 
puntos (1-4 ) , oscilante e lltl·e los adjetivos Illucho-n unca (\'er Anexo) . 

I'roccdimie nto 

Los cuestio narios fueron ad ministrddos por las comadronas de cada centro , Previa
mente, se informó de obje tivo , de las característi cas del cuestionario)' de las condicio
nes de 'ldministración. Los respons'lblcs de C.:'lda centro die ron su conscntimie nto a la 
rea li zac ión del estlldio . 

Todas las lllujC[('s panjdpanu's lo hiciero n de fo rma an<Ínillla y "oluntaria tras ser 
informadas dd proyeClº Que se iba a llevar a cabo, 
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TABLA I 

A OVA d~ las dimnuio71ts t11 función dI! si son primigenias o mulligt.stas 

N M~lifl IJT F 
~ 

PrirnigesL.'tS 89 132.07 14.87 
Total 1.08 .!IO 

MulLigeslas 198 134.02 14.57 

Aceptación de) 
PrimigcslaS 89 16.66 3.08 

embarazo 11.52 .001-
MulligcSLas 201 17.77 2.3 1 

Identificación con 
Pri 111 ¡gestas 89 15.08 2.10 

el rol materno 0.038 .81 
Multigcslas 193 15.04 1.66 

Calidad de la Primigestas 89 29.32 6.45 
relación con 0.645 .42 la madre MultigcstlS 199 28.57 7.iJ 

Calidad de la Primigcstas 9 26. 4.09 
relación con 0.71 .40 la l)arcja Multigestas 200 27.32 4.04 

Prepanlción 
Primigcstas 

9 21.23 4.72 
0.53 .46 al parto 20 1 

2 1.62 3.83 Mulligcstas 

Primigestas 
Preocupación 89 22.86 6.71 
por el bienestar 1.23 .27 propio y del bebé 201 23.72 5.79 

Multigestas 

Análisis de datos 

Los análisis estadísticos Úleron ({tClllados medjante el paquete eSladjsljco SPSS 12Jl en espaii.ol. Los análisis se rcaliauon a panir de los datos brutos de las respuesw 
al cuestionario de 84 ítcms. Éstos fueron someLidos inicialmente a un análisis de íLems 
para dese.lrtar los íte rns (Iue presenuUl baja ho mogeneidad . Poste ,;ormellle, para com
prob .. 'lr el ~usLe de los ÍLems reslamcs a las dimensiones propuestas por Lcderman, se 
llevó a c.lbo un análisis de compo nen Les principales con roL...'l ión Oblimin, y-d que se 
considera que 1 ~ls sie te dime nsio nes eSL...1.1l relacionadas enLre sí. Los ítCII1S que smuran 
en más de un componellle o que muestran una saturación inferior a .35 con el factor 
son desechados. ruimislllo se calcularo n los coeficientes alfa de los ítellls resultantes en 
ada fa LOr)' de l LOlal de la escala . 
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11 . ESPACIOS DIDÁ ncos EN EL RE MEN DOCUMENTAL 2()5 

Viene después e l tc rcer paso, la leClUr.l inte nsiva de los segme ntos textua
les seleccionados. Po r el mo mento, igua l que hici mos e n el texto primero. no 
seguiremos a nali1..a ndo las secue ncias re lativas a los resultados y las conclusio
nes, dado que e l resume n que que re mos escribir es indicativo. 

P lIJllf A(tn .;dtl(~ ObjrlillO! 

- Esquematizar los e nuncia- - Disponer lógicamente los 
dos (IIIC se refieren a los enunciados e l1 o rden de ¡m-
OIlJ-ME-I: RES-CON. portancia de acuerdo con el es-

- O rgani1.ar jer.írquicamcn- quema propuesto: p. C. , dislin-
Lecwra mll"lU;lIl1 de las te las ideas que illlegr<&n las guir el tcma prill ipal del (los) 
secuencias ( .. ",ows .. ) re- secuencias identificadas. secundario (s) si los hubiese; 
1e\~d nteS se leccionadas: - Transfonnar el lexlO pri- destacar los pasos ( -stLps .. ) de 
1 NT-OBj-ME-I: RES-CON mario. suprimiendo ex- la secuencia metodológica que 

presiones y \'ocablos nos interesa. así como las CON 
innecesalios pero l1lante- identificadas. 
niendo equivalencias es- - Elaborar un borrador de R. so-
tfllcturalcs. brc e l que trabajar. 

A co ntinuació n organizamos j e rá rquicamente d e acuerdo con la superes
trttctura O BJ-MET la informació n seleccionada e idenlificada como relevante, 
para iniciar la transfomlaci ón textual. Po r lo tanto, esquematizamos nuestros 
p¿irrafos de la siguiente ma nera: 

OIIJ / TEMA 

El objt~tiyo de la preselllc jn\'cstjgnciÓn es partiendQ de! Pre nata l S<'if-F""luatioo 

QllestiQooaire=PSQ de 11ed e rman ( 1996) adaptar y va lidar lln cuestionario d eslinado ª 
(' \í llllílr estos ílspec tos psjcosorjales de! (~ !l)barnzQ e n tloa IIl1lestrn espaljola tSle jostol

mentO :wrja "til paro poder eSI I!Cl jar y comprend er mejor lo Que ha sido llamado _ges

taciÓn m e nlal Pi'rnlcla- al tiempo Qtle posjbjljraÓa prevenir l)Qsjbles cOllfljClos y prepa

me j\ los fllU lrPS padre"S 00 a l parto sino ftlndal11coralmeote a la parelllíll idad 

METODOLOGÍA 

Ll mueSlrn estaba compllesta por 291 e!l)~l ral.adíL5 con ttn rungo ek edad Osci lante 

e ntre los 17 y los 42 años ' 10 1 e n e! Hospjml d e la Val l d ' He bron y d (('sto ( 190) e o cen

tro, privados. De las mluto's e mbaljlzadas Que (o onaron parle d e la mlWS( lll 89 (385 

por 100) eran primiptlülS)' 199 ((lB 5 por 100) !c n jan h ijos preyjos 

De la:; llJujnes C'mbarazadi\.'; <iu r formaron parle eh' la m Uí'Slra 89 (385 por 10m 

eran pri!Jlípara.~)' 199 (685 por 100) H'llíall hüos pre\jo~ 

Re~ina Le d e nnan (1 984 1996) a través d e las e!1J«'yis la, con (·mbar;u.adas y las 

m loraciones d e {oSI;'" C[(·ó el "SO ( Prenatal Sf'Jf-Eya lu¡ujo n Quesljolllljljre) El PSQ 
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eya!tÍa s ie te d im e nsio n es psjcosocia1cs· a) AceptaciÓn d e e mbarazo carac te rizada pg[ 

las respues tas ad apta tivas a l bech o de esta r e m har¡lZflda e ntre las c ua les e n c 9ulramQJ. 

la p la nifica ciÓn consciente)' la espep! de l e mbarazo un es tad o d e á n jm o d e fe licidad.. 

la to lerancia a l m a lesta r la acep taciÓ n d e los cambios (orpor,d es y la aceptaciÓn de J¡ 
a mbiva le ncia caracterís tica d e (Sra c lapa U n íte m caracter ístico d e la d im e nsiÓn lXt: 
d ría se r· .. Me a legro d e es tar e mbarazada ,. · bl Ide ntjficaciÓn con e l rolma lc rno CjjIrat: 

, erjzad a por la mo tivación para la m a te rn id ad la prepªmciÓn pum és ta la e xperipD: 

da d e la yjda la resoluciÓn de CQof!jc l os y e l d esa rrollo d e l yj nc ulo m a te rno Por Ig 

ta nto d e nt ro d e esta d im e nsiÓn se ¡ncluye la aceptaciÓn pro tecciÓn yalime ntaciÓQ 

d e l n j!jo! a) Un íte m re presentatiyo d e la d im e nsiÓn pod ría ser: .. pienso e n la dak 

d e m ad re que m e gus ta ría se r .. ' d Calidad d e la relaciÓn con la m ad re Que inch,)'t I¡ 
d is l)Qn ibil id a d d e la abue la ' dI Calid ad d e la re laciÓn to n la 12a re ja- r) Pre pa m c jÓn al 

pa n o' O Mied o a l d o lo r )' ª la pé rd id a d e cont rol du rante el p ano' g) PreocupaciÓQ 

po r el b ie nestar propio )' d e l bebé 

'm a nálisis estad ísticos fueron , (ecu lad os med ianle e l paq ue te <,stad jstjco SSPS 12,_ 

Para redactar e l bo rrador del resumen consul tamos la tabla que reúne los 
e lementos re tó ricos que hay que o bservar para escribir correctamente el resu. 
men cienúfico y la tabla que sinte tiza las cla\'es metadiscursivas mediante las 
cua les introducimos las o racio nes tó picas. 

Al releer (lectura in tensiva) los enunciados escogidos apreciamos que el 
tema del resumen consiste en elaborar y validar mJ. cuf!jlionario IJam roalua'r as
pectos IJs;cosoc;a!.es del embarauJ, partiendo del cueslio nario Prenalal SeIJ-Evalualion 

Questionnai~PSQ. 'o hemos rese rvado el refe rido cuestionario para la meto-. 
dología porque eltmbajo,n sí mismo es tina adaptación de ese cuestionario. 

Por lo mn to, los obje tivos los fo rmulamos así: 00: e e labord. y valida un cues-
liona rio para eva lua r aspectos psicosociales del embarazo, pa rtiendo de l cues-
lio nario Prenalal SeIfEvlllulllion Qut'.slionnai~PS~. 

Ahonl nos ocupamos de la metodología: .. La muestra la integran 291 mu· 
jeres embarazadas, con un rango de edad comprendido entre los 17 y los 42 
a i10s; son asistentes a clases de p reparación a l parto en el Hospital de la Vall 
d ' Hebro n ( 10 1) yel resto acude n a centros plivados. De e llas, 89 son primí· 
pa ras y otras 199 ya e ran madres. Los cuestio na rios los propo rcio nan las co
mad ronas; y las nlltieres los responden de forma volun taria y anónima. Los 
datos o btenidos se tratan con el paque te estad ístico SPSS. El PSQ de partida 
eval(1a siete dimensiones psicosociales de l embarazo: a) aceptación del emba
razo, b) identi ficac ión con el ro l materno, e) calidad de la re lació n con la ma· 
dre, el) calidad de la relació n con la pareja, e) preparación al parto ,}) miedo al 
dolo r y a la pé rdida del contro l dura nte el pa rto, g) preocupación po r e l bien· 
estar propio y de l bebé». 

Efectuamos la revisió n del bo rrddor y compro bamos los extremos que reco
mienda la úl ti ma etapa de l texto: 
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d is l)Qn ibil id a d d e la abue la ' dI Calid ad d e la re laciÓn to n la 12a re ja- r) Pre pa m c jÓn al 

pa n o' O Mied o a l d o lo r )' ª la pé rd id a d e cont rol du rante el p ano' g) PreocupaciÓQ 

po r el b ie nestar propio )' d e l bebé 

'm a nálisis estad ísticos fueron , (ecu lad os med ianle e l paq ue te <,stad jstjco SSPS 12,_ 

Para redactar e l bo rrador del resumen consul tamos la tabla que reúne los 
e lementos re tó ricos que hay que o bservar para escribir correctamente el resu. 
men cienúfico y la tabla que sinte tiza las cla\'es metadiscursivas mediante las 
cua les introducimos las o racio nes tó picas. 

Al releer (lectura in tensiva) los enunciados escogidos apreciamos que el 
tema del resumen consiste en elaborar y validar mJ. cuf!jlionario IJam roalua'r as
pectos IJs;cosoc;a!.es del embarauJ, partiendo del cueslio nario Prenalal SeIJ-Evalualion 

Questionnai~PSQ. 'o hemos rese rvado el refe rido cuestionario para la meto-. 
dología porque eltmbajo,n sí mismo es tina adaptación de ese cuestionario. 

Por lo mn to, los obje tivos los fo rmulamos así: 00: e e labord. y valida un cues-
liona rio para eva lua r aspectos psicosociales del embarazo, pa rtiendo de l cues-
lio nario Prenalal SeIfEvlllulllion Qut'.slionnai~PS~. 

Ahonl nos ocupamos de la metodología: .. La muestra la integran 291 mu· 
jeres embarazadas, con un rango de edad comprendido entre los 17 y los 42 
a i10s; son asistentes a clases de p reparación a l parto en el Hospital de la Vall 
d ' Hebro n ( 10 1) yel resto acude n a centros plivados. De e llas, 89 son primí· 
pa ras y otras 199 ya e ran madres. Los cuestio na rios los propo rcio nan las co
mad ronas; y las nlltieres los responden de forma volun taria y anónima. Los 
datos o btenidos se tratan con el paque te estad ístico SPSS. El PSQ de partida 
eval(1a siete dimensiones psicosociales de l embarazo: a) aceptación del emba
razo, b) identi ficac ión con el ro l materno, e) calidad de la re lació n con la ma· 
dre, el) calidad de la relació n con la pareja, e) preparación al parto ,}) miedo al 
dolo r y a la pé rdida del contro l dura nte el pa rto, g) preocupación po r e l bien· 
estar propio y de l bebé». 

Efectuamos la revisió n del bo rrddor y compro bamos los extremos que reco
mienda la úl ti ma etapa de l texto: 
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p (UO$ A"","",,1a 00jrlroo. 

- Corregi r e l borrador cuidando de 
que el léxico y las expresiones sean 
las ADEC ADAS)' que el texto pre-
sente COHESiÓN y COHERENCIA. 

- Atender al estilo para agilizar la lec· 
lllra )' facilitar la comprensión del 
texto procurando: 

Rn,l;s;ó" del 
a) Utilil ... ar los conectores d iscurs ivos 

adecuados (aditivos. ca usa l¡VOS-
bomldor consecutivos. comparativos. oposi-

- RESUME EXCELENTE 
de R. eI"borado t¡vos. ordenadores. discursivo). y 

b) Prestar atenció n a los deícticos 
(persona, ti empo. IUg'dr) . 

- Ajustar la longitud o dimensiones 
del texto. 

- Comprobar si el resumen satisface 
los criterios de calidad expuestos en 
la tabla. 

De modo que el resumen ind icalivo, tras la revis ió n con la leclUra crítica del 
borrador y la pertinente cor1'ccción para evitar reiteración de ideas)' de lénni
nos, queda C0l110 sigue a conlinuación: 

Se elabora y valida un cuestionario para evaluar aspedos Psicosoc;ales del em
barazo, partiem/o tkl cuestionario Prena/al Self Evalua/ion Q}lestionnaire-PSQ. 
La muestra la integran 291 mujeres emborazadas, con un rango de edad romJ1r'e* 
dido entre los 17 y los 42 años; son asistentes a clases de preparación al parto en el 
Hospital tk la Vall d 'Hebron (101) y en centros privados (190) . De ellas, 89 son 
primíparas y olTas 199 ya eran madres. Las cuestionarios los proporcionan las ro
madronas; y las mujeres los responden de forma voluntaria y anónima. Los dalas 
obler,idos se lTa/an con el paquete estadístico SPSS. El PSQ de partida evalúa siete 
dimer"iones PsiCOSOCÚlJes del embarazo: a) acep/adón del emborazo, b) identijica
ció" con el rol materno, e) calidad de la relació" con la madre, d) calidad de la re
ladón con la pareja, e) preparadón al parto, 1) miedo al dolor y a la pérdida del 
control durante el parto, g) preocupadón par el bienestar propio y del bebé. 

Esta vez OplA.1.1110S por poner los ,·erbos en tiempo presente tanto en el tema 
como en la metodología . 
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Bl RESUME INFORMATIVO DEL TEXTO Q I TO: AKMENGOL AsENJO, 
R. ellll. (2007): ~AspCClOS psicosocialcs cnla gestación: el cuestionario de 
evaluación prenatal -, Anllles de Psicologill, 23 (1 l, 25-32 

Pard transformar e l resumen indicativo e n otro de carácter infonn3livo len
dremos que añadir dos elementos: los resultados y las conclusiones. En el anj .. 

culo que estamos examinando encontramos resultados y discusión , que anaJ¡" 
1..amos a continuación: 

e) Resultados 

Si leemos COIl detenimiento este apartado vc r c ll'lOS que los resultados de la 
prueba, que hacen referencia al tema estudiado, se describe n en eSla penó'" 
lima sección. Se comentan la Tabla 1, la Tabla 2 y la Tabla 3, que los recogen. 
Ahí es do nde se describen de modo sucinto los hallazgos obtenidos y tabula
dos. Nosotros los subm)'ormws. Obsérvese que subrayamos las pruebas que lrans

Il"lilen resuh ... 1.dos referidos al cueslionario que se elabora, porque su viabilidad 
forma parle del lema. 

Resultados 

La puntuació n media para la escala result;mte (42 ítems) es de 126.48 (d .lo = 13.67), 
e l rango de puntuaciones osci la entre valo res de i8 y 153. 

En la Tabla 1 se pueden observar los estad i"icos descriptivos de la muestm en (unciÓn 
de si las cmbarazadilS son primiges)fls o Ill"ltiges tas Los resul ladQs cid ANOyA muer 
Lmn la <,xjstencia <It- dift>re ncias significativas en la aceptaciÓn del (>mbarazo CF=I¡ 52· 
p= 00 1) mostmndo ¡fl'l prjmigest'íl'l Iloa mayor aceptaciÓn No se obtuvieron diferencias 
significativas para e l resto de las dimensiones ni en el total de la escala. 

TAflLA 2 

Análisis de los eslatlísticos descriptivos y resultados del aruílisis dI! varianza (ANOVA) 
d, la muestra stgtín si aCtlden a las clases d, PreJJllmdón 

al/JOrto,.,l -un (('n lro jnlbliro o jnivado 

N Mffllll I)T F P 

Plivados 187 13<1.5 1 12.948 
Total 3.00 .08 

Pllbl icos lOO 131.37 17.335 

Privados 190 17.67 2.28 
AcepL::lción del 

4.85 .02· 
embar.tzo lOO 16.97 3. 12 Públicos 
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N M"lm IYr F P 

Privados 190 15.05 1.68 
Identificación con 

0.00 .99 el rol materno 
Públicos 100 15.06 2.05 

C. ... lidad de la Pr¡"'ados 
188 28.8 1 6.i9 

relación con 100 28.79 8.3 1 
0.00 1 .98 

la madre Públicos 

C.,lidad de la Privados 189 27.22 3.70 
relación con 0.46 .83 
la pareja Públicos 100 27. 12 4.67 

I>rivados 190 2 1.58 3.69 )'rcp.1.ración 
0.2 1 .64 al pano 

Públicos 100 21.35 4.86 

!'rcocupación Privados 190 24 .18 5.62 
po r e l bicneslar 8.03 .005· 
propio y del bebé 100 22.08 6.70 

Públicos 

· p<.05 

En la Tabla 2 se pueden observar los estadísti cos descrip tivos de' la IllUCH!jl en (lIO

ciÓn de si las clJ)balfl7~ldílS ",,!dell a sesiones de preparaciÓn a l parlo elJ (('!lIras pÚbli
cos Q pri\'fldos [ .os resultados cft>1 ANOVA Illues!um difere n cias sign ifica tivas en las di

mensiones acq)!aciÓn d e l ('mharazQ CF 4 85· p= 02) Y preocupaciÓn Dor el bjc:neslar 

propio)' del bebé (F=8 03- p= 0(5) [ .os resultados indican <ltte las madres Que 4L'\¡sten a 
las sesiones preparatorias a l pano e n centros privados 11l1lest.Jjln ttna m ayor p,-eoqlpa· 
c iÓn por f'I bienestar propio )' el del bebé una menor acepmdÓn del e mbaQllO )' U!l a 

Iluaor preparaciÓn geneml a l pano y la maternidad 

Los resultados del aná lisis de componentes principales se pueden "er en la labIa 
3. Previamente al cálculo del análisis de componentes plincipales. se calculó el índice 
J(., isc r-Ma)"cr-Orlin ( KMO ) (Norusis, 1990) . El resuhado (KMO=O.774 ; p<O.ool) indica 
que Jos datos pueden ser sometidos a análisis factorial. 

Los resuh~tdos muestran la existencia de seis factores que explican el 38.97 por 100 
de la varianza. El primer factor, aceptaciÓn del embarazo. saturó los ítcms 1, 3, 60, 63 
}' 64. El segundo f<tClor, rol m.uernal, saturó los ítems 77, 79, 82 }' 84 . El tercer factor, 
relaciÓn con ht madre, sa lul'Ó los ítems 14 , 20.2 1,28,3 1, 46.57, 6 1 }' 67. El cllarto fac· 
lor, relación con 1;1 pttrej'" saturó los ítems 4, 10, 23, 29, 38. 4 1, 56 }' 74. El quimo fac
tor, prepar..¡ción al p;uto, &"l tu ró los ítems 12, 24. 25, 49, 50, 55 )' 58, En e l ú ltimo fac
tor. preocupación por el bienestar propio }' del bebé, se &"l lU ídron los ítems 16, 17, 30, 
33, 42. 53.59. 65 Y 72. 
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TABLA 3 

Resultado del análisis de componentes princijJales con rotación Oblimin 

ComIKmnll~ 

A MI l /M fU' PI' P8 

1. Creo que éste es un buen momento 
0.547 

para <Iucdannc embarazada. 

3. Puedo tolerar las molestias de l cmbara· 
lO. 

0 .533 

60. Me eues!..'t aceptar este embarazo. 0.566 

63. Hasta el mo me nto, éste ha sido un 
0.648 embarazo fácil. 

64 . Ojalá no es tuviera embarazada. 0.600 

77. Ya sicnlo afecto por el bebé. 0.703 

79. Creo que puedo ser una buena Ola· 
0.67 1 dre. 

82. Tengo la sem.1.ción de que disfnltaré 
0.814 del bebé. 

84. Esto)' feliz con este embarazo. 0.714 

14. Mi madre está ilusionada con e l 
0.786 bebé. 

20. Mi madre cS[á contenta con mi emba-
rm~o. 

0.907 

2 1. Mi madre me da bucnos consejos. 0.845 

28. No me cuesta hablar con mi madre 
0.606 sobre mis problemas. 

3 1. Mi madre ya espera a su nie lO. 0.877 

116. Cuando mi madre }' yo estamos jun-
0.743 

taso discutimos a menudo. 

57. Mi madre me da á nimos cuando dudo 
0.806 sobre mí misma. 

6 1. Mi madre me anima .. q ue haga las 
0.67 1 cosas a mi manerd. 

67. Mi madre criti ca mis decisio nes. 0.778 

4. Mi marido y yo hablamos del bebé 
{Itle espero. 0.703 

10. Mi marido me Lranqui li7 ... " cuando me 
0.688 

\'C agobiada. 
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C.omp(mn,y 

A MI RM I/P pp '~IJ 

23. A mi marido le gusta hablar conmigo 
0.746 

sobre el cmharazo. 

29. Como pareja tenemos un buen ni\'e1 
0.668 

de cOlllunicación. 

38. Mi marido me 3)'uda en casa cllando 
0.543 

lo nccesilO. 

4J. Iluedo contar con el soporte de mi 
0.428 

marido durante el pano. 

56. En el momento de lomar decisiones. 
mi marido siempre nos ponemos de 0.625 
acuerdo. 

¡'l. Puedo contar con mi marido pard 
co mpartir e l cuidado del bebé hasta 0.416 
que haya nacido. 

12. Creo (llIe e l parto tendrá luga r con 
0.478 

nonnal idad. 

2'1. Esto)' bien informada de 10 <¡lIe me 
0.767 

eSI>era en e l parto. 

25. Sé 10 que debo hacer cuando te nga 
0.734 

contraccio nes. 

49. Eslo)' prcpar.lda pam el p' lrto. 0.674 

50. Sé de cosas que pueden ayudarme 
0.743 

dUr.:UHC e l pano. 

55. I'ienso que podré resistir las incomo-
0.50'1 

didacles del pano. 

58. Me SiCIl LO bicn 
parlo. 

inrormada sobre el 
0.805 

16. Me preocupa que e l bebé pucda te-
0 .559 

ner anomalías. 

17. Ilienso en 10 peor cuando mc duele 
0.554 

algo. 

30. No dejo de pensar en los problemas 
0.699 

(llIC el bebé pucda lener. 

33. Me preocupa quc el parlo se :t1:l rgue 
1n¡IS de lo no rmal y pueda pe lj udica r 0.701 
al bebé. 

42. Tengo miedo a que puedan hacerme 
0.657 

da lio duranle el parto. 
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eampooro¡, 

A MI IMI 1/1' ,., 1'8 

53. Me angustian las posibles complica-
0.744 ciones del parto. 

59. Me preocup.l que algo pueda ir mal 
0.776 en el parto. 

65. Tengo miedo de perder el bebé du-
0.707 mnte el parto. 

72. No puedo dejar de pensar en los pro-
0.74! blcmas que pueden surgir en el parto. 

Componente: A: Aceptación del embar.:llO; RP: Re lació n con la pareja; MI : Rol roa
ternal; PP: Preparación al p~lrIo : RM : Relación con la madre; PB: Preocu pación por el 
bie nestar propio y del bebé. 

L05 coeficicIHes a lfa para lil' diferentes di!llen~iQne, se puede'o observar en la TI: 
bb 4 JoS yalores obtenidos jndictlo ulla a ccpmbJe CQn~jSlencja interna de Jos ítcm, del 
(J lcsljO!lflrjo excepto para la dimensjÓn ílq'placiÓn (kl embarazo FI valor de! cocfi,. 

ckolc alfa de Crombach para el con junto de la escala indica la aq'p table consistencja 
de la esqlla. 

TAIlLA 4 

ÚJt!jicie"lts alfa d~ las dil1l1msio"a halladas 

A"f'Innón I lÑwiótI cml lWaaOn (mi PwpornriO" ~ 

túlmt/xlrlr;.o 
Hoi malmml 

111 malm In PlllrJO al/KlrtO 
/JOr ft 1nnlel/llT .,""" 
""""", "'" ¡"¡,, 

AIra de 0.561 0.843 0.912 0.763 0.794 0.854 0.856 
Cronb~ch 

FI yalor del coeficiente ThClha (8=093) también nos indita la areplable unjdt 
mensjonaljdad del constructo evaluado mediante este cuestionario (Muiiiz, 1992; 
C.,nni nes. 1979) . 

Discusió n 

Los resultados del eSludio de Candan y Corkindale (1997) pusieron de manifiesto 
que las nUldres con un me nor apego a sus hUos eran aque llas que h~lbían presentado n~ 
\'eles de depl'esión )' ansiedad m~¡s allos, así como ni\'e les m:Í5 bajos de apoyo social fuera 
de su relación de pareja. Estos resultados indi an por tanto que el esmdo psi o l6gico de 
la mujer durante el embarazo influye not.:,blememe en su apego maternal. Vemos, por 
t::mto. 1::1 gran imporulIlcia que puede tener desarrollar progr.ullas de preparación al 
pano que puedan h<lcer disminuir la ansiedad en la IIll~ er embarazada Uiménez. Me-
tino)' $.'Í.nchez, 1993). adem:is de mejorar el al>OYo social y la aulocslima que parecen 
relacionarse posili\'amel1le con el estado emocional de la lI11tier durante el embarazo, 
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o pérdida de control durante e l parto no ha sido validad a, po r lo que estudios posterio
J"es hab rán d e d emosu-a r si ésta tiene e ntidad pro pia O no. 

A pesa r de e llo. si e l cues ti o na d o se lIliliza d e fo rma un ita ria y n o se hace liD aoáljlia 
por subescalas es ta vers iÓn tie ne las p ropied ades ps jcom é lrjcas bás icas' una adecuada 
fia bilidad e indicios d e va lide z Ad e m ás nuestro eS lmljo ha pe rmitido ,,(!"j6ear empíli: 

cam e n!e seis d e las sie te dime nsiones p ro pllestas por l .cderm a n . En lodo caso, a pesar 
d e la releva ncia d e estos resultad os se necesitan más estud ios que pe rmitan verificar la 
existe ncia de las sie te dimensio nes pro pues tas in icia lmente. 

O lro as pecto d es tacable es la mejora introducid a con la va lidación de este inslfU. 
me nto , un am o info nne más breve que faci lita su aplicación en siLUaciones sensibles 
como lo pueden se r las unidad es de o bste tri cia o simplemente el estado d e extrema 
sensibilidad d e las futu ras madres. 

O bviamente, las caracte rú ticas psicosociales seleccionad as no son las únicas relevan. 
tes para la ges tación . Creemos que contin tla siendo necesario profundizar e n los aspec. 
tos psicológicos y socia les d e la gestació n , pe ro ah ora disponemos d e un instrumento 
para eva luar e l estado pre nata l de las e mbarazadas y guiar acciones para la pre paración 
psicoeduca tiva a l parto y la mate rnidad . 

No sólo creemos necesarios posterio res es tudios sino quc se trata todavía d e una te
mática que empieza en el ámbito d e la investigación pe ro que es muy difici l d e intro
ducir e n la clínica d ebido a l siste ma d e Seb'llridad Socia l de nuestro país. Lo que se e~ 
cucn tra e n la aClUalidad e n la literatu ra científica más noved osa son trab<~os realizados 
en Fra ncia y Suiza, fundamenta lmen te desde la ó ptica psicoanalíti ca, como los de Mazet 
y Lcbovici ( 1998). Echamos en fa lta es tudios publ icados d esd e la intcgración teórica. 
Continua me ntc se c riti ca el ambientc medicali z<ld o del cmbarazo, pe ro la fib'llra del psi
cólogo, ni siquiera a través d e la fo nn<lció n PIR, c reemos que tiene cabida e n e l equipo 
o bsté tri co, cosa que poco a poco va siendo rela tivame ntc común en Francia. 

Esquema tizamos a hora las secciones subrayadas: 

RESULTADOS 

l .os estad ísticOs descript ivos de la IUtles tQl f n flln ción d e si las e mbaQl1.adas son pri
migeslfL" o muhigcslas Los rcsultad os del ANO VA mucstran la existencia de diferen: 
cjas significa tivas en la accptaciÓn de! e mbarazo (F= II 52· p= OOIl mostrando las pri
miges las Hila mayor acep lacjÓn 

O bscrvar los eSlad ísticos descriptivos d(~ la mucstra en (unciÓn d c si las embaQll,adaa 
acuden a scs io nes d e p re parncjÓn al parto e n cent ros pÚblicos o p riyados Los resulta
d os d el ANOVA mues tran diferencias significa tivas en las dimensio nes 3ceplació n del 
embalflzo (F=4 85' 11- 02) Y p reocupació n POI- el biencslar propio y del bcbé (F=8 03: 
p= 005) Los resultados indican Que las madres Qlle asisten a las sesio nes preparatorias 
a l parto en centros privados muestran una mayor p reocu paciÓn por el bie nes lar pro
pio y el del bebé una meno r aceptaciÓn del embaraZO y lI !la m(~o [ preparaciÓn gene
ral a l Rano y la matern idad 

Los coefic ientes alfa para las diff'r("nt("s d ime nsjom's se pued en o bservar e n la Ta
bla 4 los va lo res o bte nidos indican IIna ace l2mble consiste ncia ¡nl erna d e los íte ms del 
cues tio nario excepto para la dinwnsió n aceptaciÓn d el embarnzo El yalo r d e l coefi
ciente aira d e Cronbach para e l conjunto de la escala indica la acepta ble consistencia 
de la escala. 
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t~ 1 \1110)" d e l coeficiente T be tba <8=093) lambién nos indica la acepmble Ilnidimen

llonalidad del conSlructo ey-.dllado mediante este cuestionario. 

DISCUSIÓN 

Fu este sentido nuestros resul lados indican Que eSLl primem versiÓn tiene unas qm

lidades psjcoméU'icas aceptables la consislencia interna del cl lesl jonario es aceptable)' 

j)llJl:Slra indicios de poseer validez pn·djcti\'a . 
Nlleslro estl,d io)' e l joslouueoto resultante mueSlmu algunas deficiencias Qlle con

,ieoe (kMa,ar Por e jemplo la subesrala d e aceptaciÓ n cid embarazo muestra una con
sjstencia inte rna m enor d e lo d eseable aspecto q ue cO!l!ribll)'e a que la consjstencia 

iurema del cues ti o na rio sea m e no)" a la de la versiÓn origi na l e jncluso a la (k nuestros 

tsl'ldjos preyjos. 
A pcsílrde e llo si e l q les lionario se utiliza d e (onna unitaria y no se hace un an¡iljsjs 

por subes(a la.~ esta versiÓn tiene la, propiedades psjcométricas básica.~ ; una adecuada 

fiabilidad e jndidos de validez Además Jlllestro estl ld jo ha peonjtido verificar e m píri
camente s(>¡s de las siete djnwnsjoues propllesL1S por l&derman. 

Corresponde aho ra e labora r un bo rrador para trabajar con é l partiendo de 
la información esquematizada. En consecuencia, e l borrador de los resultados 
quedaría: - Los datos eSladísticos de la prueba ANOVA muestran que las pri
miges",. tiene n una mayor aceptación del embarazo (F= 11.52; p= .00 1). Hay 
diferencias significativas entre las \ratiables aceptación del embarazo (ANOVA 
F= 4.85; p= 0.2) Y la preocupación por el bienes",r propio y del bebé (ANOVA 
F=8.03; p=.005). Las madres que asislen a las sesiones preparatorias al parto en 
ccnlros privados, eSlán más preocupadas por e l bieneslar propio y el del bebé, 
una mcnor aceptación de l embarazo y una mejor preparación general al pan o 
y la maternidad. Los coeficienles a lfa de Cronbach revelan una aceplable con
sistencia interna del cuestionario, excepto en lo que se refiere a las cuestiones 
que tralan de la aceptación del embarazo. El coeficiente Teta (8 = 0.93) in
dica asi mismo la aceptable unid imensionalidad del constructo evaluado me
diante este cuestionario-o 

Procede después ocuparse de las conclusiones: te la primera versión presenta 
cualidades psicoméu;cas aceptables; posee consislencia inte rna y ciena validez 
predictiva. La limitación más destacable figura en la subescala de aceptación 
del embarazo, donde revela cierta inconsistencia inlerna-. 

A continuación leemos críticamenle nuestro borrador del resumen y co
rregimos e l estilo ate ndie ndo a las sugerencias de la Tabla 9. Eliminamos al
gunas ideas y lérmi nos redundantes. ComprobarenlOs asimismo la coheren
cia lógico-discursiva. La metodología de nuevo la redactamos en presente, 
así co mo las conclusio nes. eguinlOs utiliza ndo la voz activa para conrerir a 
la redacció n un LOno e nérgico y directo. En eSle tipo de trabaj o no es preciso 
deslacar un suje lo pasivo sobre e l que recae una acción . De modo que e l re
sumen informativo, presenlado en formalo de lexto único quedaría como si
gue a continuación : 
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· Se elabora y valida un cuestionario para evaluar aspectos psicosoci<Jln lid 
embarazo, parti .. ,do del cuestionario PreJ,alal Self Evaluation QuestiOrmaire
PSQ. La muestra la integrcm 291 mujeres embarazadas, con UII rango eh edad 
comprendido entre los 17 y los 42 alIaS; son asistentes a clases de preparacüm al 
parto en el Hospital de la Vall d 'Hebron (101) y en centros privados (190). Do 
ellas, 89 son primíparas y otras 199 ya eran madres. Los cuestionarios lo. pro. 
porciona" las comadronas; y las mujeres los responden de ¡onna voluntaria y an6. 
,,¡ma. Los dalos ohtet,idos se trolall con el paquete estadístico SPSS. El PSQ. de 
partida evalúa siete dimensiones psicosociales del embaraw: a) aceptación dd 
embarazo, b) idetrtificación con el rol matenlO, e) calidad de la relación con lo 
madre, d) calidad de la relación con la pareja, e) preparación al parto, f) mUdo 
al dolor y a la pérdida del control durante el parto, g) preocupación par el m
estar proPio y del bebé. Los primigestas ti .. , .. , una mayor aceptación del embo. 
rozo (ANOVA F=II.52; p= .001). Hay diferencias significativas en/re las vario
bies aceptación del embarazo (ANOVA F= 4.85; p- 0.2) Y la preocupación partl 
bienestar proPio y del bebé (ANOVA F=8.03; p=.005). Los madres que asistm a 
las sesiones preparatorias al parlo en centros privados, están más preocupada.l 
por el bi .... star proPio y el del bebé, pero presentan m .. lOr aceptación del embo. 
razo y mejor preparación general al parto y la maternidad. Los coeficientes alfa de 
Cronhach muestran en general C01ulstencia inten,a del cuestionario. El coeficier* 
Teta (8 = 0.93) indica asimismo la aceptable unidimensionalidad del construdo 
evaluado, La primera versión del cuestionario presenta cualidades psicomitrictu 
aceptables; posee consistencia interna y cierta valide:: predichva, La limitación 
más destacable figura 1m la subescala de aceptación del embarazo, donde rf!'VdG 
cima it,co,JSistencia interna N. 

El resumen info rmativo podria resultar más breve si. po r ejemplo. reduci
mos la desclipció n de los instnlmentos me todo lógicos empleados. 

Es impOrtanle que antes de dar po r finalizado nueSlro resumen nos asegure
mos de que elle xto posea consistencia inte l'na o coherencia. Así, comprobare
mos con especial de tenimiento que los resultados)' conclusio nes son el desen-
lace lógico del lema de~'lITol1 ado en la investigación; ambos e lementos tienen 
que ha er referencia obligada al objeti \·o(s} propueslo en el lrabajo, revelán· 
danos qué se ha conseguido en é l. 

C) RESUMEN MIXTO DEL TEXTO Q UINTO: A RM':NCOL Ast:NJO. R. el al 
(2007). -Aspectos psicosociales en la gestación: el cueslionario de evaluación 
prenatal_, Anales dp Psicología, 23 ( 1),25-32 

Para realizar un resumen mix LO. suprimimos los resultados)' o frecemos di· 
rectamente las concl us iones: 
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... Se elabora y valida 1111 cuestionario para evaluar aspectos psicosociales del ~ 
barazo, partiendo del cuestiollario Prellatal Sel[ Evaluatioll QJ<estiollllaire-PSQ, La 
",,,estra la ¡,,'egra" 291 mujeres embarazadas, con un rango de edad comprendido 
entre (os 17 y los 42 años; son asistentes a clases de preparación al parlo en el Hos
pital de la Vall d 'Hebroll (/01) Y ell ceI.trosprivados (/90). De ellas, 89 SOIl primí
paraS)lotras 199 ya eran madres. Los cuestionarios los proporci01lQPl las comadro
nas; y las mujeres los responden de fonna voluntaria y anónima. Los datos obtellidos 
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C) RE UMEN DE AUTOR CORREGIDO DEL TEXTO QUINTO: 
Figue roa LóPCl, C. G., y Ramos de l Río , B. (2006) .• Facto res de riesgo 
de la hipe rle nsió n ancdal y de la salud cardiovascular e n estudiantes 
uni\'e rsilarios>, Anales de Psicología, 22 (2), 169- 174 
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de re mos de esta ma ne ra: supl;mimos expresiones innecesarias. por ej e mplo, 
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tra t;:¡ de un cuestio nario destinado a evaluar aspectos psicosociales del emb ... razo, p::tr.t 

POdCi eSludi ... ) CO¡ ilPI CllclCi iII CjOi lo quc 1 ... sido 1I ... ¡¡uclo -gestación i1iciltsl p.ti •• 
Id"A , que I'0dlí •• pCilttiti. poclCi plC,Cltil posibles cOI,flictus, ¡)lCP."", •• 105 futulos 
p .. d les, lio .. l p'" tu sino folid."liCilt.tI¡¡'Ciltc .. l •• p.uclil.did •• c1 . La muestra es taba com
puesta por 29 1 nnue res e mbarazadas con un rango de edad oscilante e ntre los 17 y los 
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42 años. Las ml!,jeres acud ían a clases de preparación al parto e n \'aI;OS CClllros de la 
ci udad de Barcelona: 10 1 en el Hospita l de la Vall d 'He bron y el r eSlO ( 190) en centros 
privados. Los resultados del an álisis fac to rial confi rman seis de las dimensiones pf'(). 
puestas, y el coefi ciente O una bue na consistencia interna. Los resultados ",OsUaiOtt 

una mayor aceptación del embarazo e n las primigestas. También se observó mayor pre-. 
ocupación por el bienestar propio y del bebé, una me nor aceptación del embarazo en 
las mujeres que asisten a sesiones pre parato rias para el parlo e n centros privados. Se 
discute., 1.1 .. po. lució" del ¡.,su U"lCi'lO u 1 .. pi o"lOció" de los .. spcctos psicosocialcs in .. 
plie.tclos Cii 1,1 pe, i"a'.tlidacl . 

Corregido e l resumen aparecería así: teA pa rtir de l Prena tal Se lf Evalualion 
Questionnaire-PSQ (PSQ) se elabo ra y va lida un cuestionario pa ra evaluar a&

peClos psicosociales de l embarazo. La muestra estaba compuesta por 291 mu
j e res embarazadas con un rango de edad oscilante entre los 17 y los 42 años. 
Las mt!,je res acudían a clases de preparación al parlo en va rios centros de la 
ciudad de Barcelona: 101 en el Hospital de la Va ll d 'Hebro n yel resto (190) 
en centros privados. Los resul tados del análisis fac to rial confirman seis de las 
dimensio nes propuestas, y el coeficiente a una buena consistencia interna. Los 
resul tados muestran una mayor aceptació n de l embarazo en las primigestas. 
También se obse rvó mayor preocupació n po r e l bienesta r propio y del bebé. 
una meno r aceptación del embarazo en las mt!,je res que asisten a sesiones pre
para to rias para e l parto en centros privados» . 

Para corregir e l resumen de auto r aplicamos las direcuices sobre la retórica 
de l resumen recogidas en la tabla 9. Los obje tivos los redactamos en tiempo 
presente; pe ro hemos dej ado e l tiempo preté rito para la metodología porque 
lo utilizan los auto res de l documento y no hay nada obje tar a ello. Nos servi
mos de una de las claves metadiscursivas citadas en la tabla. Eliminamos la re
fe rencia bibliográfi ca, po rque en los resümenes no deben incluirse. Recorde
mos que en e l texto anterior también procedimos a suprimirla. 

D) RESUMEN ESTRUcrURADO DEL TEXTO QUINTO: FI GUEROA LÓPEz, 

C. G., y RAMOS DEL Río, B. (2006) .• Factores de riesgo de la hipertensión 
a rte rial y de la salud cardiovascular en estudiantes unive rsitarios», Anales 

e/e Psicología, 22 (2), 169-174 

Seguimos insistiendo: el resumen estructurado requie re añadir al resumen 
info rmativo una sección más: los llamado ~antecedentes" o «backgrounds» o in· 
cluso «context», en cla ra alusió n al contexto en el que se pro po ne e l tema de 
investigació n en concre to. Toca vo lver a la introducció n y subrayar los párrafos 
que son antecedentes in mediatos de la investigación en curso y que destacan -ahora 
sí es necesario hacer~ el in terés O importancia de explOTar ese ámbito del conoamienw. 
Puesto que lo que se o/ rece en el background o contexto es un marco del estudio qUL ex· 
pone los precedentes que ,rodean a la investigación cuyos objetivos - temas- se exponen 
inmediatamente después, puede redactarse perfectamente en pasado, aunque 
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también puede escogerse la el tiempo presente de las fonnas verbales. El back
glVlInd de este quinto texto es el siguiente: 

P esd e e l pun lo d e vista psicolÓgico la gesmción se considera IlIl lie mpo crílico Su
I2º!lC un Cíllubio d e eSl'ado e n e! Que la pa re ja se conve rtirá e n fa m ilia asumiendo una 
.l1 1W \ 'fI id e n ljd ad de madre y pad re <Sle m Bnlschwej ler-Sle rn y Free!and 1999) Es el 

inicio de lo Que podría m os e nte nder com o p roceso d e m a lern jzación (Carda-P ié y Pa
ladn 900 1) que incluye gesmción parto y cri a nza considerad os como uo lodo 

Algunos eSl\ldjos ban d e mostrado q ue las ah eptciones e m ocio na les Que ocurre n du

pUll e ,,1 {>mbarazo pa recen esmr re lacio nadas con variables psjcosocja les d jfe re nles. 
Fo los \i himos a li as di ve rsas iuves ljgacioues h ao jmenlaclo cSludiar los pmC('sos y 

~onn iclOs Que las mujeres expe!jme ntan en re la ció n a su e mba razo 
A partir d e las inyesligacjooes realizad as e n eSle q uupo pod e m QS )'e r la necesidad 

Q U(' exisle ( ' O cODla r con 110 inslo lme olo Que nos ~X' n]) j la "a lora r cÓm o tiene lugar e l 
desmTollo de! m i ma te rna l las dime nsio nes Que lo con fo rma n Que adquie re n suma 

jmpol1a ncja a lo la [go d e la gestaciÓ n y las [espuestas ad a p la livas que se o frecen a cada 

una de CSLr.'\S d imensiones. 

BACKGROUND (ANTECENTES) O CONTEXTO 

Desd. U/Ia perspectiva pricológica, la gestación .s un Periodo d. tiempo critico. Su· 
pone UPI cambio en la vida de la pareJa, comenzando UPI «-proceso de materniz.aaóll.v 
que incluye gestación, parlo y enanza. Las alieracimres emocionales que se producen 
durante esta etapa guardan relación con variables psicosociales diferentes; y las inves
tigaciones que vümen realizándose trata" de COlloceT y comprender los colrjlicios y prr; 
cesos que se producen durante el embarazo, Pero también es necesario contar con Utl 

i,.sfrumerrto que nos pennita valorar cómo se desarrolla el rol maternal, las variables 
qlle lo co/iforman y las respuestas adaptativas que ofrecen las mujeres. 

OBJETrvOS 

Se elabora y valida U" cuestionario para evaluar aspectos psicosociales del emba
ra.w, partiendo d. 1 cu .. tio/lario Prer,atal Self Evaluation QJJ.stionnai .... PSQ, 

METODOLOGÍA 

lA muestra la integra" 291 mujeres embarazadas, COll Utl rango de edad compren
dido ,mire los 17 y los 42 años; son M stentes a clases de preportu:iim al porto en . 1 
Hospital d. la Vall d 'Hebron (101) Y en centros privados (/90). De . Ilas, 89 S01l pri· 
míparas y otras 199 ya era" madres, Los cuestionarios los proporcionan las comadrr; 
"as; y las mujeres los respo"den de ¡ontra voluntaria y anónima, Los datos obtenidos 
s. trota1l con . 1 paqu. t •• stadístico SPSS. El PSQ d. portida evalúa ri.t. dimennon. s 
psicosociaks d. 1 embarazo: a) aceptación del . mbarazo, b) identificación C01l . 1 rol 
nlatenw, e) calidad d. la relación con la madre, d ) calidad de la relación con la pa. 
reja, e) ~ración al porto, 1) miedo al doÚ1r y a la pérdida d. 1 co1ltro1 durante . 1 
parto, g) preocupación por . 1 bien. star propio y d. 1 bebé. 
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RESULTADOS 

Las primigestas tienen una mayor aceptación del embarazo (ANOJlA F=11.52; 
p= .001 ). Hay diferencias significativas entre las variables aceptación del emba ....... 
(ANOVA F= 4.85; p= 0.2) Y la preocupación par el bienestar proPio y del bebé (ANOVA 
F=8.03; p=.005). Las madres que asisten a las sesiones preparatorias al parlo en ...... 
tras privados, estón mós preoCllpadas par el bienestar proPio y el del bebé, pera pr.. 
sen/mr menor aceptación del embarazo y mejor preparación general al parto y la IJICI. 

lernidad. Los coeficientes alfa de Cronbach muestra" en general consistencia interno 
del cuestionario. El coeficiente Teta (9 = 0.93) indica asimismo la aceptabk unidO
numsiollalidad del constructo evaluado. 

CONCLUSIONES 

La primera versión del cuestionario presetrta cualidades psicométricas aceptables; 
posee consistencia ¡"ten,a y cierta validez predicf;va. La limitación más deslacabk Ji
gura en la subescala de aceptación del embaraz.o, donde revela cierta ¡nconsistencia 
¡ntenza .. . 

11.2.2.6. Texto sexto 

A) RESUMEN 1 D1CATIVO DEL TEXTO SEXTO: SIVERIO EUS EBIO, M. A., 
Y García Hernández, M.' D. (2007) : . Aulopercepción de adaptación y 
U-iStC7..a en la adolescencia: La inOucncia de l género,., Anales de Psicología, 
23 ( 1),4 1-48 

Primer paso: 

p (i5Qj ActivitltukJ Objdivo$ 

- Esludiar la cmifigflración ~xtmw dcl - DClenninar el géne ro (lite rario, 
docume m o: Ve r títu lo, I>ortada . su- científico-acadé mico, e lc.) del 
11131;0, índ ices, bibliografía. Com- documento. 
proba r si IIcva )'C' rcsumc n de aUlor. - Precisar el :lrca de conocimien-
prólogo ° figura una rescila e n la to a la (IU C pertenece el texto. 
cubie rta poste rior. - Dete rminar la clase de texto que 

Examcn del - Eslud iar la cmifiguración ;,¡ /n71a del (,cnemos delam c (narrntivo, des-
docullle mo documento: Ve r qué capítulos y criptivo, argumenta tivo, e tc.). 

epígrafes a rticulan la información . - Decidir e n función de los consi-
prestando a te nción a su signi fi ca- derandos amenores la clase de 
do. R. que escl;bircmos: indicativo, 

- Anali zar el resumen de aUlor si lo infonnativo, estructurado. 
lleva o la rescli a de la cubierta pos-
tcrio r. 

Examinado e l documento (paso pl-imero) y u-as haber eswdiado la configu
ración externa e inle rna del documento, averiguamos que es un: 
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a) Docu mento cienúfico, en concreto, un arúcu lo de investigació n acerca 
de las constnli'tlcias psicológicas que tienen en los "iilos el mal/ralo dI! las mal"" 
d,.p.s, penenece al área de conocimiento de psicología, aunque también 
podría tener aplicaciones de interés en psiquiatría. 

b) Considerando esas circunstancias y las necesidades infonnativas de los 
usuarios, así como las exigencias de la base de datos para la que se tra
baje y/ o la publicación a la que se destine, optaremos entre reali7..ar un 
resumen indicativo, informativo, mixto O estructurado. 

r) A efectos de este manual empezaremos OLrd vez con e l modelo indica
tivo, en e l que cabe la posibil idad de incluir, además del tema, la meto
dología, si lo esti mamos conveniente. 

p (1!WS ArtñwllÚ':J ObjrlñlQf 

- Anali;o.ar aque llos segmentos Lex- - Identificar y ex-

Lectura SLII!d;1J(1 del docll-
tuales portadorcs cle la informa- lracr la informa-

me nto (."cnció n a las clavcs ció" l>ertinentc (adccll::tda) )' re- ción relevante del 

met.'ldiscursi\'as. que nos ad- le\,<ulle (importante) para nuestro texto en función 
tipo de R. del tipo de R. es-\;en.en de la Pl·esencia de las 

- Subr..l)'ar las secuencias ( .. mOl It'..S .. ) cogido. secuencias retólicas que inte-
resa recoger P;lr..l el rcsumen )' p.-.sos ( - sl1JS,.) que expres;m los 

INT-OBJ-MET-Rf.S.{;ON). OBj-r.·tET-RES-CON. i es neces.'1-
rio paTa e l R .. por ej., R. cstructura-
do. se anali;o.a la INT. ( IMRAD). 

A continuaci ón procedemos a da r el siguiente - paso,. , la lectura selectiva 
del documento. Una vez que hemos decidido redactar e l resumen indicativo, 
exa minamos las seccio nes - «moves._ del docum ento do nde fi gura la infor
mación que queremos sintetizar: Objetivos y metodo logía, aunque recordemos 
que en ocasiones sólo se nos pedirá e l tema de l documento -Objetivo(s)- y 
prescindiremos ento nces de la metodología. Con estas actividades identificare
mos y seleccionaremos la infonnación relevante para nuestros intereses. 

Sin embargo, también subrayaremos en esta ocasión aquella informació n 
relevante que nos permita e laborar después e l resumen esu·ucturado; nos refe
rimos a los párrafos que destacan la importa ncia de investigar ese lcma , y que 
sitúan la investigación descrita en e l contexto de otras corrientes de investiga
ción similares o de los modelos teóricos que las orientan. 

a) Imrod ucción/ ObjClivos 

En e l artículo que examin amos, la sección primera se deno mina introducción. 
Prestamos especial atención a las -claves metadiscursivas ,. que nos previenen 
acerca de l tema inves tigado en e l documento. Aunque en este libro aparezcan 
los párraros centrados en los antecedentes y los objetivos inevitablemente su
brayados por igual, nos ocuparemos en primer término de localizar e l tema (s) 
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del documento y, d espués, de identifi car la informació n del «background .. (con
texto o antecedentes). 

Queremos po ner especial énfasis en señala r que en este sexto artículo el 
tema o los temas del documento no aparecen expuestos agrupados en el último 
párrafo de la introducció n. Los encontramos a l fin al del segundo párrafo; del 
cuan o párrafo; de l quinto párrafo; y de l sexto pá rrafo. En e l séptimo párrafo, 
que es e l pen(¡ltimo, se hace una recapitulación de los obje tivos investigados 
mediante pregun tas re tó ricas. 

Introducen las frases temáticas que anuncian el/los objetivos que se propo
nen alcanzar los investigadores con Sll trabaj o. Observamos la .. clave metadis
cursiva» que figura al final del segundo párrafo .. es te estudio trata de analizar ...• 
que precede a la o ración temática do nde se expresa e l primer obj etivcrtema 
del documento. Esta clave metadiscursiva está precedida po r e l o perador dis
cursivo de tematización o topicalización fil En este sentido ... », po rque los autCl
res han planteado en el enunciado ante rio r la línea de investigació n con la que 
quie ren trabaj ar y que está menos explorada: la de los adolescentes .. normaJi
zados lt ; en vez de los connictivos. 

Al final del cuarto párrafo, el conector consecutivo .. Es por lo que. ,, 1t pre
cede a la clave metadiscursiva: .. en este estudio , queren'lOs conocer" .It , donde 
localizamos otro de los obje tivos del trabajo. 

También al final, pe ro de l quin to párrafo, hallamos otra clave discursiva que 
presenta otra o ración temática, que nos pone en antecedentes sobre los objeti. 
vos del trabajo: «Nuestra investigació n pre tende confirmar ... It . 

En el sexto párrafo sucede o tro tanto con e l cuarto de los obje tivos del Lra

baj o: «En nuestro eSLUdio queremos demostrar.,, ». 
En el séptimo y penültimo párrafo de la introducció n se sinte tizan los ob

j e tivos po r medio de la fo rmulació n de preguntas re tó ricas. «¿manifiestan los 
ado lesce ntes tene r sentimientos de tristeza con mayor frecuencia e intensidad 
que los nilios y los aduILOs? lt , ¿se auto perciben con mayores problemas de in
adaptación?, y po r ültimo, ¿influye e l género en la pe rcepción de tristeza e in
adaptación en la adolescencia? 

Pues toda esta infornlació n y la que puede resulta r de utilidad pa ra la re
dacció n de los antecedentes, la subrayamos. 

Introducción 

La ado lescencia es el pe ríodo de la lransiciÓn de la infancia a la edad adulta y por 
eso mismo está marcada por la inestabilidad y la proyisionalidad (Fierro, 1985; Go nzález, 
Montoya, Casullo y Be rnabcu, 2002). Durante es te pe ríodo se cl;staliza la identidad, se 
confib'1.l ran los ideales de vida, se busca la au tonomía y se desarro llan rue n es sentimien
tos de pe n ene ncia al gm po de iguales (Erikso n, 1980; Brown y Huang, 1995; Muuss y 
Po n on, 1998). La adolescencia supone , as í mismo, una reaclivación de la vida afec tiva, 
surgiendo cambios bmscos de humor (Monede ro , 1984), se inle nsifica el romanticismo 
(Collins, 2003), se increme ntan los connicLOs (Collins y Russe ll , 199 1), aumentan los 
sentimie ntos negativos (Montemayor, Ebcrly y F1annery, 1993) y se persigue la o rigina
lidad (Leif y Juir, 1979). La convulsión de las e mociones tiene la misión de consolidar 
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del documento y, d espués, de identifi car la informació n del «background .. (con
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sU desarrollo personal)' social, de tal mane l"a que si se obtie nen los apoyos familiares 
)' sociales necesarios, la adolescencia puede ser un ser un periodo relativamente feliz 
)' adaptado (Clarke, 2002; Pichardo. Fe rnandez de Haro y Amezcua, 2002; Shulman y 
BeII·Artzi. 2003; Hay y Ashman , 2003; Serrano, Godás, Rodríguez y Mirón, 1996) , en e l 
que se incre menta el soporte emocional (Hol·tacsu, 1989) , la intimidad (Be mdt, 1982) 
)' la reciprocidad (Youniss y Ha)'nie , 1992). 

Aunque es cieno Que la adolescencia no tiene l)Or Qué ser. necesadamente "na etapa 
problemátjc.a las exigencias psjcosocjales propias de es te período pueden reperclujr en 
la autoestima y allloconfianl .. a ( !-Iay y Ashman, 2003; Frydenberg y Lewis, 1996) , en mayor 
ansiedad (Frydenbergy Lewis, 199 1), en conductas delictivas (Lykken, 2000) e , incluso, 
delivar e n depresión (Z<Ihn·Waxle r, Klirn es.-Dougan y Slaltery. 2000; Cole y Cole, 2001). 
Sin e mbargo la mayoría de los datos se han obtenido con adolescentes conOictjvos )' son 
esca"os los que se ocupan de los adolescentes normalizados (Larson, 2000; Rich, 2003). 
En este sentido este eSlUdio tGtta de analizar si los ado lescentes escolaril .. ados recome 
cen sentirse más inadaptados y más tristes Que una IDUestr.i de niños y adultos. 

Con respecLO a la tristeza, se supone que ésta forma parte del mundo adolescente 
debido, e ntre otras razones, al romanticismo propio de esta empa (Collins, 2003; Com· 
pian. Gowen y Hayward, 2004 ; O'Sullivan, 2003; FUl1llan y ShafTer, 2(03), a la inseguri· 
dad personal que le supone e l reto de formar su identidad (Grotevant, 1998) y. en de-
finitiva , a los .. duelos .. que debe afrontar (Aberastury y Knobel, 1984): el duelo por la 
pérdida del cuerpo infantil , el due lo por la renuncia a la dependencia y el duelo por la 
pérdida de los padres como refugio y pro tección. Estos duelos pueden llevar al ado les.
cente a frecuentes sentimientos de tristeza (Si\·erio . 2(04), inseguridad, miedo y culpa 
debido a las rupturas que debe afrontar e n su búsqueda de autonomía (Hemández, 
García)' Sive rio, 1999; Si\'erio y García , 1995). 

Con respecto a la adaptación , la adolescencia supone una erapa marcada por un 
cierlo desequiliblio. El ado lescente debe compaginar su necesidad de independe ncia 
y dependencia, su búsqueda de autonomía y su apego a los iguales, su seguridad e in· 
seguridad personal, por lo que podemos supone r que su adaptación se verá, de algún 
modo, afectada (Fierro, 199 1) . Sin embargo, los problemas de adaptación personal y s()
dal de los adolescentes, aunque no fáci les de afromar, supone n una oportunidad para 
construir experiencias que le a)'lIden al paso de la madurez y a encontrar herramientas 
para construir su bienestarsocioemocional (CarIson, Sroufe y Egeland,. 2004; Cadwa lla· 
del', 2000) . Se podría pensar que algunas de las descripciones en relación con el com· 
porL.1.miento ado lescente pued o]n estar mediatizadas por las percepciones y juicios que 
los adultos tienen acerca de la adolescencia. Es po r lo que en este es tudio qucremos 
conocer que piensan los propios adolescen tes acerca de SI! adaptaciÓn. 

Asimislllo, existen estudios que nos avisan de que el géne ro mediatiz..'1 e l mundo 
emocional en la infancia y en la adolescencia (Dubois, Burk·Braxton, Swensoll , Teven· 
dale y Hardesty, 2002; Birditt y Fingerl11an, 2003; Essau, Conradt y Pete nnann, 1999; 
Schneier, J ohnson, Homing, Liebowi.LZ y Weissman, 1992; Ha)' )' Asham, 2(03) . En re
lación con los sentimie ntos de tristeza y el género e n la adolescencia, es relevante ana· 
lizar tanto la frecuencia como la intensidad emocional , pues to que existe n datos con· 
tr.:ldiclolios con respecto a estas variables. Algunos estudios señalan que las niñas y las 
adolescentes presentan mayor frecue ncia e intensidad e mocional (Die ner, Sandvik y 
Larse n, 1985; Fl~ita. Diener y Sandvik, 199 1; Brody, 1984). Sin embargo, en otro estu
dio realizado con niños españoles de 7 a 9 aiios (Etxebarria, Apodaca, Ecei1A, Fue ntes 
)' Ortiz, 2(03) e ncontraro n difere ncias e n la frecuencia pero no en la inte nsidad . In-
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cluso algunas investigaciones no han encontrado di fe rencias de géne ro (Larson y Pico.. 
1999). EsL:"lS discrepan cias puede n deberse, por un lado, a las diferentes metodologías 
emple'ldas para obtener la información (au toinformc o informe observacionaJ de per
sonas signi ficativas) y. por 011"0 lado, a la defi nición que cada au tor haga del té rmino 
bie n como d uración de la e moción, o b ie n C0l110 .. pico» de intensidad (Orliz, 2000). e~ 
nuestro caso lmi mos en tuellla esta Üllima acepción. Nues tra jovcstiifdcjÓn pretepde 
con firm a r <l Ile las c h icas ado lescentes ma n ifiesta n sent ir la tristeza e n mayor ( reCUtO:: 

da e int e nsid ad que Jos ch icos 

El género es también una variable a lene r en cue nta a la hora de analizar la ada~ 
lación e n la ado lescencia (Dubois e/al., 2002). Algunas investigaciones se iialan que las 
adolescenLes presenta n mayor an siedad social (Indcrbitzen. Wahers y Bukowsky, 1997; 
La Cree., y López. 1998; Martínez, Méndez, Hidalgo e Inglés, 1999), mayor dificultad 
para mostrarse ase rtivas (Furnham )' He nderson, 198 1; Spcnce y Liddle, 1990) y may" 
res d ificultades interpersonales (I nglés, Méndez e Hidalgo, 2000). Sin e mbargo, otras 
in"estigaciones no han hal)(:I<lo di ferencias de género (Furn ham, 1984; Fumham yGun
ter, 1983; Connor, Oan n y Twemyman, 1982; Méndez, Inglés e Hidalgo, 1999) . En nllM: 
l ro est\ICl iO q 'leremos de OloslGlr (lile las ado lescentes manifi estan M' ntiese más ioªda~ 
melas q " e los ado lescentes 

Eo defi nitiva esta iO\'('stigarjÓn pretende res!>ooder. a las sjguif'ntes cues tiones' ¿mil: 
njfiesmn los ado lescen tes teoe r sent imientos de tristeza con mayor frecue ncia e inten
sidad Que los n iños y los adultos' eSe aUloperciben con mayores proble mas de inªda~ 
tarjÓn' y por (,I timo ¿i nfluye el género en la percepciÓn de ujsleza e inadaptaciÓn en 
la ado lescencia' 

Los resuhados de este estudio pueden apo¡-tar datos q ue fa \'ol'ezcan la implementa
ción de programas efec ti vos para educar al adolescen te e n el conocimiento y e n el roa

nejo de las emociones y e n el desarro llo de su bie nestar psicológico. 

Subrayada e ide ntificada la información relevante que hace re fe re ncia al 
te ma y lambié n a los a ntecedentes, aunque no nos ocupe mos d e e llos por el 
mo rne nto, proced emos de la rnisrna ma ne ra con la metodología. Ve re mos que 
los subrayados hechos po r nosotros son genéricos, es deci r, e n la me tod ología 
expo ndre mos los rasgos generales d e la muestra estudiada y d e los instrumen
tos con los que se lleva a cabo ese estudio. Pe ro no \1(\mos a describi r po rmeno-
rizadam e nle e l pe rfil socio lógico d e las pe rsonas some tidas al eSlLldio, pueslo 
q ue eso ya está hecho e n la pro pia inves tigación . 

Método 

P-.:.lrti ci pa n les 

1 .. 1 mUestra dt· 598 panicjpantes la const ituyeron 145 ni ño .. 226 adolescentes y 157 adul
tos de la isla de Tenerife Islas C.u Jadas Que se d jslIj hu)'c como sigue (\'e r Tabla 1). 

T.tI .. L DIJaibug6n de .. _ de ntudio. 

C"'po! T_' Modo DT v~ M .. ¡Cra ZonoR .... Z-Urt.. ... N.s.B. N.s. .... N .... 
N_ '45 9.7 'J 72 " ,O, .. 72 " 8 
I\doIet«flles 226 lS.4 'J , .. 118 ,JO 96 59 110 " AduI_ 157 J3.7 10.4 78 79 90 67 .. .. 22 
ToaJa '" 2S8 "" '" >m In 264 87 

NM« DT (~Iipon), N.u. (..-.d • - t.,o). NSlol. (r-cI amo). N.$.A. ~ ...,. 
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Como se puede observar en la tabla ante rior, la muestra de niilos es taba constnlida 
por 145 alumnos y alumnas de Educación Primaria, e ntre 8 y 12 ailos, aproximadamente, 
con tina media de edad de 9.7 Y un desviación típica de 1.3. de los cuales JO 1 pertene
cen a una zona OIm! y 44 a UIJa zona urbana. La muestra de adolescentes la ronnan 
226 alumnos)' alumnas de 3.° y 4.° de Educación Secundaria ObligalOria, e lllre 14 y 18 
<lilos, aproximadame nte, con una media de 15.39 y tilla desviación típica de 1.3 de los 
cuales 130 perte necen a una zona rural y 96 a ulla zona urbana. Po r último, la muestra 
de 157 adultos, 78 hombres y 79 muje res, de entre 20 y 53 años, aproximadamente, con 
una media de 33.68 y llna desviación típica de lOA, pertenecen a zonas dife rcnlcs pue.
blos y Illunici pios de la isla de Tenerife, de los cuales 90 perte necen a zonas rurales y 67 
a zonas urbanas Tanto los Ilitios adolescentes como los adultos pertenecían a niveles 
sociocultu ra les diversos Concretamente, 72 niílos pertenecen a niveles socioeconómi
cos b.yos, 65 a niveles socioeconómicos medios y 8 a niveles socioeconómicos altos. Po r 
su parte 59 ado lescentes pertenecían a niveles socioeconómicos bajos, ) 10 a nive les so
cioeconómicos medios y 57 a niveles socioeconómicos al tos. Po r ultimo, 46 adultos per
tenecían a niveles socioeconómicos baj os, 89 a nive les socioeconómicos medios y 22 a 
niyelcs socioeconómi os altos. Al mismo ti empo, 35 eran estudiantes de Magiste rio, 25 
estudiantes del Módulo de Educación Infantil para personas adul tas trabajadoras y e l 
resto, de difere ntes ocupaciones y profesiones. 

La selección de la muestra de niños y adolescemes se hizo teniendo en cuenta dos zo
naoJ de orientación (una zona de o rie ntación es un gmpo de o rienfación educa tiva y psico
pedagógica, fonllado por psicólogos, pedagogos, psicopedagogos, trabajadores sociales y 
logopedas que trabajan e n centros universitarios y que aglutina a uno o más municipios) . 
Dentro de cada zona, fueron los o rientado res de los centros escolares quienes comunica
ron a los padres los objeti\'os y el procedimiento de la investigación, así como el pase de 
las pruebas a los alumnos. En cuanto a los adultos, los participantes fueron estudiantes del 
rercercurso de Magisterio de la Universidad de la Laguna, estudiantes no unive rsitarios de 
un Ciclo Fo rmativo de Grado Superior de Educación Infantil para personas adultas orga
nizado por la Consejería de Educación del Gobierno de Canarias, así como o tros adultos 
seleccionados por o rientado res de dife re ntes zonas de Tene rife. Las pntebas a los adultos 
estudiantes fueron pasadas por u uno de los investigadores de este estudio. 

Instrumentos 

Los instrumentos Que hemos !¡hlizado en este eSl\ldio son ' un AylQiTJ/onnc wIm In 
TristGll de elaboraciÓn propia y el 1'"",1 AuloolOlu"/ÚIQ Myll iÚ'dorial dt 6dablaciÓn lnfan-

1iI (TAMAl ) (Hem ández, 1990). 
El AYlninfqnnr wIw lq TrUlGiJ recoge en una primera parte los datos refe renciales 

(nombre profesiÓn de l padre si tuaciÓn laboral del padre profesiÓn de la madre si
tuaciÓn laboral de la madre y IUg'dr de residencial y en tina segunda parte recogen a 
través de pregtlntM abiertas y cerradas las opiniones Que tienen los niijos adolescen
tes y adultos en relaciÓn con la tristeza (frecuencia e intensidad, percepción de la tris
leza en otros, causas, emociones, sentimientos, reacciones y es trategias de superación ). 
Para este estudio, hemos analizado exclusiva mente las respuestas a dos de las pegun
tas cerradas. Una de ellas media la frecuencia de triste7.a , ¿ Tienes sentimientos de lristeul~, 

que debían responde r en una escala que oscila desde: .. siempre .. , .. muchas veces .. , .. al
gunas veces. y .. nunca. la Olra medía la intensidad de la tristeza, . Ens una persona que 
cuando está triste suele estarlo .. . », que debían responder e n una escala que osci la desde 
. muy poco., . algo., .. algo .. y . mucho ... 
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El 7fsl AUlorzlg/uqli1!Q Muftifadorial drAdabtgriÓn ' uJantil (TAMAl) consla de 175 PIlt 
posiciones a tro\'é!! de las cualcs los SlUClos (\'atIla» sus componamjclJIQS )' aClitudQ rQ 

las principales áreas Q esferAS donde se desarrolla su rida Existen tres modalidades fac:. 
toriales en función de Ire niveles: Plimer ¡"el (3.°,4 .° Y 5.° de Primalia; es decir de 8 
a 11 '\lio! y 5 meses) , Segundo Ni\'el ( 6," de Primaria. 1.0 )' 2.° de Edu ación Secunda
ria Obligalolia hasla 2.° de Bachillerato. es decir de 14 años)'6 meses a 18 altos aproxi
madamente) . La pOleba conSla de los siguientes sub tes,s' Inadap taciÓn Persooa' (Pi.; 
InadaptaciÓn Escola r (El- InadaptaciÓn Social (S) - ImatjsfacrjÓn con e l Ambjente Fa: 
miliar (F) ' InsatisfacciÓn con los H ennanos l H )' Estilo Educador de la Madre sq.io 
el hijo 1M) ' [s,jlo Educador del Padre segÚn el hijo (I>a) y Piscrepancia entre 1M "ti: 
los edt!Cadotes drllos padres <PiS) Cada uno de est.os factores g lobalizant.es recoge a 
vez. diferentes fac to res específicos o simples. Además la pnleba consta de dos criterios 
de Fi abilidad, tendencia a mostrar una buena imagen de sí mismos, Proimagen (Pral) 
y tendencia a las contradicciones (et.r). 

En e te estudio aplicamos el primer nivel para la muest .. I de niños de 8 a 11 años, 
aproximadamente, y el te rcer ni\'el para la muestra d adolescentes y adultos. La estruc
tura de los factores globali7.antes Personal (P), Escolar (E) y 50Cial (5) de los nh'eles I y 
~. empleados para este estudio, es como se indica a cOlHinuación en el Tabla 2. 

Nivel 1 
¡Oldaptxión PenomI (P) 

Dcsaj .. tc OisoO,,;'o (PI) 
AutodesaiUlI~ (P2) 
~.(p21) 
~.(P22¡' 

Intnpunicióo (P221) 
~(P222) 
Soautiucióo (P223) 

1tt2"'ptoción Escola< (E) 
¡os"'ptacióo Escola< Estema (El) 
Avcntoo Institución (E2) 
Avenión Ap<ea<linjc (El) 

lnachpacióo SociaI (S) 
Autodcsajustc SociaI (SI) 
~S.a.JIW) 
vu....;,,(JII) 

Rntriccióo SociaI (S2) 1._. (JI1) 
HutiI ..... (J2l) 

Procedimienlo 

Nr...cJ3 
I"'dapt>ción PenomI (P) 

eogn;.rcccióo (PI) 
1.,~. p"p. (P11) 
A¡m_S~ (PI2) 

CogtUpunicióo (P2) 
r_'*t(P21) 
1"hIf'..,;,;n (P22) 
Dcp<csión (P23) 

Autosuficiencia O&nsm (P3) 
I",,,hptocióo EscoIu (E) 

Avenión lnIuuccióo (El) 
~(EII) 
H;P-o-n. (E12) 
I.,..,/«Oh E1tOI.r (EIJ) 
A"";¡' p,,¡u.r(E14) 

IndiscipIma (E2) 
Imdapucióo SociaI (S) 

Autodcujustc SociaI (SI) 
~S"'(JI1) 
Du .... (JII) 

Rntriccióo SociaI (S2) 
1_ Huti¡p; .. (J11) 1_ H,..,... (JII) 

Los nirios, los adolescentes y los adultos eslUdial1les cumplime ntaban el .. Autoin
fomle soln-e la T'risltul ... Y el TAMAl durante las horas de clase. dedicaban 20 minutos al 
primero y 40 minutos al segundo, aproximadamente. Los adultos no estudiantes reco
gían los in.stnlmemos de estudio indhidualmente y los de\'ohian cumplime ntado una 
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semana después. aproximadamente. Para este estudio he mos ulili7.ado. por una panc, 
los (aclo re globalizantcs y implcs del TMW y. por otra parte. las respueslaS a las pre-
gunt.. .. s del -AuloinJonne solm 111 TtistlZil .... ,Times Si!1ltim;t1ltos l/' 1m/n.o 1 .. y .. Eru un" /J"-
smUl q'" ruando ,..5lá lrisle su,lLs atarlo ... .. . 

Para ana li7.ar si existen diferencias entre los adolescclllcs en relación con los nirios 
\' los ;adultos atendiendo a la fm"lU!1lria t intensidad de la tristeza, así como con la inadap
tación personal. escolar y social se realizó un análisis de varianl.a con e l paquete estadís
lico SP versión 12. Para analizar si influye el género en la Autoperccpción de triStCl.a 

yen la inadaptación de los adolescclllcs, se realizó un análisis de diferencias de medias 
(T-tcsl) para muestras independientes, del mismo paquete estadístico. 

Viene después el lerce r paso, la leclura inlensiva de los segmentos lextua
les seleccionados. Po r e l mo menlO, igual que hicimos en e l lexlo primero, no 
seguiren'los analizando las secuencias re lativas a los resultados y las conclusio
nes, dado que e l resumen que queremos escribir es indicalivo . 

PIUOS Artividadt:s Objdivo< 

- Esquematizar los enuncia- - Dispo nrr lógicamente 1", 

dos que se refieren a 105 
rnunciados en orden de im-

OBJ-MET-RE$CO portancia de acuerdo con 

- Org-<mi1.ar jerárquicamen- el rsqucma propuesto: p. e ., 
LcClllr.l i,,/nwva de las distinguir el lema principal 
secuencias ( .. m OtJtS .. ) 

te las ideas que integran las del (los) secundario( ) si los secuencias identificadas. relevantes se leccionadas: 
- Transformarel texto prima- hubiese; destacar los pasos 

INT-OIIJ-ME-I: RE$CON. 
rio. suprimiendo expresio- ("l'-'/Jl ") de la secuencia meto-

nes y "oc.tblos innecesarios dológica que nos inleres.'\, así 
como las CON identificadas. pero manteniendo equiva-

- Elaborar un borrador de R. ¡encias estruclurales. 
sobre el que tr.llxtiar. 

A conlinuación organ i1..amos jerárquicamenle de acuerdo con la superes
tructura OB}MET la inrormación seleccio nada e identificada como relevanle, 
para iniciar la lransrormación texlUal. Por lo tan to, esq uemali1..amos nueSlros 
párrafos de la siguienle manera: 

OBJITEMA 

En eslC seo l jdo c:ste estt ldio trata de analizar si los adolescen tes esco1aÓzados rene 
lIocen :tcmiese más inadaptados y m[lS tdSIeS Que una muestra de niljos)' adultos. 

Es por lo Que en t~s te ("stlldjo Qllcremos conocer Qtlé piensan los propios adoles: 
Cl' nt!·s acerca de 5 11 adaptaciÓn , 

Ntlcura invcstigaciÓn preJ(>nde confirmar Que 1M c hiqlS ad o!r"sq'nlcs manjfiestan 
senljr la tristeza en mílror [¡-ccll('neja e in te nsidad QIIC los chjcos. 

En ddinitiva eSla jm'cstigaciÓn pretende responder alas sjguj('nws " lcst jQnes' ¿ma
nifiestan los ad o lescen les )i' ner sentimje ntos d e trjstn.a con mayor [rrqwncia e jnlen
l~idjJd Qut· los niños)' los adu ltos' ¿Se (Uu opercibell con mayo(Cs problemas de inadap
taciÓn ' )' por ,¡ !timo ¿inO uY'" el género e n la percclx:j{)!) de )ljsteza (' inad apmciÓn (~ n 

la adokscencia' 
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METODOLOGíA 

La IDuestr.t de 528 participantes la constituyeron 145 niños. 226 adolescemc$ y 151 
adultos de la isla de Tenedre Islas Canadas que se djstribtl)'c COIDO sigue-

Una zona rural y a uoa zona urbana. 

Tanto los niños adolescentes como los adultos pertenecía" a ni\,cles sociOCtlltura: 
les diycrsos 

Lm jllslOlmeolos que hemos IIljljz.,ldo en este (S, lidio son' 'In Ay/ajuro"", sqbrr " 
TrnlGq de elabomciÓn propia y e l 1(-5/ A rllorvo/mll;uo MlIlIifqrtorial el, de/aPiadÓ" Jnfan. 

JiI (TAMAl) (I-Iernández. 1990)_ 
El A uloiQ/oant robrr lo ·/hstn.a recqgc en una primera parte los datos referenciales 

(nombre profesiÓn d('1 padre siulaciÓnlabornl del padre pro[<:sjÓn de la madre sjl\@: 

ciÓo laboral ele la madre)' lugar de residencial yen una segunda parte recogen a Ira: 

vés de pregll!llas abit'nas y cerradas las opiniones qllt tienen los niños adolescentg X 
aduh os e n re laciÓn con la lristeza 

E17(tI Autorvgluatj]/Q Mullifqctoriol d, 6MP/ociÓ!! ' ll{qnlil (TAMAl l consta de 175 pm

posiciones a través de las ,,&ales los sujetos eyalJjan sus comportamientos y ac t¡ludes en 

13..5 principales áreas o esferas donde se desarrolla S1I vida, Ll pOleba consta de lOS si
gtlienlcs "tlllesl" InadaplílciÓn Personal (Pl ' Inadap)acjÓn E.scolar (El· InadaptaciÓn 
Social (Sl ' losatisfacciÓn con el Ambiente Familiar (Fl ' lnsatisfacciÓn con los H ermaoº, 

(Hl· ESlilo EdUcador de la Madre segtín el hüo (Ml ' Estilo Educador del Padre según 

el hüo (Pal y Discrepancia enlre lOS g lilos e ducadores del los padres (Pisl 

Para redaCL'lf e l borrador del resumen consultamos la tabla 9 que reúne los 
elementos retóricos que hay que observar para escribir correctamente el resu
me n científico y la tabla que si ntetiza las claves metadiscursivas mediante las 
cuales inlroducimos las oraciones tópicas. 

Al releer (lectura intensiva) los e nunciados escogidos apreciamos que el 
te ma del resumen consiste en investigar si los adolescenles escolarizados se sienten 
más tris/es e ilwdaptluios qlU! niños y adul1os; y si ellos mismos perciben que /¡enro ma
yores problemas de inadaptación. También se investiga si las chicas adolescentes sien
ten la lrisll!Ul. con ma)'or frtc1lenda e inlensidad que los c!licos. 

Por lo tanto, los objetivos los fonnulamos así: . Se investiga si los adolescen
tes escolarizados se sienten más lristes e inadaptados que los niños y adultos y la 
forma en la que ellos mismos perciben sus problemas de adaptación . Asimismo 
se analiza la influencia del género en la uiste1.3 y la adaptación ," . 

Ahora nos ocupamos de la metodología: . La muestra la integran 528 per
sonas: 145 niños, 226 adolescentes y 157 adulto de la isla de Tenerife (Islas Ca
nalias) , es ogidos de una zona rural y otra urbana y pertenecientes a niveles 
sociocultura les diversos. Las encuestas e mpleadas para e l estudio son : el AUUr 
infollne sobre la Tristeza, que recoge dalos de carácter socioeconómico de los 
participantes (nombre y apellidos. profesión de los padres y situación labora 
la madre, lugar de residencia) y preguntas abiertas y cerradas para conocer la 
opinió n de nirios, adolesce ntes y adultos acerca de la tristeza; y e l Tesl Autoeva
(uativo Multifactorial de Adaptació n Infa ntil (TAMAl) que identifica compor
tamie ntos y actitudes relacionados con e l entorno vital, indagando el grado de 
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adaptación personal, escolar y social, la insatisfacción con el ambiente familiar, 

el modelo de educación recibida, etc .• . 
EfeCLUanlOS la revisión, que comporta la lectura crítica de nuestro borrador, 

y comprobamos los extremos que recomienda la última clapa del texto: 

1- AdMdndn 06jrlivm 

- Corregir el borrador cuidando de 
que el léxico y las expresiones sean 
las ADECUADAS y que el texto pre-

me COH ESiÓN y COHEREN lA. 
- Atender al esti lo para agilizar la lec-

(ura y racilitar la compren i6n del 
texto procurando: 

IlnJisió" del 
a) Utilizar los conectores discursivos 

borrador de adecuados (aditi\'OS, causativos-
- RES ME EXCELENTE. 

R. elaborado 
consecutivos, compar.ui\"OS. oposi-
u\'os. ordenadores. discursivos), y 

b) Prestar atención a los dcíclicos 
(persona. tiClll l>O, lugar). 

- Ajustar la longilUd o dimensiones 
del texto. 

- Comprobar i el resumen 5atisface 
los cri l,erios de calidad expuestos en 
la tabla. 

De modo que e l resumen indicativo, tras la lectura crítica del borrador y 
la pertinente corrección para evitar reiteración de ideas y de ténninos, queda 
como sigue a con tinuación: 

Se investiga si /os adoksrentes escolariuulos se sienten más tristes e inadaptados 
que /os niños y adultos; la fonna ." la que ellos mismos perciben sus problemas de 
adaptación y la injlu.,rcia del gémm> en la tristeza y la capacidad de adaptación. La 
muestra estudiada la integron 528 per.onas: 145 niños, 226 adol_es y 157 adu/" 
tos de la isla de Tenerife (Islas Canarias), escogidos de una zona rora/ y aira urbana 
y COII niveles socioculturales diversos. Las .,!CUestas empread4s para realizar el estu. 
dio SOll: el Auwinfonne sobre la Trislew, que recoge dalos de carácter socioeconómico 
de los participantes (nombre y apellidos, profesióII de /os padres y situación labora 
la madre, lugar de residencia) y permite conocer la oPinión de niños, adoksrent .. y 
adultos acerca de la Iriste:.a; Y el Test Autoevaluativo Multifad",;al de AdaptacióII 
Infantil (TAMAl), para averiguar comportamientos y actitudes re/acionculos ron el 
entorno vital, indagando er, el grado de adaptación personal, escolar J social, la in
satisfacción con el ambier,le familiar, el modelo de educación recibida, etc. 

Po nemos los verbos en tiempo presente ta nto en el tema como en la me
todología. 
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B) RESUMEN I FORMATIVO DEL TEXTO EXTO: IVERI O EUSEBIO, M. A , 
Y CARerA HERNÁNOEZ, M.' D. (2007) : . AuLOpcrcepción de adaptación y 
tristeza en la ado lescencia: La influencia del género- , Allaks de Psicología, 
23 ( 1),4 1-48 

Para transfonllar e l resumen indicativo en otro de carácter info nnativo ten
dremos que aiiadir dos elementos: los resulmdos y las conclusiones. En el arti
culo que estamos examinando encon tramos resultados y discusión, que anali
zamos a continuación. 

i nos fijamos con detenimiento en los resultados obsen '3remos que están 
agnlpados por «tcmas_ o «materias- generales (p. C. , l. Frecuencia e intensidad 
de la uistez., y 2. Inadaptación personal, escolar y social), que son los analizados 
en el documento. A continuación , los auto res o frecen una perspectiva genérica 
sobre los resultados obtenidos para esos temas; y después los desglosan porme
norizadamente. Es evidente que nosotros no podemos reproducir con tanto de-
talle los resulú'l.dos, puesto que eso es lo que ya hace el artículo anali1..ado. En 
consecuencia, la manera de proceder para «sinte t.i7..a r. esta parte consiste en se
leccionar aque llos en unciados que recogen los resultados desde una perspectiva 
genérica. En e l epígrafe 2. Inadaptación personal, escolar y social subrayamos el 
párrafo ll)ydesechamos el b) los «adolescentes e n relación con los niiios. yel C) I05 
«adolescentes en relación con los adultos •. Y pasaremos entonces a subrayar los 
datos obtenidos accrca de la situación de las chicas. Hcmos seleccionado en un 
recuadro los asuntos en los que no hay diferencias entre chicos y ch icas; en prin
cipio, no tanto con la intenció n de desglo5.:'l. r todos esos extremos en el resumen, 
como de tener en cucnta que se pueden introducir matices dentro de la posible 
diferencia entre sexos sobre la inadaptación personal, escolar y social. 
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pero no existen diferencias sign ifica tivas con los adultos Se compOIeba también QUC 
existen diferencias sign ificativas e n relació n con la ¡nln,ridadd e tristeza l p$ 01) los COIl
traSles jO lcrgo,pos señalan <¡lle la inte nsidad de uisteza en los adolescentes es ma)'o( 
q ue los niños (ps 01) Y QUc en los adu ltos (ps 05) 

Para conocer si las chicas adolescentes viven la tristeza con mayor IrislLUl e ;71ttmsidlld <¡ue los chicos adolescentes se .-ealizó ulla prueba de diferencia de medidas par .. muestras independientes (T-lest). Se comprueba que las chicas "",aperciben la .dsteza con mayor frecuencia QUc los chin» [[:::;:45 18 ps 000' , (21836) - 3 28 pS 001] y con mayor 
jo !("osidad [([-2034 p$ 000' L (2 10 121 =-2 20 p$ 051. 
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b) Los adolescCI1lCs en relación con los nitios. Las diferencias significa tivas il1lergrupos nos se ri alall qua los adolescentes autopcrciben mayor ÚJg7,itifaxiólI (temor. miedo. infravalornción) (ps.OI) que los nirios. mayor Aprrmsión&maliwción (enfermedades. molestias) (ps.OOO), menor DeprtSión (PS.OOO), mayor lnadaptanón Social (ps.OOO) , menor AlaO<kstljusle Social (choque con la realidad social) (ps.O 1), me nor Agrt!Sividad Son al (pS.05), menor D;snom;a (choque con la nonnativa social) , mayor IUstricaó" Sodal (pS.OOO). mayor Intl'fJ1.ln'Si6n Hosliliginica (actitud hostil hacia los o tros) (pS.OOO) y mayor I"t~slón f[ipollrl;vlI (aislamiento) (pS.OOO). 
r) Los adolescentes e n relación con los adultos. L'\S dife re ncias significa tivas intergrupo nos se lialan qua los adolescentes alllopcrciben mayor ÚJg7liptmiaÓlI (autodesprecio. autocastigo) (ps.OI) que los 'Iduhos. ma)'or AutOlksaju.steSocial (choque con la realidad social) (ps .05) y mayor IJis1lomia (choque con la normativa social ) (pS.O 1). 
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~ F(2.S1 ~lS. 7S, JI' .000 1.35' .." •• 11 ." .... ... , Ap ..... 50 ___ 

P(J.51t}a lUl, ~.r:m ,.,. .>00 ... ... ..,. ... 'cppnr+= P(2.51'1"'5.tt, pS .1I1) , .. .... ... '.2>' .lO< ... ' .......... P(2,.5ll)a 15..97, pS.r:m I .U ' .lO2 .." .w .'97 .. 14 n.,..-. p(:u1~'1.jI, pS.ooo .'.lO' 150 .." -" ., .. .," ' ............... F(2,S11)-lZ.l9; pS.ooo ' .09" ... ... ,.9Y ..., .." ................ P{2,511P'IU7. pS.ooo .. r .,. ... .... .'" .., A_ ..... 
P(2.511)E15.96; pS.ooo ·1.JI ' .302 ... , .... m .... _ ..... 
F(2.S1I)a ).5I. pS .QlO JO' ,o. .... , 02 .'02 ..., 

"-- P(2,511J-l11~. pS.ooo -1.)5' ..,. ... • 71" .11' ... ............. F(2.511)~.as. pS .000 ,.,.. . " ... ... .JOO .... ..-..... ......... p(:u11}-2l.7l; " .ero 1~ · .." ... , 16 .m m t ___ ~
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,,, .. la niflesla" las chicas adoksclmlLs más ;,¡adaptación personal, tsColar, social y fa miliar €ft" los 
(hicos tldoksrt!n/es~ 

El Y-tesl para mUestras independientes mostró que las c b i<:as adolescente:; en re:: 
ladÓn con los chjcos adolescentes aUlo lx: rcilX'o mayo r I nadaPtaciÓn Prrso11Q1 [[=571 

pS 05' 1(21348)=-4 19 ps QQQ! Cognia!«ción [F=5. II I's .05; I( 144 .68)~2.99 ps.O IJ . i11: 
SCllit6'.ICdÓll /7r¡pia ([",, 16 30 p$ 000' r(202 29)- 2 63 p$ Q11 AprnuiótJ-Somaliwci6n (F=5.2O 
ps.05; 1(2 I 2. 77)~3.23 ps.O 1], CogniPIl,lición [F=6.23 ps .05; 1(2 I 2.94)~3.98 ps.oo], .,.,.~ 
de. [F=3.53 ps.061; 1 (2 1 8)~3.07 ps.O I J. D¡presión [F=4.44 pS.05; 1(216.99)- 5.00 ps.oooJ 
y Proimagn¡ I F=0. 15 p:s;.699; \(2 18)=-1.97 ps;.05). A1 mismo tiempo. ªt!lQpercjben menor 

" wdllP1adÓn Erro/arfF- 4 DO p$ 05- [(21 Q 99) - 2,85 pSi Ql 1, AtJt'rSión a /ll lnstnu;cicnl [F= I.09 

ps.295; 1(218)=2.55 p<.05J. Hipomolivación [F=4.10 ps.05; 1(208.80)=3.03 pS.O I ). Indis
ciplina [F=30.66 ps.ooo; I( 171.88)=3.77 pS.oooJ J Agresividad Social [F=18.38 ps.ooo; 1(1 
94. 19) =2.85ps.0 I). 

Asimismo , no existen diferencias significativas entre los chicos y las chicas adoles
centes en 10 concerniellle a: Intrapunición, Aulosuficitmcill Dtfm.siva, Hipoiaboriosidad. 
InsaJisfacción Escolnr, Aversión al Profesor; Inadaptación Social, AulodaajusleSocia~ Disno
mina, lV..stricrión Social. Intrrn.N!TSión Hostiliginica, IntrovtTSión Hipooctiva, InsaliJfacci6n 
AmQit!1lle Familiar, Insalisfacció" con ros H"manosO 

Discusión 

Los adolescentes manifiestan semir la IriSI<:13 con mayor ;nlnWdad Que los njñO$ y 
Que los adul tos Sin embargo en clIanto a la (rrcurncia SÓlo aparecen diferencias signj6-
[ati"ª,, e n re laciÓn con los niños no Mí con los adultos. Podemos decir que lo adol~ 
centes se caracterizan porvivir intensamente los sentimie ntos de tristeza; confinnándose 
que es una etapa e n la que se produce una reac tivación de la vida afectiva (Monedero, 
1984); quizá debido al romanticismo propio de ésta (Collins; 2005; Compian ~I aL, 2004; 
O ' ulliva n, 2003 y Funnan y ShafTe r; 2(03); o quizá a las rupturas que debe afrontar el 
adolescente en bu.sca de su identidad y autonomía (Grotevant; 1998) . En los resultados 
se observa Que la frecuencia de tristeza aumenta con la edad lÓgicamente los adol": 
re llles pueden tener más motivOS para la tristeza Que los n iños)' al me nos Jos mismO$ 
Que los adultos, en este sentido se incrementan la percepción de eventos ave[5i\'os y 105 

sentimientos negativos (Barrick ~t al., 1989 Montemayor t!I aL, 1993). Se puede decir 
que la adolescencia supone, e n gran medida. la pérdida de la ingenuidad infantil (Abe
raslUI)' y Knobel; 1984) . 

Asimismo, los adolescentes manifiestan sentirse más inadaptados Que los nirios y 
Que los aduhos percibiendo a ta etapa romo un periodo cÓlico en su desarrollo. Con
cretamente se caracte rizan por sentir una mayor I"tmpu"ición, es decir, por mostrar 
una autoestim3 nega tiva, autodesprecio y autoc..-.stigo ( .. .soy un desastre., .. me tengo ra
bia a mí mismo .. ), al mismo tiempo que la idea de la muerte está presente e n el pensa
miento. También se caracteri1.an por una mayor Inadaptación Escolnr, es decir, insatisfac
ción con la realidad académica, lo que viene a redundar e n la idea de la adolescencia 
como una etapa en la que se produce un cien o choque con las normas y lo establecido 
por el siste ma y que para el adolescente puede quedar representado por la escuela (No
len-Hoeksema. 1987) . 
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Sjn t~mbargo las mayores d iferencias con respt'Clo a la jnada ptaciÓn se o bservan en 
12$ adolesce fll es ron respeClo a los n jljos. La ad o lescencia supone un cambio bnlsco 
en su d esarrollo personal r social. que se va sua\izando a medida que se a\' \llza en la 
erapa r se integra e n la madurez, Así 10$ ad o lescentes manifi estan sentjrse más jnsegu
ros y co n más m jed os (lile los nj flos rGngrlü(fmjÓn) se mt!("slm n mf" aprensjros y con 
mayores somatizacionc!Ii. p reocupados por la enfe nned ad y. lógicamente, por los C"dm 
bias corporales que d e forma tan cOll\ulsa están p roduciéndose. Los ad o lescentes ta m
bj (~ n se muestran más d e!liconfiados r o n la socied ad (In/wlH!rsión Hostiligi"im) que los 
niños. apareciendo un sentimie nto d e hostil idad hacía los o tl'OS o sintiéndose ,ictimas 
d e la hos tilidad de éstos, Asimi.smo, los ad o lescentes se fUtleSlQtn Imis imroyenid o!li. co n 
tende ncia a a islarse y re lacionarse con poca gente, con mayor necesidad d e re plegarse 
en sí mismos. buscando intimid ad . Los resultados d e nm'stro eSllldio fUu eSICi\n la ne
cesid ad d e refugiaDe en grupos reducid os e n los Que sji-nmn seguros acogidos y e n 
los <¡ !Ie plledan mosloll"Sf la l cmll so n Se lDue!litran más re fle xivos ,('áricos y pesimis
las buscando e n cierla med jd a una sociabil idad más restringida pero más jnte nsa que 
en o tms ctapas c\'o lutivas; este increme nto d e la d esconfia nza social en la ad olescencia 
co n respecto a la infancia pued e se r inte rpre tado como el precio de la madurez, d e la 
integración en un mundo de adultos en los que debe afrontar u reciente auto no mía 
sin e l refugio y protección que Ic upone la \i da familiar ( hulman y Bcn-Al1.zi, 2003; 
Ilich;'II'do ~t al .. 2002; La Guardia r Ryan. 2002; Croocks. 20(3) , Aho ra bien los ad oleS
centes ganan con respeClo a los n iños e n control sod a! se perciben con maror ajuste 
"mc no r agreshidad . man ifiestan tene r me nos di us io nes. e nfrentamientos \'erbales y 
peleas que los n iños. Es d eci r. aunque - recelosos- , se siente n m{lS compete ntes para re
!acio narse con los o tros. 

Nos resulta cu rioso o bservar que los ad olescentes ma nifiestan sentirse me nos d e prc-
si\'os que los Ili,ios, es d eci r, muestrdll menos sentimie ntos d e tristCl..a . pe na. angustia, 
,'e rgúell Z3, a Ulocompasió n o d esdicha, ¿Cómo pued e inte rpre tarsc la con trddicción en
Lre el resultado ante rio r que mostrdba que los ado lescentes se sentían más tristes que 
los ni'''los r e l hecho d e que no qued e reflejado e n el fac to r Oep,.,.,.sió'l del TAMAl? Desd e 
nuestra perspectiva, podría explicarse, e n relación con que la LrisLC1.a d e los ad olescen
tes no sea d ebida tanto ¡J la inseguridad persona1. en el que q ued a integrad o e l subfac
tor Dqms ión d el TAMAL como al ro manticismo <Iue surge e n esta e tapa que hace que 
se amll icen - trágicamente - los acontecimie ntos, indepe ndicnteme nt,e d e la a lllocslima 
o la segu ridad personal de los ad olescentes, 

POI' su lado. aunquc es c ierto que los ad o lescentes se muestra n con mayor inad ap ta
ción que los adultos. co n ma)'or sentimiento de culpa r con una valoración más desajus
lada d e si mismo (ÜJg1,i/Ju"iciótl ). se reducen las nume rosas diferencias que se dan entre 
los n iños y los ad o lescentes en los diferentcs factores)' subfa to res del TAMAL Se pued e 
d eci r que la ad olescencja supo ne uoa oponunjdad !,3m conslOljr expc (iend as Que le 
a)llden a integrarse !li tla\'cmem e e n la madurez y d o nde se yan ( ncomrando he rramjen
las para constnl ir su bienes l3r !liocjo-emocjonal 'eadwalladcr 2000' Carlso n , 1 ni 20(4) 
Sobre lodo si se o btienen los apoyos familiares adecuados (Shulman y Bcn-Artzi, 2003) 
y se percibe un cl ima familia r colu,-'Si\'o y d e apoyo emocio nal (Pi hard o d al., 2002) , 

n dato es intereSólllle es o bservar cómo los ado lescentes se autopcrciben co n me
no r AulodLstljusteSocialy Disnomill que los niños, resu ltado que se invie rte cuando lo com
paramos con los adul tos, Es deci r, un indicador d e estar avanzando hacia la madurez es 
\'a lorar que se \OlIl oble niendo habilidad es pam ajusL.'tl'se a la realid ad soci" I, que se en
tie nde n las no rmas r que se está apre ndie ndo a reduci r los conflic tos inte rpcl'son::,lcs. 
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C ua ndQ comparam os los sentimientos d e tris teza y la jnadapraciÓn eotre lo s chicº, 
y las chicas ad o lescentes los res\,lmdQS ,onfinDa" Que las ch icas man ifiestan sentir mil:: 
)'O[ (rec llenda e ¡Oleosidad d e ,ristel.3 Que los chjcos en concorda ncia con estudjos aD: 

~ (Dienie r ti aL, 1985; FltiiL't t i aL, 199 1) . Creemos que es,ª, d jfe rencia" SQn de: 
bidas e n gran medjda ª las actitudes educadoras )' a lo s es tereotipos mante nido s lamo 

d esde la familia como d esd e la escue la . Así, la im'esugació ll d e Fivush ( 1991) confirma 
que las madres alen taban las manifestacio nes de lriSIC7.3 e n las niñas r corregían las ma
nifestaciones de ira; al contrario , no prestaban ate nción a las man ifestaciones de lJis.. 
lela de lo n itios)' eran más pennisivªs en las manifesmciones de ira . Lo que lleva a que 
las adolescentes sean más capaces de identificar sus sentimientos de tristeza en com
para ió n con los ado lescentes que. por el contra rio , se muestran más capaces de mos
trar la ira e, incluso , pode r confundir ambas emocio nes. Es tos estereotipos de género 
son asumidos por los ado lescellles y, en este sentido, los chicos que manifiestan tristeza 
son rechazados po r sus iguales y. en cambio , valo ran aquellos que manifiestan ira; asi
mismo, los ado lescentes que manifies tan tristeza esperan consecuencias interpersona
les nega tivas de sus compañeros (Fuchs y Thclen , 1988; Zeman y Garbol, 1996) . Este 
dato tie ne que ver con los resul tados que hemos obtenido en relación con la inadapta
ción, puesto que los ch icos presentan mayor IndisciPli ,w J Agrrsividad Social que las chi
cas (CadwaJlader. 20(0). mientras que las chicas presen tan mayor Inadaplació" Pt!rSOn4l. 
co ncretamente se muestran más in.sa tisfechas consigo mismas. más tímidas y sobre todo 
con mayores sentimie ntos de tristeza pena, angustia, \·ergúen7.a . autocompasió n o de. 
dicha (Bym e . 2000; Cadwallader. 2000) . 

Po r su lado. los chicos ado lescentes se autocvalúa n más inadaptados escolarmente 
que las chicas, presentando ma)'o r AtJn'Sió" a la Inslrucció" . falta de mo tivación por el 
saber (Hipo,TWliv<,ción) Y mayor Indisciplina (Eagly. Sleffen. 1986; H)'de. 1984; Whilingy 
Edwards, 1988) , coincidie ndo con lo que apuntábamos ante rionne nte que los chic~ se 
muestran más conrtictivos socialmellle y que eso no les afecla en la imagen po itiva que 
ti enen de ellos mismos ni en su seguridad personal. En este sentido , existen investiga
ciones que señalan que los ado lescentes varones que maniflestan ira o comportamientos 
conrtictivos son más aceptados por su iguales, mientras que las chicas que se atrevían a 
mostrar un comportamie nto similar eran rechazadas y asociadas a la marginalidad o a 
la ansiedad (Hay. 2000. Glasberg y Abolid. 1981. 1982; Zeman y Shipl11an. 1997). 

Po r su lado, las chicas presentan mayor Proimagm que lo chicos, e n este caso cree
mos que tie ne que ver con la deseabilidad social de las ado lescentes, con la necesidad 
de dar bue na imagen de sí mismas y así por ejemplo señalan . cuando pierdo e n eljuego 
me alegro de los que gan an -, -siempre, siempre digo la ve rdad _, - me quedo muy tran· 
quila cuando se burlan de mí o critican-, -en clase esto)' más a guno q ue en una fiesta_, 
. me suelen decir que me pono bien y soy bue na- o Estos íte ms reflejan una cierta ne
cesidad de las chicas de confinnar su ide ntidad con la o pinió n y la mirada de los otros, 
es decir una depende ncia social en la conslnlcción de su autocstima. Una tendencia a 
mostra r una conducLa más complaciente con las demandas de Olras personas (Cowan 
y AvanlS, 1988; McCoby, 1988) . Estos restdmdos nos avisan d e la necesidad de introdu: 

ci r programas )' acciones educativas Que te ngan en c tlenla las diferencias d e gé nero. 
ptleSlo que los c hicos pa recen Que necesitan ap render a ¡di'olificar )' manifestar emo
dones m ás ¡Ulem as como la tristeza y las chicas deben aprender a se r m ás ase rtivas y a 

fo rtalece r Sil aJ lloes ljma 

En d e finitiva los resulmdos muestran Que lo s adolescentes perciben esta e tapa como 

,In período marcado por la iotensidad e mociolla ' y po r c jenas d ificultades personaJes 
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)' soc ia les AsimislDo e l a jus te S9Cioew ocjooa l e n esta etapa parece estar med ia tizado 
por el gén ero q ue eSLí proporcionando signifICados y com pete ncias e m ocionales d ife
re ncjad as e n las q ue eS lá n jmpljqd as las ªCJ illldes e dllcad ofaS y los eSlereOlipos QtlC e l 
ad o !t'scenl c asume e n la CQ IJS! C!lcci61l d e su ide ntidad I o d o esto n os avisa d e la n ece

sidad !alllas veces se !jalad a d t· una educaciÓn afecl jya que implique a la familja y a la 
escuda y Que pro¡x>rcjooe conocim ientos y ha bilid ad es sociºpecsooa les Que ayuden a 
QUc la adolescen cia sea una trapa de bjencsmr y de oportun idad 

Procedemos a esquemati7.ar los subrayados de ambas secciones: 

RESULTADOS 

l . Frecuencia e intensidad de tristeza 

1,3 freCJlc n cja d e Lristeza e n los ad o lescen tes es m a)'ocq lle CilIos n iños pero n o e xiste 

diferencias sign ificativas conlosadllllos Se compOle ha tambjén Que existe n d jferencias 
sjgnificaliyas e n relaciÓn con la jlllmsjdad d e tristeza (12$ 0 1) loS contrastes inteego,p<» 
se ljala n Q\le la inte nsidad de tri,tern e n los ad o lescentes es m ayor Que los n iljos (12$ 0 1) 
r q ue e n los ad y ltos (p$ 05) 

16\3 ch icas a u toperciben la IriSleza con mayor frecuc n cia QYc los c h icos IF=45 18 
12$ 000· r(2 18 36)~3 28 p$ oo l ! )'con mayor intensid ad [( F=20 34 p$ 000· t (2 10 12)- 2 20 

~. 

2. Inadaptación personal, escolar social 

1m ad o lescentes atllopercjhcn maror InadaPIlujÓ" Grotral Que los n iños (12S 000) )' 
Que los adultos 'pS 000> m aror IlI lmPunjriÓ7I (a lltodesprecio) Que los n irios (12$ 0(0) 

)' 'l Ile loS adllltos <12$ 05) )' m ayor l uculabladÓn Esrolar Q" e los n iños (pS 0(0) y Que lo:¡ 
adultos (p$ 000) . 

El T-tcSt para muestras independientes mostró q ue las ch icas ad o lescentes e n rela
ción con los c h icos ado lcscentes a uto " e rciben maror Inadabtació" Pmqlwl [F::5 77 p$ 05' 
t (2 13 48)=-4 19 pS QQQl " bSOl;'f/arciÓn Propia [F::16 30 ,,$ 0001 a utoperciben me nQr In
adaptadÓn Escola r [F=4 00 pS 05' 1(2 10 99) =2 85 pS 0 11, 

DI e Sló 

1.0' ado lesccntes m a n ifiesta n senti r la tristeza con m ayor ¡"tarsidad q lle los niños)' 
Que los adultos Sin e m bargo e n cua lllo a la {rrcuroria SÓlo a pa recen diferencias signi
fica tivas e n relaciÓn con los nirjQs n o así con los adultos 

En los resultados se obseO'íl 'I ue la (recu e ncia dc tdstel.3 " ume ma con la e dad lÓgi
camen te los ad o lescentes p\lcd e n te ne r m ás m o tivOS para la tristeza q lle los n iljos)' a l 
nw nos los m ism os Que lo:¡ adultos. 

Asi m ism o , los ad o lescentes man ifiesta n sent irse más inadapla d QS que loS n jljos )' qlle 
IQS adul tos pe rcib iendo esra e tapa como un period o críLico e n su d esarro llo , 

Sin (' mba rgo las m ayores d ife re ncias con respecto a la inad a ptaciÓn se obsen 'íln e n 
los adolescentes con respecto a loS ni ljos (.,.). Así los ad o lescentes man ifiesta n sen lirse 
más insegu ros)' con más mied os Que los n irjos CCqgnjof'Y1i6n) se muestran m ás ª luensi)'Qs 
y con lDiroreS som a tizacjones ( ... ). I .oS a do lescentes ta mbién se 1D1les' ra n m ás descon
fiados con la sociedad (JlJtrotJl'TSiólJ Hostiligmica)que lo n iños. ( .. ,). Asimism o, los adoles-
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centes se IllIlCS llq ll m ás introve n idos, ( ... ) . Los re:mlmd os d e IlUCSlfO eSll!(IjQ I1mcS'[Jn 

la necesid ad de re fllgiarse e n gnl pos redl lcjd os Cilios Que sico!" " segu ros "cogidos y en 
los Que pued a n rnQSlrarse la ! cua l son Se mllest ran más re[Jexj"os leÓd cos y pesjmislaa. 

buscando e n cierra me d id a una sociab ilid ad más feS u; ngida pero m ás jOle nsa que en 
otras elapas C\'Olu li\'as (u .); Ahora b ien los ad Qlescc llIes gana n con respec lo a lo s njñc:a 
en ,mu ro! sodal se perciben con maror ajuste y menor agresividad ( ... ). 

Se puede decir q ue la ado lescencia slIl>ooe U!la opol1t,u jdad para constn,;r e xperien: 
das q ue le ayude n ti jo wgrn rse su a \'cmellle en la m ¡:,du rez. y d o nde se \'(10 f llcontraodQ 
herram jeo !3s para coos tru ir su bjeorsra r socjo-em ocjo" a l lCad w llade r 2000· Carl$()Q 
rI 01 20(4) Sobre lod o si sto o bti<'ne n los apoyos fa m iliares adecuados 

Cua ndo com param os los selll imie ntos d e tristeza y la inadal)taciÓn ( llLee los chicO! 
y las c h icas ado)(oscentes . los resulta dos confirman Qlle las ch icas m an ifiesla n senlir ma_ 
yo r fre"le ncia e int e nsidad d e tristeza Que los c h icos. e n concorda ncia con t~studios an

~ ( Oienie r t!11l1., 1985; Fujita t!I al., 199 1) . Creemos Que esms d ife re ncias son de
bidas e n g ra n m edida a las ac tjltldes educad o ra.., y a los eSlc reOli))QS mant e n idos tanlO 
desde la fa m ili a como d esd e la escue la 

Estos resllltados nos alisan d e la necesid ad d e int rodllci r program as y acciones ed,,: 
q ltjvas q ue te ngan e n cue n ta las d ifcrencias d e género p ueslo q ue los c hicos parecen 
que necesjmll aprend er a idelll ifica r y ma ll jfesm r emociones m ás inte rnas com o la ujk 
lel;!, y las ch icas d e be n a pre nder a ser más a.o;ertjyas y a fo rta lece r su a tlloestirna 

En defi n itiva loS resul!ados mUestGt n q ue los ado l('sce llLes perciben (sm e mpa como 
tln periodo marcado por la illl ensjdad emocional )' por cierms d ificul tad es personala 
y socia les Asimismo el a jus te sociocm ociona l e n es ta C'ª )>a parece ,'smr med iatizado 
por el género <l Ile está proporriooa lldo s ig n ificados y com pete ncias e m ocionales dife
re nciada.., e n las q ue esü\n impl icadas las ac titudes e dt ICad ords)' los eSIt'!'colipos Que el 
ad o lescente aSltme c'n la cons trucciÓn d e su ide ntida d Tocio eSlo nos avisa d e la nece

sidad tamas "cces s(> ña lada d e tina educaciÓn a fectiva q ue im p lique a la familja y a la 
escue la y QI W p rQ)Xlrtio oe cooocimientos y ha bil id ades socjol>crsonaJes <lIle a yuden a 
q\le la ad o lescencia sta Ilna empa d e bjrneslar y d e o po rtunjdad . 

Correspo nde aho ra e laborar un bolTa do r pard lrabaj a r con é l partiendo de 
la info t"mación csquemali zada. En consecuc ncia, e l borrado r de los resultados 
qucdaría: .c EI senlimic rHo de u;sle7.a de los adolescenles es mayor que en los 
niiios, pe ro no que en los adullos. La inlensidad de )a lrisle7.a lambién es ma
)'or que la de los ni.,os (pS.O I) )' que en los adullos (pS.05). Pe ro en las chi
cas el sentim ienlo es más frecuenle [F=45. 1 pS.OOO; l (2 1 8.36)~3 .28 ps .OOI] 
e inlenso [( F=20.34 ps.OOO; l (2 1 0 .1 2)~2.20 ps.05]. Los adolcscenles se con
sideran a sí mismos más inadap tados quc los nilios (pS.OOO) y que los adullos 
(ps.OOO). Pe ro las chicas creen lener más inadaptació n que los chicos [F=5. 77 
pS.05; l(2 13.48)=-4. 19 ps.OOO] • . 

Procede después ocuparse de las concl usio nes: .c L'lS mayores dife rencias en
lre los grupos eSllldiados las lienen los adolescenles respeclo de los niños. La 
u;sle7 .. a aum enla con la edad ; los ado lescenles se sien len más lrisles que los ni
lios, pe ro práclicamenle igual que los aduILos. Tanlbién piensan que son más 
inadaplados que nilios y adullos. Son más inseguros e inlrovenidos pe ro lienen 
un conlro l social superior al de los pequelios. El género mediatiza la pe rcepción 
de los sentimienlos, po rque las chicas sien len la u·isle7.a con mayor frecuencia 
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inadaplados que nilios y adullos. Son más inseguros e inlrovenidos pe ro lienen 
un conlro l social superior al de los pequelios. El género mediatiza la pe rcepción 
de los sentimienlos, po rque las chicas sien len la u·isle7.a con mayor frecuencia 
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e intensidad , aunque e n otros aspectos no haya dife re ncias entre los sexos. Es 
preciso qu . fami lia y escue la propo rcione n a los adolescentes una educació n 
emocional y afectiva que les proporcione habil idades sociopersonales que ha
gan de la adolescencia una cL-'lpa de bie nestar y o portunidad,. . 

A continuación Icemos críticamente nuestro bo rrador d el resumen y corre
gimos el estilo ate ndie ndo a las sugere ncias de las Tablas 9 y 10. Eliminamos al
gunas ideas y ténllinos redunda ntes. Comprobaremos asimismo la coherencia 
lógico-discu rsiva. La metodología de nuevo la redactamos en presente, así como 
las conclusiones. Seguimos utilizando la voz activa para confe rir a la redacción 
un tono e né rgico y d.ircc to. En es te tipo de trabajo no es preciso destacar un su
jeto pasivo sobre e l que recae una acció n . De modo que e l resume n informativo, 
presentado en fo rmato de texto ünico quedaría como sigue a continuación : 

Se investiga si los adolescentes escolarizados se sienttm más tristes e inadapta~ 

dos que los niños y adultos; la forma en la que ellos mismos perciben sus problemas 
de adaptación; y la i,rjlutmcia del género 1m la tristeza y la capacidad de adapta. 
ción. La muestra estudiada la integran 528 personas: 145 niños, 226 adolescen
tes y 157 adultos de la isla de Ttmerife (/slas Canarias), escogidos de una zona ru· 
rol y otra urbana y con niveles socioculturales diversos. Las encuestas empleadas 
para realiwr el estudio son: el Autoinfonne sobre la Tristez.a, que recoge datos de 
carácter socioeoonómico de los participantes (nombre y apellidos, profesión de los 
padres y situación labora la madre, IlIgar de residel,cia) y permite COII"""," la "pi· 
II ió" de niños, adolescentes y adultos acerca de la tristeza; y el Test Autoevaluativo 
M llltifactorial de AdaptaciólI/nfantil (TAMAl), para aueriguar compartamielllos 
y adiludes relacionados con el tmtomo vital, indagando en el grado de adaptación 
personal, escolar y social, la insatisfacción C01l el ambiente familiar, el modelo de 
educació" recibida, etc. El sentimiento de tristeza de los adolescentes es ma)-'Or que 
en los niños, pero no que en los adultos. La intensidad de la tristez.a también es ma
)'or qlle la de los niños (p s .O/ ) y que tm los adul/os (Ps .05). Pero tm las chicas el 
sel,timilmto es másfrecutmte (Fz 45. / 8 p s .OOO; t (2 / 8.36)= 3.28 p s .OOI] e inltmSO 
{(F= 20.34 p s .OOO; 1 (2 /0. 12)= 2.20 p s.05j. ws adolesctmtes se consideran a sí 
mismos más inadaptados que los ni,ios (p s .OOO) y que l"s adultos (p s .OOO). Pero 
las chicas ereel' Itmer más inadaptación que los chicos (F= 5. 77 p s .05; t (213.48)= 
4./9 p s .OOOj. Las mayores difertmcias tm/re los grupas estudiados las tiel'eI' los 
adolescentes respecto de las niños. La tristeza aumenta co', la edad; los adolescentes 
se sienten más tristes que los ni,;os, pero prádicamente igual que los adultos. Tam
bié" pierlSDn que son más inadaptados que niños y adultos. Son más inseguros e in
trovertidos pero ti"""" un control social superior al d. los pequeños. El género me
diatiza la percepciÓ" de las Setltimientos, porque las chicas sitmlen la tristeza con 
mayor frecuencia e intensidad, amu¡ue erl otros aspectos no haya diferencias entre 
los St!l:os. Es preciso que familia y escuela proporcionerl a los ad.olescentes Ima edu
cación emooonal y afectiva que les proporcione habilidades sooopersonales que ha.· 
gan de la adolescencia una elapa de bi .... star y "portunidad. 
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Este texto, igual que los anteriores, se podría resumir allll más. Para ello 
bastaría con sinte tizar la metodo logía, reduciendo la descripción de los instru~ 
me ntas ( las e ncuestas) utili zados en e l trabajo y o mitiendo los resultados nu
méricos. Ello proporcionaría un resume n mixto bastalllc más reducido que 
este modelo de resumen informativo. 

Es impo rtante que antes de dar po r finalizado nuestro resume n nos asegure
mos de que ellcxlo posea consiste ncia inte rna o cohere ncia. Así, comprobare
mos con especial detenimie nto que los resultados y conclusio nes son e l desen
lace lógico del tema desarrollado en la investigación; ambos elementos tienen 
que hacer refe re ncia obligada al obj etivo(s) propueslo e n e l lrabaj o, reve lán
donos qué se ha conseguido e n él. 

C) RESU M E MIXTO D EL T EXTO EXTO: S I VE RlO EUSEBIO, M . A ., Y 
C ARGÍA H ERNÁNDEZ, M .' D . (2007): . Alllopercepció n d e ada ptación y 
tristeza e n la ado lescencia: La inOue ncia de l géne ro .. , Anales de Psicología, 
23 (1),41-48 

Para realizar un resume n mixto, suprimimos los resultados y ofrecemos di
rectamenle las conclusiones: 

Se irweshgu si hJs adokscentes escolarizados se simten más tristes e inadaPtados qw 
los niños y adultos; la forma en la qw el/os mimws perciben sus problemas de adapto. 
ción; Y la influencia del género en la tristeza y la capacidad de adaPtación. La mues
tra estudimúJ la integran 528 pertmuu: 145 niños, 226 adolescentes y 157 aduUos de 
la isla de Terrerife (Is/as Canarias), escogidos de una zona rurol y otra urbana y ron 
niveles sociocuJturaks diversos. Las encuestas empk<uJ4s para rro/izar el estudio son: 
el Au/oinfonne sobre la Tristeza, que recoge cintos de carácter SOCÍ1>eclmÓmico de k>s 
participantes (nombre y apeUiclns, profesión de k>s padres y situación labora la ".,.. 
drf!, lugar de residencia) y permite conocer la opinión de niños, adolescentes y adul
tos acerca de la tri.sreza Y el Test Autoevaluativo Multifactorial de Aclnptación Inftu>
til (TAMAl) , para averiguar compurtamientos y aditudes rf!/acioruulos con el enlomo 
viúd, indagando en el grado de adaptación personal, escolar y social, la insatisfacción 
con el ambiente familiar, el lTIOdelo de educación recibicln, ele. Las mayores diferencias 
entre /os grupos estudilUÚls /as tienen /os lUÚllescentes respecto de los niños. La tri.sreza 
aumenta ron la etÚJd /os adolescentes se sienten más tristes que /os niños, pero prócti
camente igual que /os adultos. También Piensan que son más inadaPtados que niños y 
adul/os. Son más inseguros e introvertidos pero tWum un control social superWr al de 
/os pequeños. El género mediatiuJ la percepción de /os sentimÍR:ntos, porque /as chicas 
sienten la tristeza con mayor .frecuencia e intensidad, aunque en olros aspectos no haya 
diferencias entre /os sexos. Es preciso que familia y escuela proporci<men a k>s adoIes
rentes una educación emocional y afectiva que les proporcione luJbilidcuks soci1>perw
naks que Iwgon de la adolescencia una etapa de bienestar y oportunidad. 
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C) RESU ME DE A T O R CORREG IDO DEL TEXTO SEXTO: SIVERI O 
EUSEBIO, M. A. , yGARCíA H ERNÁNDEZ, M.' D. (2007): . AUlo percepció n e 
adaptación y tris tc7.3 e n la ad olescencia: La influe ncia de l géne ro », Anales 
de Psicowgía, 23 ( 1), 41-48 

En el supuesto de que tengamos que corregi r e l resumen de auto r, proce
dere mos de esta manenl: suprimimos expresiones innecesarias, po r ejemplo, 
.. El obje livo de este estudio ... » ... Los resul tados ITIU CSlr"3 n .•. If. 

Resume n d e los autores: El objctiw de este estudio es conocer la <mtOpercepció n 
que los adolescentes tie nen de su adaptación y de sus sentimientos de Lristez..'l, compa
rándola con la realizada por niños y adullos. Asimismo, se an ali zan las difere ncias de 
genero en la ado lescencia. Pard ello, se apl icó a 226 ado lescclllcs un aUlo informe que 
recoge la frecue ncia y la illlensidad con que d icen vivi r la U;stC1..a y el Test AlIloevallla
tivo MlIlti facto rial de Adaptación Infan til (TAMAl ). Estos mismos instnllnentos se apli
caron a 145 nirios y 157 adultos como gm po de contras te. Los ,esultados ¡¡'UestrUi' que 
los adolescellles mttoperciben la tristeza con mayor intensidad que los niños y adultos, 
así como que se consideran más inadaptados. Sin embargo, su ajuste soc.ioemocional 
está mediati1..ado por el género, mostrando las chicas mayor tristeza e inadaptación. De 
los resul tados se ex trae la necesidad de impleme ntar program associoafectivos que [a\'o
rezcan e l conocimie nto y el manejo de las e mociones en la ado lescencia y la importancia 
de tener en cuenta una perspecti"a de género en el des...1.rrollo de los mismos. 

Para corregir e l resume n de autor a plicamos las directrices sobre la retórica. 
del resume n recogidas e n la Tabla 9. Los obj etivos los redacta mos e n tiempo 
presente; pero hemos dej ado el tiempo pre té rito para la metodología po rque 
lo utilizan los autores de l documento y no hay nada objetar a e llo. os servi
mos d e una d e las claves me tadiscursivas ci tadas en la Tabla 10. Eliminamos e l 
pre fij o «auto " de la voz percepció n, po rque aquí nos parece to talmente inne
cesario, dado que le confie re al té rmino un significado redundante . Si deci
mos que estudiamos la forma e n la que los ad olescentes pe rciben la tristeza o 
la adap tació n, ya es tamos exponie ndo que nos re fe rimos a cómo la a precian 
ellos mismos, porque la pe rcepción es una facul tad sensorial o una sensación 
personal. Si quisiéramos indicar que estudia mos la manera e n la que les afecta 
o su inte nsidad basta ría con explicar e l te ma as í: «Se a naliza la tristeza e n la 
ado lescencia ... • . 

Se investiga la percepció n que los ado lescentes tie ne n de su adap tación y de 
sus sentimien tos de uisteza, comparándola con la realizada por niilos y adultos. 
Asimismo, se a nalizan las difere ncias de géne ro e n la adolescencia. Para e llo, se 
aplicó a 226 adolescentes un auto informe que recoge la frecuencia y la intensi
dad con que dicen vivir la tristeza y el TestAutoevaluativo Multifactorial de Adap
tación Infa ntil (TAMAl ). Estos mismos instrumentos se aplicaro n a 145 nilios y 
157 adultos como grupo de contraste. Los adolescentes pe rciben la triste za con 
mayor inte nsidad que los niños y adultos, así como que se conside ran más in
adaptados. Sin embargo. su ajus te socioemocional está mediati7.ado por el gé-
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nero, mostrando las chicas mayor lriste1.3 e inadaptación. De los resultados se 
extrae la necesidad de implementar program as socioafecuvos que favorezcan el 
conocimiento y e l manejo de las emociones en la ado lescencia y la im portancia 
de tener en cuenta una perspectiva de género en e l desarro llo de los mismos. 

D) RESUMEN ESTRUCTURADO DEL TEXTO SEXTO 

Seguimos insisuendo: e l resumen estructurado requie re a iladir al resumen 
informativo una sección más: los llamado oM antecedentes- o .. backgrounds_ o in
cluso .. contat-, en clara alusión al contexto en el que se p ropo ne el tema de 
investigación en concre to. Toca volver a la introducció n y subraya.!" los pá rrafos 
que son antectdentts inmediatos dt la ;nvtstigacióll fP1. curso y qu, d.p.stacan -ahora 
sí es ntusarlO hactTlo-- t i inttrés o i",!JOTtancia dI! tx-jJlomr t!S(! ámbito del conocimiento. 
Puesto que lo que se oJrtce tn,/ bllckgrolmd o contexto es un ma,.co del estudio que ex
!XJnt los pTtCednllt!S que rodean a la investigación ruJos obj,tivos - tnnllS- St ttponm 
inmtdiatamenle después, puede redactarse perfectamente en pasado, aunque 
también puede escogerse la e l tiempo presente de las fo rmas verbales. El bad
groundde este quinto texto es el siguiente: 

Ll ad o lescencia es e l peÓodo d e la IriUl siciÓn d e la in fancia a la e d ad adulta y. por 
eso m ismo esrá marrada por la inesta b jljdad y la proyjsiona lida d 

Aunq ue es cierto <Iue la ado lescencia no tiene por Qu é ser necesariallle llJe uoa e Ulpa 
proble m á tica. las exigencias psicosocja les p ropias de este peÓodo pued e'" te lx:cclltir en 
la atttQfsl jma ya ttl OCOofianl.a (HayyAshman , 2003; Fr)'de n bcrgy Lewis. 1996), en mayor 
ansiedad (Fr)'de nberg)' Lewis, 199 1). en conduclas deliclivas (Lykke n. 2000) e, incluso. 
derivar en depresión (7..ahn-\Va.xler, Klimes-Dougan y Sla llery, 2000; Cole y Cole. 2(0 1). 
Sin e mba rgo la m aroÓa de los ela tos se ha n o bte nido coo aelQlescentesconfl jcth'OS )' SOO 

escasos 195 q ue se ocu pan d e los adolescentes no ona lizados (Larson . 2000; Ri ch , 20(3). 
Fn esle sent id o esle estudio tra la de a oa lj7..a r sj Jos ad o lesceotes escola ri zad os reCOJl(e 
ceo st~ !llirse m ás joadapmd os y m ás tristes que una mues tro d e n ¡¡jos y aeluhos. 

BIICKGROUNI) (ANTECENTES) O CONTEXTO 

Las exigmcias psicosocia/a de la adolnancia pu«lm rrpercutir m la auloesl:ima y la au

toconfialtUJ. Y a imporMnle conoar los cambiQs psirológicos que ~ suadm m una IOR '*"'" 
cad4 por 14 inntabilidad y la provisionalidad. Pero la mayoría de las investigacionn que ~ 
han realiuJdo en ate sentido, ~ han centrado m adolescnrles conjlictivos; son pocos los estudios 
qectuados con adolesctntes normaliuJdos. 

OBJ ETIVOS 

Se investiga si los adolncmtes escolariuJdos ~ sientm más tristes e iMdaptados que los n;' 

ños y adultos; la lorma en la que el/ru mismos perciben sus problemas de adapt4ción; y la in
jluencia del gmero m la triste:.n y la capacidad de adaptación. 

METODOLOGÍA 

Lo muestro estudiada la integran 528 ptrsontJS: 145 niños, 226 cuJolncmles y 157 adultos 
de la isla de T~/e (Islas GaMMas). escogidos de UJUJ %000 rural y otro urbana y con ni~/n 

240 MÓNICA IZQUIERDO ALONSO Y LUIS MIG EL MORE 'O FERNÁNDEZ 

nero, mostrando las chicas mayor lriste1.3 e inadaptación. De los resultados se 
extrae la necesidad de implementar program as socioafecuvos que favorezcan el 
conocimiento y e l manejo de las emociones en la ado lescencia y la im portancia 
de tener en cuenta una perspectiva de género en e l desarro llo de los mismos. 

D) RESUMEN ESTRUCTURADO DEL TEXTO SEXTO 

Seguimos insisuendo: e l resumen estructurado requie re a iladir al resumen 
informativo una sección más: los llamado oM antecedentes- o .. backgrounds_ o in
cluso .. contat-, en clara alusión al contexto en el que se p ropo ne el tema de 
investigación en concre to. Toca volver a la introducció n y subraya.!" los pá rrafos 
que son antectdentts inmediatos dt la ;nvtstigacióll fP1. curso y qu, d.p.stacan -ahora 
sí es ntusarlO hactTlo-- t i inttrés o i",!JOTtancia dI! tx-jJlomr t!S(! ámbito del conocimiento. 
Puesto que lo que se oJrtce tn,/ bllckgrolmd o contexto es un ma,.co del estudio que ex
!XJnt los pTtCednllt!S que rodean a la investigación ruJos obj,tivos - tnnllS- St ttponm 
inmtdiatamenle después, puede redactarse perfectamente en pasado, aunque 
también puede escogerse la e l tiempo presente de las fo rmas verbales. El bad
groundde este quinto texto es el siguiente: 

Ll ad o lescencia es e l peÓodo d e la IriUl siciÓn d e la in fancia a la e d ad adulta y. por 
eso m ismo esrá marrada por la inesta b jljdad y la proyjsiona lida d 

Aunq ue es cierto <Iue la ado lescencia no tiene por Qu é ser necesariallle llJe uoa e Ulpa 
proble m á tica. las exigencias psicosocja les p ropias de este peÓodo pued e'" te lx:cclltir en 
la atttQfsl jma ya ttl OCOofianl.a (HayyAshman , 2003; Fr)'de n bcrgy Lewis. 1996), en mayor 
ansiedad (Fr)'de nberg)' Lewis, 199 1). en conduclas deliclivas (Lykke n. 2000) e, incluso. 
derivar en depresión (7..ahn-\Va.xler, Klimes-Dougan y Sla llery, 2000; Cole y Cole. 2(0 1). 
Sin e mba rgo la m aroÓa de los ela tos se ha n o bte nido coo aelQlescentesconfl jcth'OS )' SOO 

escasos 195 q ue se ocu pan d e los adolescentes no ona lizados (Larson . 2000; Ri ch , 20(3). 
Fn esle sent id o esle estudio tra la de a oa lj7..a r sj Jos ad o lesceotes escola ri zad os reCOJl(e 
ceo st~ !llirse m ás joadapmd os y m ás tristes que una mues tro d e n ¡¡jos y aeluhos. 

BIICKGROUNI) (ANTECENTES) O CONTEXTO 

Las exigmcias psicosocia/a de la adolnancia pu«lm rrpercutir m la auloesl:ima y la au

toconfialtUJ. Y a imporMnle conoar los cambiQs psirológicos que ~ suadm m una IOR '*"'" 
cad4 por 14 inntabilidad y la provisionalidad. Pero la mayoría de las investigacionn que ~ 
han realiuJdo en ate sentido, ~ han centrado m adolescnrles conjlictivos; son pocos los estudios 
qectuados con adolesctntes normaliuJdos. 

OBJ ETIVOS 

Se investiga si los adolncmtes escolariuJdos ~ sientm más tristes e iMdaptados que los n;' 

ños y adultos; la lorma en la que el/ru mismos perciben sus problemas de adapt4ción; y la in
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socioculturales diversos. Las encuestas empleadas para realilO,. el estudio so,,: el Autoinforme 
sobre la TristeuJ, que recoge datos de carácter wciQI!C(móm;co de los participantes (nombre y 
apellidos, profesió,. de los padres y situación labora la madre, lugar de residfmcia ) y pennit4! 
conocer la oPinión de niños, adolescen1t!S y adultos acnr:a de la tri.st.ew y el Test Autoevaluativo 
Multifactorial de Adaptación b rfantil (TAMAl), para averiguar comportamifmlos y actitudes 
relacimlados 0011 el entorno vital, indagm,do en el grado de adaptación personal, escolar y so
cial, la insatisfacción am el a",biente f amiliar, el modelo de educación recibida, elc. 

RES LTADOS 

El mu;mienlo de triste::.o. de los adolescenJes es mayo,. que en los ,,;;;os, pero 110 que etl los 
adultos. La inteusidad de la triste:.a también es mayor que la de los niños (p :s.OI) y que en los 
adullos (p s.05). Pero e" la$Chicas el ",.timiento es másJrecuel.te¡ F_ 45.18 p s .OOO; 1(218.36)-
3.28 p S. OOI¡ • illlellSO ¡ (F= 20.34 p s .OOO; I (2/0.12)_ 2.20 p s.05¡. Los adolesamtes se cOIlSi
den", a sí mismos más ;nodap'ados qul! los niños (Ps.OOO) y que los adultos (p s .OOO). Pero las 
chicas creetl t etler" más it,adaptació" que los chicos {F. 5.77 p s.05; 1(213.48)_ 4. / 9 ps.OOOj. 

CONCLUSIONES 

Las mayores diferencias entre los grupos estudiados las tienen los adolescentes respecto d4! 
los "Hios. La tnstew awnetlta con la edad; los adolescentes se sie1l/lm más tristes que los niños, 
Jx'1'V prádicamenle igual que los adultos. También piensan que son más ¡"adaptados que niños 
y adultos. Son más ¡,aseguras e introvertidos pero h ertefl fm control social superior al de los ~ 
qUet;os. El género mediatiza la percepción de los sentimit!fl/os, porque las chicas sienten la tris
le:n co" mayor frecutmci!J e intensidad, aWI9ue en otros aspectos no h4)'a difenmcias entre los 
sa'Os. Es preciso que familia y esctlela proporcionen a los adolescentes una roucació" emocio
nal y afectiva que les proporcione habilidades sociopersonales que hagan de la adolescerrcia una 
etapa de bietrestar y oportunidad. 

11.3. H ERRA MI ENTAS DI DÁCTI CAS PA RA t: L RESUM EN DOCUM ENTAL 

En eSle ep ígrafe o frecernos una serie de herramientas o recursos que pue
den servir de ayuda al resumido r en su proceso de planificación, e laboración 
y re\~sión de su resumen documental. Incl uimos aquí una plantilla para la e la
boración de resúmenes de los arúculos científicos - siguiendo la estructu ra 
reLó l;ca de este tipo de documentos- que diRigirá la búsqueda y selección 
de info rm ación del texto que resumimos y facilitará la elabo ración del primer 
bo rrador de l resumen documenta l. Adjuntamos lambién un listado de ve rbos 
que puede orientarnos en la redacción de l resumen, as istiéndo nos en la de fi 
nición de las acciones que se llevan a cabo en los diSlintos muves o seccio nes. 
El obj e tivo es amplia r la riqueza léx ica y evitar la redundancia \'e rbal en e l re
sumen documen tal. 

Finalizamos nuestra sección de recursos didácticos con una sel;e de cuestiones 
(check list) que han de guiar la eva luación de la aClÍ\~dad resumidora, y de l propio 
resumen, para asegurarnos q ue hemos cumplido con los mínimos ex.igidos en el 
procedimiento y que contamos con un buen resumen documental. Asimismo, 
)' en esta misma línea de contro l o valo ración , presentamos una tipología de los 
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errores resumidores más comunes aparecidos en los distintos tipos de resúmenes 
documentales. Dicha categori7..ación aparece distribuida por niveles (semántico. 
rClórico-esLnlclural, gramatical, léxico y pragmátic~fllncional), directamente re
lacionados con las distintas fases e n la elaboración y revisión del resumen docu
mental. Hemos de decir que este tipo de errores ha sido elaborado a partir del 
análisis de los rcslunenes de nuestros propios alumnos, en nuestro quehacer d~ 
cente. Antes de constituir un elemento negativo en el proceso de enseñanza y 
aprendizaje. reconocer los en"ores --como elemen tos de dicho proces~ consti
tuye una poderosa herramie nla para el diagnóstico e intervención en proble mas 
del aprendizaje resumidor y. e\~denlemenle. su estudio tendrá un peso especí
fico no sólo en la didáctica y mejora del proceso resumidor, sino un claro reflejo 
e n la propia ú-1.lidad del producto fina l: el resume n dOC Ull'lental. 

11.3. 1. Púmlilla dL mo"ociminlto y extracción dL inf""nació" en un artículo 
científico (AC) erperimental 

La plantilla que presentamos en esta tabla tiene como finalidad orientar la 
lectura del texto que resumimos hacia aquellas secciones que contienen la in
fonnación relevante para nuestros intereses resumidores. 

TABLA 11 

&cciones del AC que deben co"sultarse y kmie para la I1'dacció" dLl ",sumen 

MO\'es Jfimricmn discursroru dA AC 

$KM" ¡\Iovr".;"lto.f .. n'lO\'O .. / submO\'eS Ful1t'WÍ1l ducursroa 

- Explic.'1ción del tema y objeLi. - Detennina el contexto. propor· 
\'os de investigación. cionando el campo genernl de 

- Referencia al conocimiento investigación y el tema oprobie-
pre\io que se posee en el cam- Illa que se \'3 a tratar. Sitúa la in-
po en el que se investiga. \'estigación, 

- AJusión al principal objetivo 
de la investigación que se ha 
Ile\'íldo a cabo. 

- Referencia a la inve tigación - Re\i.sa el estado de la clle tión, 

INTRODUCCiÓN 
prC\ia, proporcionando referencia a 

- Mención a las limitaciones de otros autores r trabajos sobre 
la investigación, e l te llla o problema de im'csti-

gación. 
- Justifi ca la necesidad e impor. 

tanda del Lrnbajo. 

- Definició n de los obje li\'os yal. - Illlroduce la ilwestigación o 
c.mce dc la invcstigación . de l lema. 
Lema concreto a estudiar. - PresentOl la nueva ill\'csLigación: 

- Definición de la perspectiva finalidad. alcalice r objetivos. 
de lía investigación. 
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M()\~ J lurtnmll:!f divunn.m dI'I AC - Mourmlnlll)s ~ 11lO\'eS./slll>rno\'d Funrión dUOlmvtl 

- Descri pció n del procedimien- - Fomlll la el diseño 0l>crativo de 
10 cxperi mcnml. la investigació n: alcance. o bjeti-

- f u ndame ntación metodol6- \'0 y ti po de iO\'cstig-dci6n. 
gica. 

- Proceso de recopi lació n de - Descri be el proceso de rccogi-
datos. da da tos. 

- Explicación del proceso de 
identificació n, selección y re-
cogida de dalos. 

- Descripción de procedimien-
tOS específicos, instrumentos y 
técnicas de medida/ recogida. 

METODOLOGÍA - Descripción del procedimicn- - Oetalla el procedimiento de aná-
lO de análisis de datos. lisis de datos. 

- Definición de términos cient í-
fic~lécnicos. 

- Clasificación de dalos. 

- Indicación del instrumento/ 
técnica o procedimiento aml-
lítico. 

- Indicación de modific'lcif>. 
nes al inSlntme ntO o procedi-
mie nto. 

- Indicación de observaciones - Expo ne las o bse r"vaciones sur· 
generales. gidM du rante el p roceso de 

- Relación de obsermciones es- anál isis. 
pccífi cas. 

- IJac/(grou mI.. - Re ume los principa les ha llaz· 

RESU LTADOS - Generalización de resul tados. gos o resultados de la im·csti· 
- Explic"ci6n de resultados cs-- g<lci6n . 

)>ecíficos. 

- Comparación con ilwestig:: •• - Revisión de los hallazgos más 
ciones prC\ias. importalllcs. 

- Explicación de resul ú ... dos es- - Colnc lllario de los rcsulmdos. 
pcrados/ inesperados. cxpli ando posibles ral.Oncs ),/ 0 

- Cenen,lil.ación de resultados. comparándolos con los de Olros 
DISCUSi ÓN - Ind icación de la iml>ortancia estud ios. 

de los resultados. 
- Indicación de las limi taciones 

de los resultados. 
- Refe rencia a 1M hi pólcsis del 

estudio. 
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- Presentación de las conclusio
nes de la investiga ión. 

- I'resenlación de un resumen 
de los resuhados. 

- Resumen de investigaciones 
anterio res. 

f . lPtl1Ón dunmn!tI 

- Fonnula las princi lxlles conclu_ 
sio nes del tnlbajo. 

- Sugerencia de implico.lciones y 
trab.yos fu tu ros. 

- Indicación de los puntos fu er
CONCLUSIO ES les)' débiles de hl pro pia ¡m'es

ligación. 
- Cues tiones abienas y posibles 

soluciones. 
- Indi ación de implicaciones 

de la investigación. 
- Indicación de investigaciones 

futuras. 

11 .3.2. Plnnlillfl,s 'Jara, elaboración del resUnJnl in/onllfltivo: asis/tnda 
para la redacción (hl primer borrador 

Aplicamos la p la nlilla a la elaboración del reSUlllen info nnalivo ya que 
tien e una mayo r ca rga noética o de nsidad info rmaliva. El resumen indica
tivo se adaplani a los mOVi!$ re ló ricos q ue de fin e n la composició n d e eSle lipa 
de resume n . 

TAIlLA 12 

N/ove$ retóricos para un artículo de melodología experimtmtal 

0b.Jrl1l1OS ¡'~/JMfo:nnórt NI fJf'OIJiHIkJ NI tmbaJO 

- Diseño de la investigación. 
Me todología - Muestra. localización. se lección y t~cni "-'. 
Diseño de la investigación - Procedimientos)' m3teri:~les. 

- Variable5 y lrat."ulliell1o e tadíSlico. 

- Resumen de los hallazgos más im ponalHes. Scilalar. si son 
Resultados lo sufi cien temcn te represen tati\·os. cOlllental;os específicos 

(limitaciones. represent31ividad con 01 ros estudios. CIC.). 

- Una síntesis de las idc¡u más rcle\"anles aludiendo a limita· 
Conclusiones ciones. suge rencias sobre fu tu ras illlplic;lciones o líneas de 

trabajo fundamentadas. 

244 MÓN ICA IZQUIERDO ALO 'SO y L 15 M IGUEL MORENO FERNÁNDEZ 

- Presentación de las conclusio
nes de la investiga ión. 

- I'resenlación de un resumen 
de los resuhados. 

- Resumen de investigaciones 
anterio res. 

f . lPtl1Ón dunmn!tI 

- Fonnula las princi lxlles conclu_ 
sio nes del tnlbajo. 

- Sugerencia de implico.lciones y 
trab.yos fu tu ros. 

- Indicación de los puntos fu er
CONCLUSIO ES les)' débiles de hl pro pia ¡m'es

ligación. 
- Cues tiones abienas y posibles 

soluciones. 
- Indi ación de implicaciones 

de la investigación. 
- Indicación de investigaciones 

futuras. 

11 .3.2. Plnnlillfl,s 'Jara, elaboración del resUnJnl in/onllfltivo: asis/tnda 
para la redacción (hl primer borrador 

Aplicamos la p la nlilla a la elaboración del reSUlllen info nnalivo ya que 
tien e una mayo r ca rga noética o de nsidad info rmaliva. El resumen indica
tivo se adaplani a los mOVi!$ re ló ricos q ue de fin e n la composició n d e eSle lipa 
de resume n . 

TAIlLA 12 

N/ove$ retóricos para un artículo de melodología experimtmtal 

0b.Jrl1l1OS ¡'~/JMfo:nnórt NI fJf'OIJiHIkJ NI tmbaJO 

- Diseño de la investigación. 
Me todología - Muestra. localización. se lección y t~cni "-'. 
Diseño de la investigación - Procedimientos)' m3teri:~les. 

- Variable5 y lrat."ulliell1o e tadíSlico. 

- Resumen de los hallazgos más im ponalHes. Scilalar. si son 
Resultados lo sufi cien temcn te represen tati\·os. cOlllental;os específicos 

(limitaciones. represent31ividad con 01 ros estudios. CIC.). 

- Una síntesis de las idc¡u más rcle\"anles aludiendo a limita· 
Conclusiones ciones. suge rencias sobre fu tu ras illlplic;lciones o líneas de 

trabajo fundamentadas. 



11. ESPACIOS DIDÁCfICOS EN EL RESUMEN DOCUMENTAL 245 

TABLA 13 

JWIJVt.S retóricos para un artículo IIl111um ístico o social 

Situación/ lHukgrou"d 
Situación del problcma/ lcm;:l a ll'aWr demro de IIn ¡¡rea 
o campo general 

Obje tivos/ finalidad Fo rmulación del objcl,i\'o (s) del eSllldio 

1'1anLcamicnto del problema Conccplualiz.-.ción 

nes.'\Il"ollo (descripción, expl'" 
Elabo', lció n de definicio nes. clasificacio nes. propuesta 

cación. definición . C3usa-cft..'Cto) 
de mod elos. justificaciones y explicaciones al>O)'adas en 
literatura. revisió n de leolias. aplic.,ciones. e le. 

I)rcsentació n de un lluevo marco concepluali l'::ldo r, crea-
Solución dón de un di.se l-lO metodológico. una nue"a propuesta . 

apli cació n de una nueva técnica. etc. 

Conc1usió ll o \'aloración glo bal 
Síntesis refonnulado ra, sugerencias sobre fulurAS impli-
caciones o Iínea5 de trabajo fundame ntadas. 

11.3.3. Rtwrsos ver!J"ks: profJllesla dt una ClnsijicaCWII de vnVos 
/){Ira cada una de las secciones retórica.s dl'l resumen 

Presentamos a continuación un listado de \'erbos, si n ánimo de ser exhaus
tivos, que puede ser empleada para refedr a las p rincipales acciones llevadas a 
cabo en las distintas seccio nes o moves del resumen. 

TABLA 14 

Lisiado de verVos que refieren .. acciones", prtS,.nlts en los tralxljos de invesligación 
y que pueden aj){lreu r en las secdorltS del resumen 

'/ fumIOMÍtI ti" \~ 

Abordar 
Anali1..ar 
Deflllir 
Describir 
Enumerar 
Est.tblccer 

Introducció n 
EslUdiar 
Explica r 
Exponer 
Formular 
Plan lear 
Presentar 
Propone r 
( ... ) 
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'l a:amomÍII IV \hiJos 

Anali7.ar 
Aplicar 
Argumcnt..v 
Clasificar 
Comparar 
Compro bar 
De finir 
DesalTollar 
De tallar 
Diseñar 
Emplear 
Enumerar 
Esbo7.ar 

Oiseno/ Mrtodo Expli <Ir 
Exponer 
Fonnular 
Identificar 

I Manej • .tr 
Medir 
Plantear 
Reali7.ar 
Recoger 
Reconocer 
Reseriar 
Revisar 

I Seleccionar 
Utilizar 
( ... ) 

Anali7.ar 
Aplicar 
Argumentar 
Causar 
Clasificar 
Comparar 
Comprobar 
Crear 
Definir 
Des..,rrollar 
Detallar 

Resultados 
Dcscn ,-tetenar 
Diseilar 
Emplear 
Enumerar 
Esbozar 
Estimar 
Explio ar 
Exponer 
Evah ... r 
Form ular 
Cencmr 
Identificar 
Incidir 
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Recoger 
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Reseriar 
Revisar 
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Utilizar 
( ... ) 

Anali7.ar 
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Comparar 
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Crear 
Definir 
Des..,rrollar 
Detallar 

Resultados 
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Emplear 
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"I'áxonomía ,¡, \'rt'bo:s 

Innui r 
Manejar 
Planu::ar 
Ilroducir 
Pro\"ocar 

Resultados Recoger 
Reconocer 
Reseiiar 
Revisar 

I ~leCciona r 
tilizar 

( ... ) 

Asegurar 
Ase\°erar 
Concluir 
Confinnar 
Deducir 
Valorar 
Discu tir 
Subrayar 
Destacar 

Conclusiones Malizar 
Sugeri r 
Mo tivar 
Implicar 
Inferi r 

I ~ ~csprende 
Igue 

Reafi nnar 
Recomendar 
( ... ) 

11.3.4 . Constjos IJara WllI btt~na mJisión dt!l 1?$UmnJ. docunu!fllal 

Ofrecemos a continuación una serie de recomendaciones prácticas para re-
\~sar (~Chtt:k Lis/ II Je l resumen documental o científico de manera e fi caz. Están 
basadas en e l análisis de ITIultillld de resúmenes profesio nales)' de los que ela
boran los alumnos nuestros durante su pro eso de aprendizaje. 
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TABLA 15 

PartÍml!l ros eh mlisión 1m I!l rl$Umlm)' . Check Lis t» rt!Sumidor 

úm~ /Ktirtlro! pt.ra utm ~ 'I«',iua.' check Iisl tf!'JIUtUdOf' 

Nivel semálltico-discll l"sim : Rc\;sión de contenido 

El contenido que se rd leja en el resumen es cohe rente con el del original. responde a un 
principio de in tegridad. objetividad y exactitud? 
¿Se respeta e l pri ncipio de textualidad en e l resumen documell tal? 
¿Se re fl ejan los contenidos más rele"antes en cada una de las seccion es-m~del tex to? 
¿Se fo nnula el objetivo del e tudio de un" f0111)a c1a rn? 
¿Se distinguen los objetivos principa les de los secundados? 
¿L ... sección de metod os incluye tod os los clemenlQS del d i.se il o meux lológico de un modo 
c<luil ibrado? 
¿Se se ilala el tipo de estudio llevado" cabo? 
¿Se o frecen los resultados más significa tivos del estudio? 
¿Se pl'esentan los resultados en el mismo o rden en el que aparecen en e l texto o rigi nal? 
¿Se inclu)'en conclusiones explicativas de los hallazgos. o las \'3 lo mciones principa les del 
trabajo? 
¿Se inclu)'e en las conclusio nes a las limitaciones de l estudio. impl icaciones y recomenda-
ciones o las conclusioll son una mera reca pitulació n o comellla rio del estudio? 
¿Se ofrece más info nna i6n de la que req uie re un resumen docume rllal? 
¿Se utilizan 'Ide uadamente los marcadores discu rsivos para coneClar las distin tas ideas del 
texto de las diferentes frases y párrafos? 
¿Se prese nta toda )a informaci6n dc un mod o comple to. consistente y cohe rentc? 

Nn'l'i m6nro:!on,al.: IVuUNin dlSOlllMl' n'PMl'Jt1ol1OO 

¿Se ha respe(ado lod a la CSl.ruClur.t re ló r;ca del d ocumento a resumir y éSla tiene su re fl e--
j o en el resumen? 
¿Se tra ta c<luili br.uhullc llI.e cada uno de los IfIOVt!S? 

¿Est:í el resumen debidamcnte estruclurado. con disu;bución equitativa de la info rmación 
en cada una de las secciones de l resumen? 

Nn~ $IRltú:tKogramllJU:aJ.: 1u,'UIlÍtt MttlArtN'n 

¿Se han resl>Clado las reglas gramaticales, ortográfi cas y d e punluación? 
¿Cada \"c r-lXl tiene su sujeto? 
¿Se ha comprob;tdo la concordancia entre sltieto y ve rbo? 

¿El orden de I~ elementos de la or.tci6n es el adecuado? 
¿Se cuida la estructu r.t sintáctica? 
¿Se ha simplifi cado 1;1 secuencia de palabras de lI na o ración? 
¿La lo ngi tud de las or:tcio nes es la ap .. opi~ld:-I ? 
¿Se han cohesionado todas las rrases de un mod o lógico? 
¿Se cuida el empico innect:S:lrio de gemndios. adje tivos y ad"erbios? 

Nim Ih.l(O; IVvwór, Imr¡mológlrfl 

¿Se respeta la fraseología ) te rminología específica dcltcx lo? 
¿Se c\'ita la redundanchl de términos? 

bll/o dl'l tf!'JIHM71 tlorUtlll'1lltrl: Iv,JUIÓ" (/Jo mtlo 

¿El estilo del re"'Ulll cn doculll ental es claro y fluido? 
¿Qué grado de k'gibi lidad tiene su resumen?: ¿Se pued e comprende r con una sol:\ lectu r.:t? 
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¡';U,1o tUi ~II""" ,Iorummlld: /(,vutlH, ¿, tstllo 

¿Utilil3 un tono iml>crsonal y formal parn distanciarse dcl OIiginal? 
¿Se respeta la impa rcia lidad como g-dran tía de la objeli\i dad del reSllmen o se incluycn ay. 
l>CclOS crílicos que no re po n den al til>O de resumen requerido? 
¿Se emplea un estilo ;:tdaptado a l tipo de texto, tono y I'egistro del tex to original? 
¿Se utili¡;! un \'ocabu l.ario rico )' acorde con e l Li I>O de texto a resumir? 
¿Las fonnas y \'OCes \'c1"l><tles son las adecuadas para el tipo de resumen? 
¿Las siglas. acrónimos)' símbolos son 10 suficienl.cmente cxplíci tas? 
¿Se respetan las cOlwenciones un ip:irrafo en caso de pedirse un resumen discursi\'o-na-
rr.ui\'o? 
¿La CSLnICtUlfl rel,órica del resumen sigue e l orden secuencial de la estruc tu rn informati-
va del o riginal? 
¿Se reflejan todos los m(nJej retóricos del resumen rC<llIcrido en la acti\'idad resumidoro? 
En el caso de resumen cSLntclUrado multipárrafo, ¿están lod os los párrafos e<luilibrados Y 
conexionados adecuadamente? 
¿Refie re:: c-.. da uno de ellos a una sección retórica? 

AdKtU1I16" a 1m roHl"'llmvs gmirirru,1« /'I'5U,"," don",.",/lIl 

¿Se induye n lodos los elementos de contenido segllll c1tjpo de resumen rC<luclido? 
¿Se adapla e l resumen al género tcxllIOlI/ lil>O de texto y requerimien tos de la comunidad 
sociorre tórica de usuarios? 
¿Se respetan las cOlwenciones de presentación )' estilo de las nonnas )' reco mendaciones 
resumidoras d el scnicio de reslÍmt:nes para el que está reali7.ando su acti\idad? 
En caso de cxislir un manual de procedimicllIos resumidor ¿lo ha tenido en cuenta a la 
11 0m de l proceso? 
¿Ha realiz.'ldo una labo r de relectul'a o rC\isión una \'el. realil.ado e l resumen? 
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11.3.5. Parámetros de revisión. en el resumen y ti/JOs de envfes 

A continuación recogemos loda ulla serie de fallos que de tectamos en los 
resllln enes que redactan las personas que están iniciándose en e l proceso re
sumidor y los que cometen incluso los profesionales de la investigación q ue no 
do minan la técnica de l resumen documenlal o científico. 

TABLA 16 

Los errores más co"mnes de los principiantes y de quienes realizan 
los reslÍmenes de modo O/intuitivo» 

SEMÁNTICO 
AlI.eraciones e n el 
contenido. 

Adición: 
Inclusión de ¡,rfonnadóPl 
poco rtlnJa nit. 
Inclusión de ¡"jonnllción 
110 rtJltiada rn ti texto. 
Omisió n de informació n 
reIC\'<\ ll le 
Redundancia o 
repetición info rmativa 
repetición 
paráfrasis 
explicilación 
Imprecisiones semánticas 
o inconsistencia de los 
dalos en e l resumen 
yen e l teXlO. 

Descuido en la 
progresión temática y 
cohesión: marc-.&dores 
discursivos temáticos. 
Incongruencias temáticas 
y sinsentidos. 

Adición de información inventada por el 
alumno en el resumen y no reOejada en el 
texto o riginal . 
Es cu rioso observar como la sección de 
conclusiones es idónea para que el alum· 
nado incluya a firmaciones que no se men· 
cionan en el texto origina L 
Explicitación de info rmación en de terflli. 
nados núcleos o seccio nes. 
Se dan detalles de bncltgroll"d innecesa· 
ri os, se describe mur detalladamente el 
proceso metod ológico, se me ncio nan es. 
tudios previos o fUlUnts im'estigació n que 
descentran el objetivo del lema de l resu· 
meo , e tc. 
Omisió n de informació n y sobre todo e n 
las seccio nes de introducción o concl u· 
sio nes. 
Repetición de una misma idea e n o racio
nes d istin tas. 
Reproducción de la misma frase del título 
en el resumen como inicio de éste_ 
Copia de partes seleccionadas de fonna 
discriminada: identificación de informa· 
ción I-ele"allte, reduciendo información, 
tratando de dar coherencia al texto pero 
con paráfrasis textual. 
Copia de partes seleccionadas de fo rma 
poco discriminada. El alumno no discri· 
mina la información rele\'ame de la no re
le\'ante, reduce la información medillnte 
copias o paráfras is textuales con lo que e l 
tex to no es coheren te. 
Realización de conexiones ilógicas y pro
ducción de textos incongruentes por Illal 
uso o inexistencia de marcado res discursi· 
\'os a nive l de progresión temáti ca . 
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ESTRUGTURA 
FORMALO 
RETÓRIGA 
Alteraciones e n la 
supe restructu ra 
ti o rganizació n 
retórica. 
(estructu ración 
)' distribució n 
del conte nido 
info rmativo 
e n moves) 

GRAMATICAL 

LEXICO 

Parmnnr05 €k t'V(ilullriól1 Tipos de entm':S 

Se omiten de terminados mOlleS O seccio
nes re tó ri cas como los objeti\·os. 
Se elimina información relevante en los 
submoves (unidades de contenido dentro 
de los moves) : como propósito de) tra bajo, 
ti po de estudio, ma te riales, Sl~e los o da
lOS espacio-tcmporales que dete rminan el 
procedimie nto del estudio , no se alude a 
todas las va ri ables del estudio, no se hace 
mención de limi taciones del estud io. im
plicaciones. e l C. 

Omisión de mooes/ submoves Se mezclan datos de Jos submovu: Se ¡de n-
Desplazamientos de °fi b" h'" d b / b II can o ~e tl"os como IpolCSIS e lra a-
:~v~~ s~ move~ b j o, no se dife rencian obje tivos principales 

clo n e moves $U movn de los secundarios, se identifica el hach
Falta de cohesió n 
intermovt!J: ma rcado res 
discursivos retórico-
estructu rales 

Construcciones sintácticas 
Orden de las palabras en 
la oración 
Longitud de las oraciones 
Corrección gramatical y 
ortográfica 

ground con los objcti\'os, se inclu)'cn da-
lOS de las conclusio nes en la metod o logía 
o viceve rsa, e tc. 
Se incluyen datos de moves irrelevantes: 
dcsalTo llo excesivo de background, se se lla· 
lan afinllacio nes generales sobre e l estado 
de la cuesti ó n, se aporta demasiado grado 
de detall e en los resultados fre nte a la ne
cesaria ge ne raliz..'1.ción de los mismos, las 
conclusio nes son clesalTo llos ma rgi nales. 
Falta de progresió n temática e incoheren· 
cia fo rmal argume n tativa po r la mala co
nexió n de las distin tas secciones o moves 
de l resume n. 

Complejidad en la construcción de ora
ciones; uso excesivo de la coord inació n. 
complej idad en la subordinac ió n, e l C. 

Uso de oraciones muy largas 
Redacció n de resúmenes de masiado ex· 
tensos que no se adaptan al p rincipio de 
e ntrop ía docume nta l 
Errores en la conexió n de frases e ideas. 
Fallos en la puntuació n. 
FalJos ortográficos. 

Imprecisión terminológica 
No se usa la termología especializada 
del texto 

Terminología y fraseología Falta de vocabulario o pobreza léxica 
Empleo de una pa labr.:l varias veces e n In· 
ga res muy pró ximos (esto se o bse rva so
bre lodo con los \"erbos) . 
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ti po de estudio, ma te riales, Sl~e los o da
lOS espacio-tcmporales que dete rminan el 
procedimie nto del estudio , no se alude a 
todas las va ri ables del estudio, no se hace 
mención de limi taciones del estud io. im
plicaciones. e l C. 

Omisión de mooes/ submoves Se mezclan datos de Jos submovu: Se ¡de n-
Desplazamientos de °fi b" h'" d b / b II can o ~e tl"os como IpolCSIS e lra a-
:~v~~ s~ move~ b j o, no se dife rencian obje tivos principales 

clo n e moves $U movn de los secundarios, se identifica el hach
Falta de cohesió n 
intermovt!J: ma rcado res 
discursivos retórico-
estructu rales 

Construcciones sintácticas 
Orden de las palabras en 
la oración 
Longitud de las oraciones 
Corrección gramatical y 
ortográfica 

ground con los objcti\'os, se inclu)'cn da-
lOS de las conclusio nes en la metod o logía 
o viceve rsa, e tc. 
Se incluyen datos de moves irrelevantes: 
dcsalTo llo excesivo de background, se se lla· 
lan afinllacio nes generales sobre e l estado 
de la cuesti ó n, se aporta demasiado grado 
de detall e en los resultados fre nte a la ne
cesaria ge ne raliz..'1.ción de los mismos, las 
conclusio nes son clesalTo llos ma rgi nales. 
Falta de progresió n temática e incoheren· 
cia fo rmal argume n tativa po r la mala co
nexió n de las distin tas secciones o moves 
de l resume n. 

Complejidad en la construcción de ora
ciones; uso excesivo de la coord inació n. 
complej idad en la subordinac ió n, e l C. 

Uso de oraciones muy largas 
Redacció n de resúmenes de masiado ex· 
tensos que no se adaptan al p rincipio de 
e ntrop ía docume nta l 
Errores en la conexió n de frases e ideas. 
Fallos en la puntuació n. 
FalJos ortográficos. 

Imprecisión terminológica 
No se usa la termología especializada 
del texto 

Terminología y fraseología Falta de vocabulario o pobreza léxica 
Empleo de una pa labr.:l varias veces e n In· 
ga res muy pró ximos (esto se o bse rva so
bre lodo con los \"erbos) . 
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Ntvrl I'nmlrfrlrm (¡, roaJluuión 

ESTILO 
La aceptabi lidad 
estilística está de-- Extensión / e ntropía 
terminad;] por el Claridad / Iegibilidad 
gene ro al que per- Voces verbos 
tencce el resumen Tono 
)' por las propias Siglas y acrónimos 
cOII \'cnciones es- Objetividad 
tilísticas del resu-
men documental . 

PRESENTACIÓN/ 
DISPOSICIÓN 

FUNCIONAL 
DOCUMENTAL 

Formato 
Tipografía 
Cuidado de la proporción 
de los párrafos en el 
resumen estructurado 

Adaptación al tipo 
de resumen y al nivel 
de pro fundidad de la 
descripción requerida. 
Acomodación a la función 
documental del resumen. 
Aj uste a las convenciones 
del género del resume n 
documental . 
Adecuación a la 
comunidad de usuarios 
desde previsibilidad de 
su uso desde las pautas 
de comportamiento de 
la comunidad retórica. 
Adaptación al contexto 
del servicio de resúmenes. 

Utilización de palabras superfluas: 
Empico innecesario de ¡tcljeti\'os yadver
bios 
Inclusión de exprcsiones globales de l 
ti ¡>O: e n este cstudio, este tr.:lbajo. e l ar
tículo pretende. el tema.se ce lllra en, etc. 
Mal uso de las voces "cl'bales 
Uti1i:t.ación excesiva de la rorma pasiva. 
La rorma aCliva resulla más directa y com
prensible. 
Conrusión de! concepto de resumcn con 
e! dc un come ntario. 
Uso de un lono demasiado coloquial no 
acorde con el tipo de texto ni con la run
ción del resumen documental. 
Uso de abreviaturas y acrónimos sin de
sarroUar. 
Inclusión de valoraciones ai ticas en un 
resumen inronna tivo, indica tivo o mixto. 

Se presenta un rcsume n multipá rrafo 
cuando se rC<luiere un resumcn narmti
\ '0 unipál • .tfo. 
Se ofrecen resúmcnes estructu nldos cuan
do la tarea resumido!'a requiere un resu
mcn narratÍ\·o. Si bien el resumen estruc
turado puede .servir como plantilla hemos 
de adaptarnos a la demanda solicitada 
bien por el pro resor, bien por el ser\'icio 
docullle ntal. 

Falta de planifi cación en la tarea resumi
do," global . 
Errores en la lectura documental : fallos 
de reconocimiento y comprensión. 
Errores en la fase de representación do
cumental (se lección de contenidos. inte
gración . org::mización y disposición). 
El resumen asume la función de un co
mentario no la propia de eSle género do
cumental. 
Ausencia de la fase de corrección o re
visión por desconocimiento o falta de 
aite rios. 
Poco conocimiento de la normativa docu
mental y principios resumidores. 
Confusión de l resumen documental con 
el valo r sinlético de todo resumen . El re
sume n se concibe como una introducción 
del cS lUdio en e l que se hace una presen
tación general de l mismo. No se re rJeja la 
estnlctum re tó rica del docume nto a resu
mir con la inrormación más significati\Wd 

de cada lino de los mo\'es I'etól;cos. 
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